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OBSAH BALENi

Snimac aktivity

Klips za opasek

Naramek na zapésti

PC software EasyFit (CD)
a pripojovaci kabel k PC (USB)

Navic:
m Navod k obsluze

DULEZITE POZNAMKY

Proctéte si prosim peclivé tento navod k obsluze, uschovejte si jej pro pfipadné dalSi pouziti a
poskytnéte jej i ostatnim uzivatelim. Vénujte pozornost vesSkerym informacim uvedenym v tomto

navodu k obsluze!

® Aktivita

m Veédéli jste, ze kdyz ujdete alespori 10.000 krok( nebo si denné na pull hodiny zacviCite (v
zavislosti na zdravotnim stavu, méné u starsich lidi, vice u déti), udélate néco dobrého pro své

zdravi?

m Snimac aktivity je navrzen jako snimac¢ béhu. Pfi vasi chlzi ¢i béhu méfi kroky a zobrazuje Vasi

kazdodenni davku cvi¢eni.

@ Pouziti

= Snimac aktivity je ur€en jen k soukromému pouziti.

m Snimac aktivity Ize pouzivat pouze k ucelim, ke kterym je uréen a zplUsobem popsanym v tomto
navodu. Vyrobce nenese odpovédnost za $kody, které jsou zplsobené nevhodnym &i nespravnym

pouzitim.

= Snimac aktivity je nutné pfi urditych Cinnostech (napfiklad fizeni vozidla) vypnout, aby se zabranilo

nepfesnému mérfeni.

m Pokud chcete pfi tréninku zaznamenavat hodnoty a méfit srdeéni tep pfi jakémkoli jiném sportu,
pouzijte méfi€¢ tepu Beurer HR Monitor. ProtoZe jsou oba pfistroje kompatibilni s programem
EasyFit, Ize hodnoty do tohoto software pfenaset. Lze tak ziskat komplexni vyhodnoceni vSech

Vasich fyzickych aktivit.




@ Cisténi a péce

m Obcas opatrné vycistéte snimac aktivity roztokem vody s mydlem. Pfistroj neponofujte do vody.

@ Opravy, prislusenstvi a likvidace

m Pfed pouZitim je nutné zkontrolovat, zdali snimac¢ aktivity neni poSkozeny. Mate-li pochybnosti,
snimac aktivity nepouzivejte a vyhledejte pomoc u Vaseho obchodniho zastupce i zdkaznického
servisu na niZe uvedené adrese.

m Opravy mize provadét pouze zakaznicky servis nebo autorizovani prodejci. Pfistroj se v zadném

pfipadé nepokou$ejte opravovat sami! V pfipadé reklamace kontaktujte VasSeho obchodniho

zastupce C&i zakaznicky servis na nize uvedené adrese. Pokud chcete podat reklamaci, nejprve
vyménte baterii.

Pristroj pouzivejte pouze s originalnim pfisluSenstvim Beurer.

Zabrarite kontaktu s krémem na opalovani nebo podobnymi pfipravky, protoze mohou zpuUsobit

poskozeni tisku Ci plastovych soucasti.

Zaruka pozbude platnosti, pokud dojde k odSroubovani Sroubl nebo nespravnému pouZziti.

m Snima¢ aktivity prosim zlikvidujte v souladu se smérnici pro pouZita
elektronicka a elektronicka zafizeni 2002/96/EC — WEEE. Potfebujete-li dalsi
informace, kontaktujte mistni ufady odpovédné za likvidaci odpadl ve Vasi
oblasti.

AKTIVITA, ZDRAVI A KONDICE

Predpokladem zdravého zivotniho stylu je cviéeni. Fyzicka aktivita Vas udrzuje v kondici a snizuje
nebezpedi vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. Pokud cvicite, pomahate snizovat hmotnost a
zZjistite, Ze se stabilizuje Vas fyziologicky stav pohody.

Fyzické aktivity pfedstavuji veskera cviceni, pfi kterych se spotfebovava energie. Vyznamny podil
zahrnuje kazdodenni aktivity, napfiklad chize, jizda na kole, chize do schodd a domaci prace.
Snimac aktivity Beurer je uzite€né zafizeni, které objektivnim zplsobem vyhodnocuje a zaznamenava
VasSi kazdodenni fyzickou aktivitu. Touto cestou Vas mlze motivovat ke zvySeni VaSeho
kazdodenniho cvi¢eni. Idealni by bylo 7.00 az 10.000 kroki nebo 30 minut cvi¢eni denné (zdroj: podle
WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett ml.).

Doporuc¢na intenzita fyzické aktivity pro dospélé (podle doporucéeni organizace WHO, 2002):

Primeérna intenzita N [Vvsoka intenzita

Popis Napfiklad: Tanec, E Napftiklad: Béh,
prace na zahradé, B aerobik, zavodni sport,
domaci prace nebo O napf. kopana
svizna chuze

Trvani aktivity |30 minut denné&, 5 dni 20 minut denng, 3 dny
v tydnu v tydnu

Tvorba svalstva A
8-10 cvikl, kazdy opakovany 8-12krat, 2 dny v
tydnu

AKTIVITA, ZDRAVIi A KONDICE

Tento snimac aktivity Vam umoZzfiuje kontrolovat denni intenzitu cvi€eni. Poskytuje Vam pFehled Vasi
denni fyzické aktivity, udava pocet krokl a tak vypocitava Vasi spotfebu kalorii.

Snimag aktivity je vybaven funkci dualniho displeje, ktery Vam mlze zobrazovat, napfiklad, sou¢asné
Cas i pocCet krokl. V zakladnich nastavenich mizete zadat zakladni délku Vaseho kroku a pak bude
snimac schopen vypoditat udaje o Vasi aktivité z rychlosti chize/béhu. Citlivost snimace aktivity Ize
nastavit v péti krocich v zavislosti na tom, jaky typ sportovce jste nebo jaky druh aktivity provadite —
pomalé a lehké pohyby nebo rychlé a tézké pohyby.

Systém odmén

V&S snimac aktivity je vybaven ,systémem odmén®, ktery provadi nepfetrzité vyhodnocovani VaSich
probihajicich kazdodennich aktivit. Tento systtm odmén je rozdélen do tfi urovni aktivity. Pfistroj
zobrazuje symbol odpovidajici dané urovni.

Tyto tFi Grovné aktivity jsou uvedeny v nasleduijici tabulce. Urovné jsou zalozeny bud na po&tu krokd &i
na trvani aktivity. PoCet kroku je rozdélen do dvou typl aktivit:



m ,Rychla chize” vice nez 90 krokl za minutu

m ,BézZna chize®: méné nez 90 krokl za minutu

Bé&hem chlize je mozné si davat pfestavky po 2 minutach, které vyhodnocovani nenarusi.

Pfiklad: Chodite jiz nepfetrzité 5 minut a nyni chcete pfejit silnici. Nez Vam na semaforu nasko¢i
zelena musite Cekat pfiblizné 2 minuty. Pak opét jdete nepretrzité 5 minut. Vas snimac aktivity Vam
ukazuje dobu aktivity v trvani 10 minut. | kdyz jste chlizi na semaforu na 2 minuty prerusili a 10 minut
chtize jste neusli najednou, dosahli jste dalSi urovné aktivity.

Uroveii [Symbol Aktivity
1 @ » 3.333 krokU ,rychlou chizi“a
,béZnou chuzi“ nebo
= 10 minut ,rychlé chiize” nepretrzité.
MozZna je prestavka na max. 2 minuty.

2 © m dalSich 3.333 krokd ,rychlou chizi“a
,béZnou chuzi“ nebo
m dalSich 10 minut ,rychlé chize*
nepretrzité. Mozna je prestavka na
max. 2 minuty.

3 L © m jesté dalSich 3.333 krok ,rychlou
Strldav\e chuzi“a ,béznou chiizi“ nebo

e . m jesté dalSich 10 minut ,rychlé chize*

g N nepfetréit_é. MozZna je prestavka na

max. 2 minuty.

Analyza tréninku

Vase udaje je mozné pfenést do osobniho pocitae pFes pfipojovaci kabel k PC (mini-USB na boku
pfistroje) a vyhodnotit je tam. Potfebna pfisluSenstvi, sestavajici z CD s pocitaCovym software
EasyFit a komunikac¢niho kabelu, jsou sou&asti baleni.

Pocitactovy software EasyFit fidi prfenos dat ze snimace aktivity a nabizi nékolik moznosti
vyhodnoceni. Navic EasyFit poskytuje uziteCné funkce kalendafe a pro spravu dat, které také
podporuji optimalni dlouhodoby trénink. Pomoci tohoto softwaru miizete také fidit a sledovat Vasi
hmotnost.

FUNKCE SNIMAGE AKTIVITY
Funkce aktivity

m Pocet krokd

Casomérné funkce
m Denni éas

- Celkc’>ve trvarvnaktwlty m Datum Ize nastavit a pfenasi se do PC
= Systém odmén pomoci softwaru EasyFit. Datum se na
m Spotfeba kalorii v [kcal] (zaklad: rychlost displeji nezobrazuje

;huTe/t?er']U)t k [a] (zaklad hlost Nastavent

alovani tuku v zaklad: rychlos

- clﬁ)l‘]ze/béhu) 9 ry m Hmotnost v [kg]
= Automatické vymazani a ulozeni udaju o = Délka kroku pro chuzi a béh v [cm]

aktivité kazdy den v 00:00 hodin m Citlivost pfistroje pro pocitani kroka (5

urovni)
Funkce ukladani na 14 dni

m Celkové trvani aktivity
m Pocet kroku

m Spotieba kalorii

m  Spalovani tuku

® Vase ulozené udaje Ize Cist jen pomoci softwaru EasyFit. Na snimaci aktivity Ize pfimo Cist
pouze udaje z aktualniho dne.



ZACINAME
Vlozeni baterie/Vyména baterie

@ Pokud baterii nechcete vloZit i vyménit sami, odneste prosim pfistroj k hodinafi.

@ Baterii vyménujte rano pfed zaCatkem zaznamu aktivity. Jedna se o jediny zplsob jak
zajistit, aby se denni zaznam v programu EasyFit nepfepsal.

Nejprve snimac aktivity sejméte z klipsu za opasek (viz kapitolu ,Upevnéni snimace aktivity“, ¢ast
,Upevnéni snimace aktivity za opasek/pas kalhot".

Prostor na baterii se nachazi na zadni strané snimace. PoloZte snimac pfedni stranou dol( na
mékkou plochu a pfi vkladani baterie postupujte nasledovné:

1 |Pomoci mince otacejte vickem prostoru na baterii proti
smeéru hodinovych rudi¢ek, dokud se vi¢ko neuvolni.
Baterii vyjméte pomoci Spi¢atého nekovového pfedmétu,
napf. paratka.

2 |VlozZte do prostoru baterii tak, aby byla na pruzince pod
svorkou (1) a kladny pol (+) aby sméfoval vzh(ru.

Zkontrolujte tésnéni. Tésnéni musi lezet naplocho a
nesmi vykazovat viditelné znamky poskozeni. Jinak
nelze zarudit jeho nepropustnost.

3 |Na prostor pro baterii nasadte vicko a vyrovnejte je
s pouzdrem pfistroje.

Dbejte na to, aby Sipky na vi¢ku a pouzdru smé&fovaly
proti sobé.

4 |Abyste zarugili stalou nepropustnost, utahujte pomoci
mince vicko ve sméru hodinovych rucicek, dokud se
nezastavi.

5 [Snimac¢ aktivity se automaticky pfepne do nabidky pro
nastaveni.

®

Pozor! Vickem neotacejte, pokud je na
prostor pro baterii nelze zaSroubovat
bez odporu. Nejprve vicko fadné
srovnejte, pak pokracujte. Jinak muze
dojit k poSkozeni uzaviraciho
mechanizmu.




ZAKLADNI OVLADANI SNIMAGE AKTIVITY

Tla€itka na snimaci aktivity

k1945 9)) 2
=
w
1 SET Prepinani mezi riznymi nastavenimi v nabidce pro nastaveni a
v nabidce pro aktivity.
2 m Nastaveni hodnot. Stisknutim a podrZzenim se nastavovani
zrychli.

Pfepinani mezi zobrazenimi hodnot aktivity.

Stisknutim tlagitka na 3 sekundy v nabidce pro aktivity (Disple;j:
Activity time (trvani aktivity) - Total number of paces (celkovy
pocet kroku)) prepinate mezi vypnutim citace krok( (bez
symbolu) a jeho opétovnym zapnutim (symbol &).

Displej

1 Horni fadek

Prostredni radek

Dolni fadek

Al DN

Symboly:

Prepinani mezi zobrazenim riiznych nastaveni v nabidce pro nastaveni
(Sipka blika).

N Symboly systému odmén. Méni se v zavislosti na Urovni aktivity (po
/ dosazeni nové Urovné bude symbol po dobu 1 minuty blikat). Po
dosazeni vysSi urovné aktivity se displej pfepne do zobrazeni vétsiho
c symbolu usmévu. Toto zobrazeni vypnete stisknutim libovolného
tlacitka.

. Ikona jdouciho muze. Tento symbol se zobrazi, pokud je trvani ,bézné
x chuze” delSi nez trvani ,rychlé chiize" nebo kdyz je pocet kroku u
,béZné chize” vyssi nez pocet krokl u ,rychlé chize“.

Ikona bé&zZiciho muze. Tento symbol se zobrazi, pokud je trvani ,bézné

chuze” kratSi nez trvani ,rychié chiize” nebo kdyz je pocet krokd u
,b€zZné chize” nizsi nez pocet kroku u ,rychlé chiize”.

m ,BézZnéa chize® < nez 90 krok( za minutu
m ,Rychla chize® < nez 90 krokd za minutu

Za Ucelem dosahovani pfesnych vysledku je nutné baterii
vyménit, jakmile se tento symbol zobrazi.

Vysvétlivky ke zkratkam na displeji Ize nalézt v seznamu zkratek na konci tohoto navodu.



Usporny rezim

Usporny rezim aktivujete, kdyz vrezimu
zobrazeni ¢asu stisknéte na dobu asi 3 sekund

tlacitko [ﬂj. Displej snimace aktivity se
vtomto rezimu vypne a tim se prodlouzi
zivotnost baterie. Aktivni je pouze funkce
denniho ¢asu. Pocitani krok( a funkce aktivity
jsou vypnuty stejné jako displej snimace aktivity.
Displej opétovné zapnete pfidrzenim
libovolného tladitka na dobu asi 3 sekund.

ZAKLADNI NASTAVENI

Prehled

Insert battery/
Change battery

=

Set weight Set activity data

SET )

Walk ‘
Step ‘

Run

| -
Weight i Step

SET

Set time of day

| Minute

=i
{ Hour i

8T

Set date

Manth ‘

{ Year

SET

3
o
o
<

Hodnoty upravte pomoci _MEN_ ]

Activity time
Total number of paces

Kratké stisknuti = jedno zadani, stisknuti a podrzeni = zrychlené zadavani.

Insert battery/Change battery

Vlozit baterii/Vyménit baterii

Set weight Nastavit hmotnost
Weight Hmotnost

SET NASTAVIT

Set activity data Nastavit Udaje o aktivité
Walk Chiize

Step Krok

Run Béh

Step Krok

Set time of day Nastavit denni Cas
Hour Hodina

Minute Minuta

Set date Nastavit datum
Year Rok

Month Mésic

Day Den

Activity time Trvani aktivity

Total number of paces

Celkovy pocet kroku

V nabidce pro nastaveni Ize:

m Zadavat VaSi hmotnost. Snimac aktivity ji pouZije pro vypocCet Vasi spotfeby kalorii a spalovani

tuku pfi fyzické aktivité.
m Vybirat zakladni funkce snimace aktivity.
m Nastavit denni ¢as a datum.

Po vioZeni baterie (viz kapitolu ,Vlozeni baterie/Vyména baterie®) se do této nabidky dostanete

automaticky.

Nastavit hmotnost
Zobrazi se KG.

_MENU_ ] 7yoite prosim Vasi hmotnost (20-200 kg).




SET Nastavit udaje o aktivité
Dulezitou predvolbou je co nejpfesnéjSi zadani specifické
délky Vaseho kroku.
m Probéhnéte nebo projdéte vzdalenost, jejiz presnou délku
znate (referenéni vzdalenost). Napfiklad drahu 100 metr(
na atletickém stadionu.
m Spocitejte  kroky, které jste na této vzdalenosti
probéhli/prosli.
m Referenéni vzdalenost délte poétem krok(li a ziskate
délku kroku (napf. 100 m / 125 krokd = 0,8 m = 80 cm).
Zobrazise CM a %.
Nastavte délku Vaseho kroku pro pomalou chiizi
(20-250 cm). - B =HD
cn
&
SET Zobrazise CM a 4.
Nastavte délku Vaseho kroku pro rychlou chizi «89@
(20-250 cm). M
&
SET Nastavit denni ¢as
Zobrazi se HOUR (hodina). Nastaveni hodiny blika.
Nastavte hodinu (0-23).
SET Zobrazi se MIN (minuty). Nastaveni minut blika.
Nastavte minuty (0-59). DEB
m I
SET Nastavit datum
Zobrazi se YEAR (rok). Nastaveni roku blika.
Nastavte rok (2008-2050). 2009
YEAR
SET Zobrazi se MONTH (mésic). Nastaveni mésice blika.
Nastavte mésic (1-12). A0
MONEH
SET Zobrazi se DAY (den). Nastaveni dne blika.

Nastavte den (1-31).

CJi

HI |
gAY




ZAZNAMY AKTIVITY

v
Prehled
Deacti- - —
vaiion 3 Activity time = Fat burning in [g]
of the = = i
& Total number of '3 Calerie consumption
pace = i = |
paces in [keal]
coun-
ting ¥ —F—— —§
3 sec. [ sEr | SET
3 sec. 3 sec.
Sensitivity Weight
[ seT | SET
Walk
Step
[ sET
Run
Step

SET

Hodnoty upravte pomoci CMEW ],

[ mMenu |

Time of day

@[ MENU

T eer ] 3
3 sec.

Hour

e

Month

SET

C.

Display
and
pace
count-
ting
switch-
ed off

Kratké stisknuti = jedno zadani, stisknuti a podrzeni = zrychlené zadavani.

Deactivation of the pace counting

Vypnuti Eitace kroku

MENU

NABIDKA

Activity time
Total number of paces

Trvani aktivity
Celkovy pocet krokl

Fat burning in [g]
Calorie consumption in [kcal]

Spalovani tuku v [g]
Spotfeba kalorii v [kcal]

Time of day

Denni ¢as

Display and pace counting switched off

Displej a ¢ita€ krokd vypnuty

3 sec. 3 sek.
Sensitivity Citlivost
Walk Chuze
Step Krok

Run Béh

Step Krok
Weight Hmotnost
Hour Hodina
Min Minuta
Year Rok

Day Den
Month Mésic
SET NASTAVIT




V nabidce pro aktivity Ize:

m Zobrazovat Udaje o aktivité.

m Nastavit citlivost pfistroje pfi pocitani krok.
m Ménit zakladni nastaveni snimace aktivity.
= Vypinat ¢ita¢ kroka.

Jakmile oteviete nabidku pro aktivity, v prostfednim fadku
se zobrazi trvani aktivity (po vynulovani: 00:00:00) a kroky,
které jste dosud vykonali anebo zabéhli se zobrazi v dolnim
fadku.

Zobrazeni udajl o aktivité

Nachazite se v nabidce pro aktivity.
Displej 1:

Prostfedni fadek: trvani aktivity

Dolni fadek: dosud proslé nebo probéhlé
kroky

MENU Displej 2:
Prostfedni fadek: spalovani tuku [g]
Dolni fadek: spotfeba kalorii [kcal]

®

Vypocet celkové spotfeby tuku
a kalorii je zaloZzen na rychlosti

chlze/béhu.
Displej 3:
MENU Prostfedni radek: Denni ¢as

MENU Zpét na Displej 1.

Upevnéni snimace aktivity

Existuje nékolik zplsob, jak snimac aktivity nosit: na Vasem opasku/za pasem kalhot (doporu¢ena
metoda), v kapse kalhot nebo jako naramkové hodinky.

Doporucujeme snimac aktivity nosit za opaskem. Tim zarudite dosazeni co nejpfesnéjsich

® Vénujte pozornost riznému nastaveni citlivosti pfistroje v zavislosti na zplsobu upevnéni.
vysledk( méfeni pFistrojem!

@ Mezi klipsem za opasek a naramkem na zapésti se rozhodujte jen v pfipadé nutnosti. Pfilis
Castymi vyménami se material naramku opotifebovava.

Upevnéni snimace aktivity za opasek/pas kalhot

Snimag aktivity Ize pfipevnit za opasek nebo pas kalhot pomoci dodavaného klipsu. Pfi nasazeni
snimace aktivity na klips postupujte nasledovné:



Vlozte pouzdro snimace do klipsu za e/
opasek. Dbejte na to, aby byl USB »
konektor (1) pfipevnén na boku klipsu ’

se zafezem. r 4 g

Pouzdro musi byt vklipsu pevné S *_,—5
uchyceno, nesmi byt volné. Jinak hrozi, 1]" £ ,
Ze se snima€ uvolni a pfipadné se - 4
poskodi. =

Vyjmuti snimace aktivity zklipsu za
opasek:

Mezi klipsem za opasek a pouzdrem| / A
snimade se nachdzi Uzka drazka. Do| ~ =" 7 ™
této drazky zasunte nehet a mirnym
zatlagenim snimac z klipsu uvolnéte.
Netahejte za tlaCitka na pfistroji!

Pro vétSinu uZivatell jsou pfi noSeni snimace aktivity za opaskem/pasem kalhot idealni Urovné
citlivosti 3 nebo 4. Tuto hodnotu je v3ak nutné nastavit individualné.

Noseni snimace aktivity v kapse kalhot
V zasadé je noSeni snimace aktivity v kapse kalhot mozné.

® Snimac aktivity nenoste v zadni kapse kalhot. Tim zabranite poSkozeni pfistroje a zranéni,
pokud si na néj nechténé sednete.

@ Snimac¢ aktivity nenoste ve velkych kapsach kalhot. Tim zabranite snimani nepfesnych
hodnot v dusledkud velkych pohybl pFistroje v kapse.

Pro vétSinu uzivatell jsou pfi noSeni snimace aktivity v kapse kalhot idealni urovné citlivosti 2 nebo 3.
Tuto hodnotu je vSak nutné nastavit individualné.

Noseni snimace aktivity jako naramkové hodinky

Snimac aktivity Ize nosit také na zapésti jako naramkové hodinky. K tomu vyuZijte dodavany naramek
na zapésti. Pfi nasazeni snimace aktivity na naramek postupujte nasledovné:

Vlozte pouzdro snimace do naramku.
Nadzdvihnéte zabrany (1), které kryji
tla¢itka na boku, nad tlacitka.

Dejte pozor na USB konektor (2).

Pouzdro snimace musi byt do naramku
pfipevnéno pevné tak, aby se mezi nim
a naramkem nebyla Zadna mezera.
Jinak hrozi, Ze se pouzdro snimace
uvolni.

Pro vétSinu uzivatell jsou pfi noSeni snimace aktivity jako naramkovych hodinek idedlni drovné
citlivosti 1 nebo 3. Tuto hodnotu je vSak nutné nastavit individualné.

Pocitani krokli na snimaci aktivity
Po ubéhnuti minimalné 10 krok( bez prfestavky, poc€et krokl a trvani aktivity se na displeji aktualizuiji.
Tyto pocCatecni kroky se zapocitaji do poctu krokd.

Zména zakladnich nastaveni

Nastaveni citlivosti a zména zakladnich funkci

K dosazeni optimalnich vysledku je nutné upravit citlivost pfistroje pro kazdého jednotlivého uzivatele.
Zde Ize zvolit p&t Grovni citlivosti (1 = nizka citlivost, 5 = vysoka citlivost). Cim je rychlost b&hu
pomalejsi, tim vy33i citlivost je nutné zvolit.

® Doporucené urovné citlivosti naleznete v popisech jednotlivych zplisobl noSeni snimace
(viz kapitolu ,Zaginame®).



Nachézite se v nabidce pro aktivity.
Snimac aktivity zobrazuje Displej 1.

SET

3 sek.

Nastavit citlivost
Zobrazi se SENSI.

_MENU ] Nejprve nastavte citlivost pristroje na troveri 1.
Citlivost Ize vyzkouSet v nabidce pozdéji a v pfipadé
nutnosti ji upravit (viz ,Zkouska citlivosti“ nize).

SENG |

SET

Zmeénit zakladni funkce
Zobrazi se CM a £.

[_MENU_ ] Nastavte délku kroku pro pomalou chizi (20-
250 cm).

SET

Zobrazise CM a %.

[ MENU_ ] Nastavte délku kroku pro rychlou chuizi (20-250
cm).

SET

Zpét na Displej 1.

Zkouska citlivosti
Jdéte na vzdalenost 20 az 50 krokd. Snimac pfi tom méjte

tam, kde jej budete nosit kazdy den (jako hodinky, za
opaskem nebo v kapse kalhot).

Pokud napoditané kroky souhlasi s udajem na displeji, je
uroven citlivosti nastavena dobfe. Pokud ne, je nutné
stejnym zplsobem postupovat u ostatnich Urovni intenzity.

Pokud je zobrazeny pocet krokd pfilis vysoky, je nutné

kroku pfili§ nizky, je nutné nastavit vySSi uroven citlivosti .

®

Pfi b&hu se na
displej
nedivejte,
abyste
nezakopli




Zména hmotnosti

Nachazite se v nabidce pro
aktivity.
Snimac aktivity zobrazuje Displej

’

Ce=

2, iy
(S8BT | |Zobrazise KG.
3 sek. [ MENU ] Zyolte prosim svou -
hmotnost (20-200 kg). D EKEDL
R
SET Zpét na Displej 2.

Zména denniho ¢asu a data

Nachazite se v nabidce pro
aktivity.

Snimac aktivity zobrazuje Displej
3.

SET
3 sek.

Zménit denni ¢as
Zobrazi se HOUR (hodina).
Nastaveni hodin blika.

Nastavte hodinu (0-23).

SET

Zobrazi se MIN (minuty).
Nastaveni hodin blika.

Nastavte minuty (0-59).

SET

Zménit datum

Zobrazi se YEAR (rok). Nastaveni
roku blika.

Nastavte rok (2008-
2050).

SET

Zobrazi se MONTH (mésic).
Nastaveni mésice blika.

Nastavte mésic (1-12).

SET

Zobrazi se DAY (den). Nastaveni
dne blika.

Nastavte den (1-31).

SET

Zpét na Displej 3.

Vypnout méreni kroku

Snimac aktivity neni schopen zaznamenavat zadné pfesné udaje pro urcity dopravni prostfedek,
napfiklad Fizeni auta. Proto snimac aktivity vypnéte, aby nedoslo k ovlivnéni skuteéného trvani

aktivity.

®

Pokud si také vypocitavate kondiéni hodnoty (jizda na kole, plavani atd.) pomoci méfice
tepu Beurer HR Monitor kompatibilniho s EasyFit, mate moznost vyhodnocovat naméfené
udaje z obou pfistroji spole¢né pomoci softwaru EasyFit. Ziskate tak celkovy pfehled o

vSech Vasich aktivitach a hodnotach fyzického stavu.




Mérené krokl snimacem aktivity je mozné vypnout:

Nachazite se v nabidce pro aktivity. trvani aktivity se zobrazuje v prostfednim
fadku a pocet krokd v dolnim Fadku. Stisknutim tiagitka __MEN_J 56i na 3
sekundy méfeni krokll vypnete. Opétovnym stisknutim tohoto tlacitka asi na
3 sekundy méreni krokll znovu zapnete (X).

PAMETOVA FUNKCE

Vas snimac aktivity je vybaven funkci paméti, ktera pojme udaje o Vasich aktivitach za dobu 14 dni.
Vase udaje se ukladaji kazdy den v 0:00 hodin a pak se na displeji vynuluji na 0. Od 15. dne se
nejstarsi den pfepiSe dnem novym.

Aby bylo mozné co nejlépe fidit mnozstvi kazdodenniho cviCeni, doporuéujeme prenaset udaje o
aktivitach pomoci USB kabelu do softwaru EasyFit minimalné kazdych 13 dni. Tim se zajisti, ze Vase
fyzické aktivity budou dlouhodobé fizeny optimalnim zpUisobem.

@ Upozorfiujeme prosim, Ze pfi vyméné baterie se uloZzené Udaje z aktualniho dne v softwaru
EasyFit vymazi. Proto baterii vyméniuijte pouze rano, abyste zabranili pfepsani udaja.

SorTware EasyFiT

Software EasyFit Vam umoznuje optimalné vyhodnocovat Udaje z tréninku a z dlouhodobého hlediska
kontrolovat Vase uspéchy. Navic zde naleznete mnoho dalSich funkci pro fizeni hmotnosti a
planovani tréninku.

m Funkce kalendare

m Pfenos zaznamu z tréninku

m Tydenni planovani tréninku k dosazeni optimalni hmotnosti

m RUzné analyzy a grafické zobrazeni ke sledovani postupu tréninku

Instalace softwaru

PFi instalaci softwaru vénujte prosim pozornost tisténym informacim nebo souboru ,Install_Readme*
na pfilozeném CD. P¥i instalaci softwaru prosim dodrzujte pfesné a v daném poradi uvedené pokyny.

@ V prostfedich s vysokymi elektrostatickymi vyboje mlze nastat nutnost preinstalovat
komunikaci s PC.

Systémové pozadavky

Operacni systém Windows 2000/XP (SP2), Vista

Procesor optimalni od 1.2 GHz

Hlavni pamét optimalni od 256 MB RAM

Pevny disk optimalni od 200 MB volného pamétového prostoru,
minimalné 100 MB

Grafické rozliSeni od 1024 x 768

Dalsi poZzadavky jednotka CD-ROM, USB port

TECHNICKE UDAJE A BATERIE
Snimac aktivity |Odolny postfikani vodou

Baterie Lithiova baterie 3V, typ CR2032

Vyména baterii

Pouzité baterie nepatfi do komunalniho odpadu. Tyto baterie odevzdejte u

Vaseho prodejce elektroniky nebo u mistni spolec¢nosti pro likvidaci odpadu.

Zakon Vas k tomu zavazuje. Tento symbol se nachazi na bateriich obsahujicich

toxické chemikalie:

Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie Bod by
obsahuje rtut.




CASTO KLADENE OTAZKY A ODPOVEDI

Pro¢ nemohu dosahnout dal$i arovné aktivity (symbol tismévu), i kdyz maj snimac aktivity
zobrazuje trvani aktivity 10 minut?

Neubéhli jste nepfetrzité 10 minut nebo jste neusli 3.333 krokl. Jen tak Ize dosahnout dal$i arovné
aktivity.

Vysvétleni: Trvani aktivity se zobrazuje na displeji snimace aktivity. Trvani aktivity je celkovy €as, po
ktery jste v dany den byli aktivni. Neni zfejmé, kolik pfestavek jste b&€hem této doby méli.

Jak mohu zménit své osobni udaje?

Vase osobni Udaje muzete zménit v nabidce pro aktivity. Také si proc¢téte kapitoly ,Nastaveni citlivosti
a zména zakladnich funkci, ,Zména hmotnosti“ a ,Zména denniho ¢asu a data“.

Co Ize udélat, kdyz dojde k nechténému namoceni snimace aktivity?

Snimac aktivity je proti malym mnozZstvim vody (postfikani) chranén. Pokud je nutné pfistroj umyt
nebo do vody spadne nechténé, postupujte nasledovné:

m Ze snimace vyjméte baterii. ProCtéte si kapitolu ,Vyména baterie®, kde naleznete dalsi informace.
m Vytfete cely pfistroj suchym hadfikem bez cupaniny a nechte jej jeden den otevieny.

@ Snimac¢ nenechavejte vyschnout na topeni ani na slunci!

m Do pfistroje opét vlozte baterii. ProCtéte si kapitolu ,Vlozeni baterie/Vyména baterie“, kde
naleznete dal$i informace.

Ve které poloze poskytuje pfistroj nejpresnéjsSi méreni?

Pfesnost méreni snimacem aktivity zavisi na nastaveni citlivosti, stylu béhu uzivatele a také na poloze
pfistroje pfi méreni.

® Citlivost snimace je nutné nastavit individualné podle zptsobu noseni.

Snimag aktivity poskytuje nejlepsi vysledky méfeni, kdyZ je pfipevnén k opasku nebo pasu kalhot.

Pro¢ se nic nedéje, kdyz stisknu tlacitka?

Zkontrolujte stav baterie!
Je-li baterie vybita, na displeji se nic nezobrazi. VloZte novou baterii (viz Kapitolu ,,VloZeni
baterie/Vyména baterie®).

Pro€ se na displeji nic nezobrazuje?

m Zkontrolujte stav baterie!

m Je-li baterie vybita, na displeji se nic nezobrazi. Vlozte novou baterii (viz Kapitolu ,VIozZeni
baterie/Vyména baterie®).

m Zkontrolujte, zdali byla baterie fadné vlozena!

Pokud tomu tak neni, vlozte baterii znovu (viz Kapitolu ,VIlozZeni baterie/Vyména baterie®).

m Prosim pozor: Neni-li kontakt spravny, pfistroj maze byt poskozen a nemusi jiz fungovat.

Pro¢ se mé kroky pocitaji nespravné?

m Nastavte citlivost pfistroje podle Vasi osobni rychlosti krokd (viz kapitolu ,Zaznamy aktivity”, ¢ast
.Nastaveni citlivosti pro po¢itani kroku*).

m  Zkontrolujte stav baterie!

m Je-li baterie vybita, na displeji se nic nezobrazi. Vlozte novou baterii (viz Kapitolu ,VIoZeni
baterie/Vyména baterie®).

Pro€ mi nejde stahnout data ze snimace aktivity?

Zkontrolujte pfipojené kabelu k mini-USB. Neni-li kabel fadné zasunut, nelze navazat spojeni.

Mohu pouzit snima¢ aktivity i pro cyklistiku?

Snimac aktivity je schopen pocitat i pohyby pedall pfi jizdé na kole a to za pfedpokladu, Ze je
pfipevnén ve spravné poloze (nejlépe: na noze nebo v tésné &i boéni kapse kalhot. Nedoporuduje se:
na opasku). Pocitané pohyby pedalld se vSak nerovnaji uslym krokm. Nepfetrzité Slapani do pedall
se vétsinou pficita do trvani aktivity ,bézna chaze®.



SEZNAM ZKRATEK
Zkratky na displeji v abecednim poradku:

Zkratka Cesky

(anglicky)

cm Centimetr

Day Den

g Spalovani tuku v [g]

Hour Hodina

kcal Spotieba kalorii v [Kcal]

Kg Kilogram

Min Minuta

Month Mésic

Sensi Citlivost pfistroje pro &ita¢ krokd (5 urovni)

Year Rok
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