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OBSAH BALENI

Méfi¢ srde¢niho tepu a paska na
zapésti

Hrudni pas

Elasticky napinaci popruh
(nastavitelny)

Navic:
m Navod k obsluze



DULEZITE POZNAMKY

Proc¢téte prosim peclivé si tento navod k obsluze, uschovejte si jej pro pfipadné dalSi pouziti a
poskytnéte jej i ostatnim uzivatelim.

® Trénink

m Tento produkt nepfedstavuje terapeutické zafizeni. Je to pfistroj urCeny k tréninku, ktery byl
vyvinut k méfeni a zobrazovani tepu lidského srdce.

m Upozorfiujeme, Ze u velmi rizikovych sportd mlzZe pouziti méfice srde¢niho tepu predstavovat
dalSi zdroj pfipadného zranéni.

m V pfipadé pochybnosti nebo onemocnéni se prosim poradte se svym Iékafem ohledné hornich a
dolnich hodnot cilového srdec¢niho tepu a také ohledné trvani a frekvence tréninku.

m VAROVANI: Osoby trpici onemocnénimi srdce a krevniho ob&hu nebo osoby s kardiostimulatorem
by mély pouZzivat tento méfi€ srde¢niho tepu az po poradé se svym lékafem

® Pouziti

m Tento pfistroj je uréen jen k soukromému pouziti.

m Tento pfistroj Ize pouzivat pouze k ucelim, ke kterym je uréen a zpusobem popsanym v tomto
navodu. VeSkeré zplsoby nespravného pouziti mohou byt nebezpecné. Vyrobce nenese
odpovédnost za Skody, které jsou zpusobené nevhodnym &i nespravnym pouzitim.

m  MEéFi¢ srde¢niho tepu je vodé odolny (viz kapitolu ,, Technické udaje a baterie®).
=  Mlze dojit k elektromagnetickému ruseni (viz kapitolu , Technické Udaje a baterie®).



® Cisténi a péce

Obcas opatrné vycistéte hrudni pas, elasticky hrudni popruh a méfi¢ srde¢niho tepu roztokem
vody s mydlem. Pak vSechny soucasti oplachnéte Cistou vodou. Peclivé je vysuSte mékkym
hadfikem. Elasticky hrudni popruh Ize prat v pracce pfi 30°C a bez avivaze. Elasticky hrudni
popruh neni uréen pro susicky!

Hrudni pas uchovavejte na Cistém a suchém misté. Necistoty snizuji pruznost a funkci vysilace.
Pot a vlhkost mohou zpUsobovat, ze elektrody zvlhnou a nasledné aktivuji vysila€, coz zkracuje
Zivotnost baterii.

® Opravy, prislusenstvi a likvidace

Pfed pouzitim je nutné zkontrolovat, zdali pfistroj ani pfisluSenstvi nejsou posSkozené. Mate-li
pochybnosti, pfistroj nepouzZivejte a vyhledejte pomoc u na3eho obchodniho zastupce i
zakaznicky servis na niZze uvedené adrese.

Opravy mlze provadét pouze zakaznicky servis nebo autorizovani prodejci. Pfistroj se v Zzadném
pfipadé nepokousejte opravovat sami!

Pfistroj pouzivejte pouze s prisluSenstvim dodavanym s pfistrojem.

Zabrante kontaktu s krémem na opalovani nebo podobnymi pfipravky, protoZze mohou zpusobit
poskozeni znamky i plastovych soucasti.

Pristroj prosim zlikvidujte v souladu se smérnici pro pouzita elektronicka a

elektronicka zafizeni 2002/96/EC — WEEE. Potfebujete-li dalSi informace,

kontaktujte mistni ufady odpovédné za likvidaci odpadd ve Vasi oblasti.



OBECNE POZNAMKY K TRENINKU

Tento méfi¢ srdeCniho tepu slouzi k méfeni srdeCniho tepu u lidi. Prostfednictvim rozliénych
nastaveni Ize ziskat podporu pro Vas individualnim tréninkovy program a sledovat Vas srdec¢ni tep.
Srdecni tep je nutné béhem cviCeni sledovat, protoze byste méli na jedné strané srdce chranit pred
nadmérnym pfetéZzovanim a na strané druhé usilovat o dosazeni optimalnich tréninkovych vysledka.
Tabulka poskytuje nékolik informaci k volbé Vasi tréninkové oblasti. Maximalni srde¢ni tep se snizuje
s vékem. Informace k srde¢nimu tepu pfi tréninku proto musi byt ve vztahu k maximalnimu srde&nimu
tepu. Nasledujici pravidlo Vam pom0ze urcit maximalni srde¢ni tep:

220 - vék = maximalni srdeéni tep
Nasledujici pFiklad plati pro osobu, které je 40 let: 220-40 = 180

Program pro Zéna spalovani Kondiéni Vytrvalostni Anaerobni
zdravé tukt program tréninkovy trénink
srdce/zdravi program
Rozsah 50 — 60% 60 — 70% 70-80% 80-90% 90-100%
maximalniho
srdec¢niho tepu
Efekt Posiluje srdce a Télo spaluje Napomaha ZlepSuje udrzeni Zatézuje urcené
obéhovy systém nejvysSi procento | dychacimu a rychlosti a zvySuje | svaly. Vysoké
kalorii z tukd. obéhovému zéakladni rychlost nebezpedi
Posiluje srdce a systému. Idedlni poranéni u
obé&hovy systém, ke zvySeni amatérskych
zlepSuje kondici zakladni sportovc(,
vytrvalosti nebezpedi pro
srdce v pfipadé
onemocnéni
Vhodné pro Idealni pro Kontrola Amatérsti Zku$eni amatérsti | Pouze
zacate€niky hmotnosti a sportovci sportovci, profesionalni
hubnuti profesionalni sportovci
sportovci
Trénink Regenerativni Kondi¢ni trénink Vytrvalostni Kondi¢ni trénink
trénink trénink zatézujici urcité
oblasti

K ziskani informaci pro individualni nastaveni Vasi tréninkové zény viz kapitolu ,Zakladni nastaveni®.




PREHLED FUNKCI

Funkce srde¢niho tepu m  Spalovani tukl v [g]
m Pfesné méfeni srdeéniho tepu ECG Casomérné funkce
m Pfenos: analogovy m Denni ¢as
= Individudlni nastaveni tréninkové zény =  Stopky
m Akusticky alarm pro vystoupeni Nastaveni
z tréninkové zény = Vék
m  Maximalni srdecni tep pfi tréninku = Pohlavi
Pramérny srdecni tep pfi tréninku (AVG) = Hmotnost v [kg]
= Spotieba kalorii v [kcal] (zaklad: kondiCni Vlastnosti
béh)

m Osvétleni displeje
PRENOS SIGNALU A ZPUSOBY MERENI ZARIZENi

Rozsah pfijmu méri¢e srde¢niho tepu
V&S méfi¢ srdeCniho tepu pfijima signaly vysilané vysilalem v hrudnim pasu aZz do vzdalenosti
70 centimetry.

Snimace v hrudnim pasu

Cely hrudni pas se sklada ze dvou dil(: vlastniho hrudniho pasu a elastického napinaciho popruhu.
Na vnitfni strané hrudniho pasu, ktera se dotyka téla se nachazeji dva obdélnikové vroubkované

snimace. Oba snima&e méfi pfesné Vas srdecni tep ECG a vysilaji tuto hodnotu do méfie srdecniho
tepu.



ZAGINAME

Nasazeni mérice srdec¢niho tepu
Mé&Fi¢ srdeéniho tepu Ize nasadit stejné jako naramkové hodinky.

Aktivace mérice srde¢niho tepu z prepravniho rezimu

Soucasnym stisknutim tlacitek ( SETMENU | a [STARTISTOP| aktivujete méfi¢ srde¢niho tepu z pfepravniho
rezimu.

Nasazeni hrudniho pasu

m Hrudni pas natahnéte pomoci elastického napinaciho popruhu. Délku popruhu
upravte tak, aby popruh fadné sedél, ale aby nebyl ani pfili§ utazeny, ani pfili§ /_/- S
volny. Popruh nasadte kolem hrudi tak, aby logo sméfovalo ven a aby bylo na A
spravném misté presné na hrudni kosti. U muzi by mél byt hrudni pas umistén
tésné pod prsnim svalem, u zen t&sné pod nadry. 'I 1 ' fi A

m Protoze optimalni kontakt mezi pokozkou a snimaci srde¢niho tepu nelze vytvofit okamzité, miize
zméreni a zobrazeni srde¢niho tepu néjakou dobu trvat. K ziskani optimalniho kontaktu v pfipadé
nutnosti polohu vysilate upravte. VétSinou se dostate¢ného kontaktu dosahne nahromadénim
potu pod hrudnim pasem. Kontakty na vnitfni strané hrudniho pasu vSak také muzZete navlhéit. Za
timto u€elem hrudni pas mirné nadzdvihnéte a dva snimace navlh¢ete slinami, vodou €i gelem pro
ECG (k dostani v Iékarnach). Kontakt mezi pokoZzkou a hrudnim pasem také nelze prerusit vétSimi
pohyby hrudniku, napfiklad pfi hlubokém dychani.



Kontakt muze naruSovat nebo dokonce prerusit vyrazné ochlupeni na hrudi.

m Hrudni pas si nasadte nékolik minut pfed zahajenim tréninku, aby zahfal na télesnou teplotu a
vytvofil se optimalni kontakt.

Z AKLADNi OVLADANI MERICE TEPU
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1 m Pfepinani do zakladnich nastaveni a mezi zobrazenimi rdznych
nastaveni.
m Pfepinani mezi dobou tréninku a dennim ¢asem v nabidce pro trénink.
2 = Nastaveni hodnot. Stisknutim a podrzenim zrychlite zadavani.

m Zapnuti a ukonéeni funkci.

Soucgasnym stisknutim obou tlaitek na 5 sekund osvétlite disple;.



Displej

1——iquEn
3 l. 2

1 Horni fadek

2 Dolni fadek
3 Symboly
¥ P¥ijem srde¢niho tepu (blikani).
Ukazatel tepu Vam v pualkruhu v dolni &asti ukazuje, ve které tréninkové z6né se
\ 4 pravé nachazite (LOW, OPTIMAL, HIGH).
LOW oznacuje dolni tréninkovy limit, HIGH horni tréninkovy limit.
m Aktivuje se akusticky alarm, ktery zazni pfi opusténi tréninkové zény a pfi stisknuti
o tlacitka.
Usporny rezim
Pokud po dobu pfiblizné 2 minut Vas méfi¢ srdeCniho tepu nepfijme .
Zadny signal, pfepne se do usporného rezimu. Pak se bude zobrazovat 7 N,
jen aktualni das. Stisknutim tlagitka (STARTISTOP| mafi& opét aktivujete. ( E'Lﬂg\
\ /
S




ZAKLADNi NASTAVENI

Prehled

Adjust values with START/STOP. Short press = single enlry, press and hold = accelerates the entry

Enter personal data
Change battery =

Set training zone

El

[sETMENU]

=Y =4
= = 2 = =
Weight ‘ R
@ Age = Gender {2 24 = HiLimit = LoLimit
& | nkd g &
5 ] il L
Training menu
2 Set time of day Set acoustic alarm
e = 2 Buzzer
i Hour Minute

SETMENU

OFF/ON

-

[

sec.

Training menu

SETMENU

Adjust values with START/STOP. Short press = single entry,
press and hold = accelerates the entry.

Hodnoty upravte pomoci START/STOP. Kratké stisknuti =
jedno zadani, stisknuti a podrzeni = zrychlené zadavani.

Change battery

Vymeénit baterii

Training menu

Nabidka pro trénink

SET/MENU NASTAVIT/NABIDKA
5 sec. 5 sek.

Enter personal data Zadat osobni udaje
Age Veék

Gender Pohlavi

Weight in [kg]

Hmotnost v [kg]

Set training zone

Nastavit tréninkovou zénu

HiLimit Horni limit

LoLimit Dolni limit

Set time of day Nastavit denni ¢as
Hour Hodina

Minute Minuta

Set acoustic alarm Nastavit akusticky alarm
Buzzer OFF/ON Bzuéak VYP/ZAP

Training menu

Nabidka pro trénink

V nabidce nastaveni Ize:

Zadavat vaSe osobni udaje. Na zakladé téchto udajli bude méfFi¢ srde¢niho tepu urcovat Vasi

|
spotiebu kalorii a spalovani tukd pfi tréninku.

m Nastavit tréninkovou zénu. Va3 méfi€¢ srdeéniho tepu automaticky vypoditava Vasi idealni
tréninkovou zoénu. V pfipadé nutnosti ji Ize zménit manualné. Je-li aktivovan akusticky alarm, méfic¢
srdecniho tepu vySle akusticky signal, kdyZ dojde k opusténi tréninkove zoény.

= Nastavit denni Cas.

|

tlacitka.

Zapnout ¢&i vypnout akusticky alarm ozyvajici se pfi opusténi tréninkové zény a pfi stisknuti
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PFfi zméné nastaveni v nabidce nastaveni postupujte nasledovné: Nachazite se v nabidce nastaveni.
Ukazatel doby tréninku zobrazuje 00:00:00. Na 5 sekund stisknéte tlacitko [sETMENU | M&Fi§ srdedniho
tepu se pfepne do nabidky nastaveni.

® PFi vyméné baterie se do nabidky nastaveni dostanete automaticky. BEéhem tohoto procesu
se dfive uloZena nastaveni ztrati. VaSe udaje musite zadat znovu.

Zadat osobni udaje —
Zobrazi se AGE (V&k). /" RGE ™
[STARTISTOP] Zadejte VVas vék (10- 4o )
99). N
SET/MENU Zobrazi se Gender (pohlavi). P
[STARTISTOP] Zyolte M, jste-li muz. /SE%EP\‘\
Zvolte F, jste-li Zena. :., .'"I J
\_ L
SET/MENU Zobrazi se Weight (hmotnost). .
[STARTISTOP] Zyolte prosim Vasi /WEl EHL\‘\
hmotnost (20-227 kg). 05 )
~_.
SETMENU Nastavit tréninkovou z6nu j—
Zobrazi se Hi Lim (horni limit). ,‘/H' Ly n\\\
Pomoci [STARTISTOP |26 zmanit t\ IE]D )
horni limit tepu (41-239) S
automaticky vypocitané
tréninkové zony.
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SET/MENU

Zobrazi se Lo Lim (dolni limit).
Pomoci STARTISTOP |ze zménit
horni limit tepu (41-238)
automaticky vypocitané
tréninkové zény.

SET/MENU

Nastavit denni ¢as
Blika nastaveni hodin.

[STARTISTOP| Nastavte hodiny (0-24).

SET/MENU

Blika nastaveni minut.

(STARTISTOP| Nastavte minuty (0-59).

SET/MENU

Nastavit akusticky alarm

Zobrazi se Buzzer OFF (bzucak
VYP).

(STARTISTOP) Zapina (ON) a vypina
(OFF) akusticky alarm ozyvajici
se pfi opusténi tréninkové zény a
pfi stisknuti tlacitka.

/ ‘B/%z Ze
[ -t |

S

SET/MENU

Zpét do nabidky pro trénink.
Informace k funkcim v nabidce
pro trénink Ize nalézt v kapitole
wZaznamy z tréninku®.

12




ZAZNAMY Z TRENINKU

Prehled

Display results
3 x automatically

Training menu  Start run limes  Slop run times 2 sec. 2 sec. 2 sec.
a o
= S S Max. training heart : .
&/ | Training time rate [HRmax] 5::::‘:3(‘:\”1‘:;5?‘] Training time
= = Heart rate Average training sumption [kcall Heart rate
B g heart rate [AVG]
o
=]
2
2|
=
&
Power saving mode, E ‘
Delete recording current time —
-y I =
2 B
@ | Reset o
g Hold =
] 7
3 sec. 2 sec.

Start run times

Zapnout dobu béhu

Stop run times

Zastavit dobu béhu

Delete recording

Vymazat zaznam

3 sec. 3 sek.
Reset Reset
Hold Drzet
Power saving mode, current time Usporny reZim, aktualni das
2 sec. 2 sek.
Display results Zobrazit vysledky
3 x automatically 3 x automaticky
2 sec. 2 sek.
Training time Heart rate Doba tréninku
Srdecni tep

Max. training heart rate [HRmax]
Average training heart rate [AVG]

Maximalni srdec¢ni tep [HRmax]
Primérny srdecni tep pfi tréninku [AVG]

Fat burning in [g]
Total calorie consumption [kcal]

Spalovani tukud v [g]
Celkova spotfeba kalorii [kcal]

Training time
Heart rate

Doba tréninku
Srdecni tep

V nabidce pro trénink Ize:

m Zastavit VaSe Casy béhu.
m Zobrazit data z VaSeho tréninku.
= Vymazat vedkeré zaznamy.

Kdyz se nachazite v nabidce pro trénink, bude
se v hornim fadku zobrazovat jizZ zaznamenana
doba tréninku (po vymazani: 00:00:00) a Vas !
aktualni tep ve spodnim fadku. e

V hornim Fadku Ize [ SETMENU | pomoci pfepinat
mezi dobou tréninku a dennim ¢asem.
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Zapnout a zastavit dobu béhu
Pokud jste jiz dobu béhu zastauvili,
v hornim fadku se zobrazi
zaznamenana doba béhu.

START/STOP Zahajit zaznam. .
Ve spodnim fadku se zobrazi Vas r,/ 00 1Ban.
aktualni srde¢ni tep. ‘-. H

\\‘\\’?-_- /r/’

START/STOP Zastavit zaznam.
Zobrazit vysledky
Kazdé 2 sekundy se budou ‘,/Eaﬁ IBa™,
stfidavé zobrazovat rizné hodnoty l_\ uj@ J
z Vaseho tréninku. Toto zobrazeni e e S

se bude opakovat tfikrat.

Displej 1:

Horni fadek = zaznamenana doba
tréninku;

Spodni Fadek = Aktualni srdecni
tep

W rrobina prijem Vaseho
srdec¢niho tepu.

M Ukazatel tepu Vam v dolnim
pulkruhu ukazuje, ve které ¢asti
tréninkové zbény se praveé
nachazite (LOW, OPTIMAL,
HIGH).
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Displej 2:
Horni fadek = Maximalni srdecni
tep pfi tréninku HRmax;

Dolni fadek = Priimérny srdecni
tep pfi tréninku AVG

Displej 3:
Horni fadek = Spalovani tukud [g];

Dolni fadek = Celkova spotfeba
kalorii [kcal]

@Vypoéet celkové spotfeby kalorii
se provadi na zakladé mirné
stfedné rychlého kondi¢niho
béhu. Zakladem pro zobrazeni
spotieby kalorii a spalovani
tukl jsou osobni Udaje
(zakladni nastaveni) a doba a
srdecni tep naméfené pfi
tréninku.

Nasledné se displej automaticky
vrati k dobé béhu, kterou Ize
zapnout a opét zastavit.

Pozor: Stisknutim tlaCitka
[STARTISTOP| se |z vratit na displej
pro zapnuti a opétovného
zastaveni doby béhu i pfi
zobrazeni stfidajiciho se displeje.

15




Vymazat zdznam
) e ] /B0 1B
Nyni se nachazite v zaznamu L1y
tréninku. Posledni zaznamenana Cow
doba tréninku se zobrazuje -
v hornim radku.
START/STOP|  |Vymazat zaznam. S RESEN
3 sek. Zobrazi se Reset Hold. (W &‘\!
\uLg,
~_
STARTISTOP| 2 | Drte stisknuté tlagitko (STARTSTOR|, || ——.
Sec. dokud se monitor nepfepne do { uf-ﬁ@
_ usporného rezimu. Zobrazi se \ I /
aktualni ¢as. I

TECHNICKE UDAJE A BATERIE

Méfi¢ srdeéniho tepu

Vodovzdorny do 30 m (vhodny k plavani)

Hrudni pas

Vodovzdorny (vhodny k plavani)

Kmitocet vysilani

5,3 KHz

Baterie v méfici
srdec¢niho tepu

Baterie lithium 3V, typ CR2032
(Doporugeni: baterie SONY).
Zivotnost: priblizné 1 rok (pfi vyuZiti
pfiblizné 1 hod. denné)

Baterie v hrudnim
pasu

Baterie lithium 3V, typ CR2032
(Doporuceni: baterie SONY).

Zivotnost: pfiblizné 28 mésich (pfi vyuZiti
pfiblizné 1 hod. denné)

16




Vymeéna baterii

Baterie v méfici srdecniho tepu "mohou byt vyméfovany pouze u specializovaného prodejce (napf. u
hodinart) a v servisnim stfedisku na uvedené adrese. Baterii v hrudnim pasu mizete vymeénit sami.
Prostor na baterie se nachazi na vnitfni strané. K otevfeni prostoru pouzijte minci nebo baterii
uréenou k pouziti. Kladny pdl viozené baterie musi sméfovat vzhuru. Prostor na baterie opét peclivé
uzavriete.

PouZité baterie nepatfi do komunalniho odpadu. Tyto baterie odevzdejte u
Vaseho prodejce elektroniky nebo u mistni spolec¢nosti pro likvidaci odpadu.
Zakon Vam sktomu =zavazuje. Tento symbol se nachazi na bateriich
obsahujicich toxické chemikalie: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie
obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut.

B W

Zkresleni a ruseni
V méfici srde¢niho tepu se nachazi pfijimac signalt z vysilace v hrudnim pasu. Pfi pouziti midze dojit
k tomu, Ze pfijimac bude pfijimat jiné signaly nez ty vysilané hrudnim pasem.

Jak poznat ruseni?

Rus$eni Ize poznat tak, ze zobrazované hodnoty budou nerealné. Pokud je Vas normalni srdecni tep
kolem 130 a nahle se zobrazi 200, pak dochazi ke kratkodobému ruSeni. Jakmile se vzdalite od
zdroje ruSeni, naméfené hodnoty se automaticky vrati na pfesné udaje. Upozorniujeme, Ze zkreslené
hodnoty mohou mirné ovlivnit zobrazené vysledky tréninku a celkové hodnoty.

17



Jaké existuji pfi€iny ruseni?

V urcitych situacich mize dojit k elektromagnetickému ruSeni kratkého dosahu. Aby se mu predeslo,
zdrzujte se mimo dosah nasledujicich zdroja:

Blizkost elektrickych vedeni

Prlichod bezpecnostni branou na letisti

Blizkost vrchniho vedeni (tramvajové)

Blizkost semaforu, televizor(i, motor(i vozidel, cyklistickych pocitact

Blizkost cvic¢ebniho zafizeni

Blizkost mobilnich telefond

Ruseni od jinych zafizeni k méreni srde¢niho tepu

Méfi¢ srde¢niho tepu mlze jako pfijima¢ reagovat na rusivé bludné signaly, napfiklad od jinych
meéficl srdecniho tepu, které se nachazeji blize nez jeden metr. Tim muzZe dojit k nespravnému
méfeni, zejména pokud trénujete ve skupiné. Pokud napfiklad bézite jeden vedle druhého, muize byt
lepSi nosit méfi¢ srdeéniho tepu na opacné ruce, aby se zvysila vzdalenost od Vadeho tréninkového
partnera.
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