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Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme potéseni, ze jste se rozhodli pro vyrobek z naseho sortimentu. Nase jméno stoji za vysokohod-
notnymi a dlikladné vyzkousenymi vyrobky vysoké kvality z oblasti tepla, jemné terapie, krevniho
tlaku, télesné teploty, hmotnosti, masaze a vzduchu. Dikladné si prosim prectéte navod k pouZiti a
respektujte jeho pokyny.

S pratelskym doporucenim
V&S team spole¢nosti Beurer

1. Seznameni

Zpusob ¢innosti pasu pro posilovani bfisniho svalstva

Pas pro posilovani bfigniho svalstva pracuje na principu elektrické stimulace svaldl (EMS).
Stimulator svalll vytvaii jemné elektrické impulsy, které jsou skrz Vasi pokozku privedeny az ke
svalstvu. Podobng, jako pfi pfirozené aktivaci svall prostfednictvim nervovych impulzd, se pii
pouziti pasu pro posilovani brisniho svalstva svalovéa vlakna stahuji a uvoliiuji. Podnét je v§ak méné
specificky nez pfi aktivnim tréninku bfisniho svalstva a pouziti pasu pro posilovani bfisniho svalstva
proto nemize skuteény aktivni trénink plné nahradit.

Elektricka stimulace svalli je k trénovani svalstva v oblasti sportu a fitness pouZivana jiz po mnoho
let k docileni vykonného, stihlého a atraktivniho téla. Pouziva se napf. pro:

- zahfivani svalstva

- tvorba svalové hmoty

- zpevnéni svalll a klize

- uvolfiovani svalstva

EMS je pouzivana taktéz pfi rehabilitaci. Osobam, které jsou nuceny byt v klidu, pomaha pravidelna
stimulace svald k zachovani mobility a svalové sily neaktivni ¢asti téla. Doba potiebnd pro rehabi-
litaci se tak m0ze vyrazné zkréatit. JelikoZ jsou $lachy a klouby namahany pouze minimalné, je tato
metoda tréninku obzvlasté Setrna.

2. Dulezité pokyny

Pozor!

Spravné pouzivani

- PouZivejte pfistroj pouze k tcelu, pro ktery byl vyvinut, a zplisobem uvedenym v navodu k pouZiti.
Jakékoliv neodborné pouzivani muze byt nebezpecné.

- Pokud mate v oblasti aplikace Sperky nebo piercing (napf. piercing v pupku), je nutno tyto
pfedméty pfed pouzitim pfistroje sundat, jinak by mohlo dojit ke vzniku bodovych popalenin.

- Pristroj nepouZivejte souGasné s jinymi pfistroji, pdsobicimi na Vase télo elektrickymi impulsy
(napf. TENS pfistroji).

- Pristroj je uréen k soukromému pouzivani, ne pro Iékarské nebo komeréni vyuziti.

- Vlyrobce nerudi za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

- P¥i pochybnostech jej nepouZivejte a obratte se na Vaseho prodejce nebo na uvedenou adresu
zakaznického servisu.

- Pozivejte pfistroj pouze s dodavanym pfislusenstvim.
Upozornéni: Ve vzacnych pfipadech miize dojit k podrazdéni klize v oblasti elektrod.

Nespravné pouzivani
- Pristroj nesmi byt pouzivan:
- v oblasti hlavy: zde mizZe vyvolat kieCové zachvaty
- v oblasti krku / kréni tepny: mlze zplsobit zastavu srdce
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- v oblasti hitanu a hrtanu: mize vyvolat svalové kieCe s nasledkem uduseni
- v blizkosti hrudniho kose: miize dojit ke zvySeni rizika fibrilace srde¢ni komory s nasledkem
zastavy srdce

- Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti, abyste predesli pfipadnym nebezpecim.

- Vzdalte pfistroj od tepelnych zdroj.

- NepouZivejte piistroj v blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych pfistrojd (napf. mobilnich
telefondl), nebot tyto by mohli ovlivnit jeho plisobeni.

- Nepouzivejte pfistroj pfi koupani nebo sprchovani. Neskladujte a neuchovavejte pfistroj na
mistech, odkud by mohl spadnout do vany nebo umyvadla.

- Pristroj nikdy neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

Poskozeni

- Kontroluijte pfistroj ¢asto, zda nejevi znamky opotiebeni nebo poskozeni. V pfipadé opotfebeni,
poskozeni nebo nespravného pouzivani pfistroje je tfeba jej pfed opétovnym pouZzitim nechat
zkontrolovat u vyrobce nebo prodejce.

-V pfipadé poskozeni nebo poruchy provozu pfistroj ihned vypnéte.

- Opravy nechte provadét pouze v zdkaznickém servisu nebo u autorizovaného prodejce.

-V zadném pfipadé se nepokousejte pfistroj opravit sami!

Pozor - informace pro Vasi bezpe¢nost !

Pfistroj je ur€en k pouzivani pouze zdravymi dospélymi osobami.
PFi nasledujicich okolnostech by pfistroj nemél byt v Zadném pfipadé pouZzivan.
- Mate-li kardiostimulator

- U kovovych implantat(

- poruchy srdec¢niho rytmu

- akutni onemocnéni

- epilepsii

- pfi onemocnéni rakovinou

- v oblastech poranéné klize a fez(i

- v téhotenstvi

- pii dispozicich ke krvaceni, napt. po akutnim Uraze nebo kyle. stimulaéni proud mize vyvolat
nebo zesilit krvaceni

- po operacich, kde by zvySené svalové kontrakce mohly naruSovat proces uzdravovani
- pfi sou¢asném napojeni na vysokofrekvenéni chirurgicky pfistroj

- pfi nizkém nebo vysokém krevnim tlaku

- vysoké horecce

- psychdzach

- pfi oteklych nebo zanicenych &astech téla

- v blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych terapeutickych pfistrojli (ve vzdalenosti mensi
nez 1m), protoze mGze dojit k vykyviim vystupnich hodnot pristroje
V pripadé nejasnosti se poradte se svym lékafem.



3. Popis pristroje
Popis Casti
1. Ovladaci jednotka
LCD displej
Programovaci a blokovaci tlacitko
Tlagitko Zap/Vyp/Pauza
Tladitko zvySeni intenzity A
Tlagitko snizeni intenzity ¥
Kryt pfihradky na baterii
Drzéak
Plosné elektrody
Krytky pro pfipojeni elektrod beurer
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Jestlize samolepici krytky pro pfipojeni elektrod chybi nebo se uvolfiuji, naléhavé doporucujeme
nalepit pfilozené krytky.

Nikdy si nepfipeviujte pas s holymi kovovymi elektrodami. PouZivani pasu bez zakryti elektrod
muzZe vést k poranéni.

Popis zobrazovanych symbolu
A Ukazatel stavu baterie:  blika, kdyZ je baterie vybita

B Intenzita: nastaveny stupern intenzity 0 - 40

C Symbol pauzy: pii aktivni pauze blika

D Casovac: zbyvajici Eas spusténého programu

E Kili¢: sviti pfi aktivnim blokovani tlagitek

F Program: zvoleny program s poctem jiz absolvovanych tréninkovych cykll

EEA R

INTENSITY TIMER '  PROGRAM
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4. Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii
Jestlize na displeji blika ,,symbol baterie”, baterie jsou vybité a musi byt vyménény. Pro vloZeni nebo
vyménu baterii je tfeba vyjmout ovladaci jednotku z drzaku na pasku.
- Uvolnéte magneticky spoj odtazenim pfistroje z pasku.
Magneticky spoj obou kontaktnich ploSek znatelné odskoci.
- Vlytdhnéte pfistroj smérem nahoru z drzaku.
- Stlaenim a vysunutim ve sméru Sipky sejméte kryt pfihradky na baterie.
- VloZte do pfihradky nové baterie podle znaéek. Dbejte na spravnou polaritu bateri.
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Upozornéni:

- Pro tento pfistroj nesmi byt pouzivany akumulatory (dobijeci baterie).

- P¥i nepouzivani pfistroje jej doporuéujeme uskladnit oddélené od pasku. Nebudete-li pfistroj po
delSi dobu pouzivat, doporucujeme vyjmout baterie.

- Poutzité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Podle zdkona jste povinni baterie
zlikvidovat.
Zlikvidujte je prostfednictvim svého elektro obchodu nebo mistni sbérny.
- Tyto symboly naleznete na bateriich obsahuijicich Skodlivé latky:
Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuje rtut.

- Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a elektronickych
pristrojich 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment).
Pokud méte dotazy, obratte se na pfislusny komunalini Urad, ktery ma na
starosti likvidaci.

Pripevnéni pasku

Pfed kazdym tréninkem se pfesvédGte, Ze Vase plet je Cista a zbavena krém a olejickd. Pouze

tehdy bude pfistroj pracovat optimainé.

- Polozte pasek pred sebe s elektrodami nasmérovanymi k Vam.

- Navlh&ete obé elektrody a své bficho vodou. Dbejte na to, aby plochy elektrod byly navihené
rovnomérné, aby se zamezilo vzniku bodovych napétovych $picek na Vasi pokozce pii pozdéjsim
tréninku.

- Obepnéte pasek kolem svého pasu tak, aby Vam elektrody lezely na bfiSe. Poté zapnéte suchy zip.

Pasek je vyroben z elastického materidlu a pfizplisobi se nejriiznéj$im velikostem pasu. Dbejte na
to, aby pasek kvli dobrému kontaktu elektrod s pokoZkou dobfe pfiléhal, avsak presto neskrtil.

Mista, kde nesmi byt pasek prikladan:

- v oblasti hlavy: zde mdZe vyvolat kieGové zachvaty

- v oblasti krku / kréni tepny: mliZe zpUsobit zastavu srdce

- v oblasti hitanu a hrtanu: zde mlze dojit ke svalovym kie¢im s nasledkem uduseni.

- v blizkosti hrudniku: m0ze dojit ke zvySeni rizika fibrilace srde¢ni komory s nasledkem zastavy srdce

Mista, kde smi byt pasek vyluéné pouzivan:
Prikladejte pasek vyluéné kolem bficha. Pupek
by mél byt pod paskem uprostred.

Pupek

Automatické vypnuti
Pokud pfistroj po zapnuti neni pouzivan, po 5 minutach se samoc¢inné vypne.



5. Pouziti

VSeobecné pokyny k tréninku s pasem pro posilovani bfiSniho svalstva

V prvnim tydnu byste pés pro posilovani bfiSniho svalstva neméli pouzivat vicekrat nez jednou
denné, aby si VasSe svaly na pfistroj zvykly. Po tydnu mdZete cviit Castéji.

Upozornéni: Pro zregenerovani Vasich svalli dodrzujte klidovy ¢as mezi jednotlivymi tréninkovymi
cykly v délce minimalné 5 hodin.

Intenzitu tréninku mlZete prizplsobit Vasi aktualni osobni kondici. Doporu¢ujeme ale krok za
krokem projit vSechny programy postupné. Programy A az E jsou na sebe navézané tak, aby si
VaS$e svaly s kazdou dalsi aplikaci navykly na intenzivnéjsi trénink. Programy A az E se li§i frekvenci,
dobou tréninkovych impulst a pauzami mezi tréninkovymi impulsy.

Pfistroj je naprogramovan tak, Ze ve sledu po sobé prob&hnou v§echny programy A az E a kazdy je
opakovan s rliznou Getnosti. Program véak mlzete zvolit i sami.

Spravny trénink

Co pfi tréninku pocitite

Na za¢atku tréninku ucitite lehké brnéni. S narlstajici intenzitou pocitite kontrakce svall v tésném
okoli a pod elektrodami.

Kazda kontrakce zapoéne s pomalym vzriistem napéti, toto pak po nékolik vtefin setrva na nastave-
né intenzité. Poté se svaly opét pozvolna uvolni.

Zapnuti pristroje
Stisknéte tlacitko Zap / Vyp. Zazni kratky zvukovy signal a vyjasni se LCD displej. PFi prvnim
spusténi pfistroje dojde k automatické aktivaci programu A.

Volba programu

Pas pro posilovani bfigniho svalstva disponuje péti vzajemné pfizpdsobenymi programy, kterymi
mUzZete projit ve cvicebnim obdobi nékolika tydnd. V prvnim tydnu zacnete s programem A na nizké
Urovni a s pfibyvajici silou Vaseho svalstva znasobite trénink. Pas pro posilovani bfisniho svalstva je
nastaven tak, Ze po probéhnuti uréitého poctu tréninkovych cykll se automaticky pfepne na nasledujici
vy$8i program. MUzZete ale program zvolit také ru¢né v zavislosti na svém zdravotnim stavu a kondici.

Cyklus tréninku

Kazdy trénink sestava ze tii fazi:

- zahfivaci faze (30 Hz) trvajici dvé minuty, béhem které jsou svaly pfipravovany pro samotny trénink
- tréninkové faze (v rliznych frekvencich podle tréninkového programu)

- a faze uvolnéni (30 Hz) po dobu dvou minut, béhem které se svaly opét uvolni

Program | Trvani [min] Pocet opakovani E_ll'ei(vence tréninku
z

A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 kontinualni 80




Nastaveni tirovné intenzity

Upozornéni: Intenzitu je mozné nastavit, jakmile jsou elektrody ve styku s pokozkou.

Na zagatku kazdého tréninku je tfeba nastavit stupen intenzity. Stisknéte tlacitko volby intenzity A
pro zvyseni a tlaCitko ¥ pro snizeni intenzity.

Podle nastavené intenzity pocitite nejdfive brnéni a pozdéji kontrakce svalll. Nastavte intenzitu
pouze tak, aby to jesté nebylo neprijemné.

Zastaveni pfili$ silnych impulst

Intenzitu mizZete kdykoliv sniZit nebo stisknutim tladitka Zap / Viyp (~ 2 vtefiny) pfistroj vypnout. Jak-
mile sundate pasek z bficha tak, aby byl prerusen kontakt pokozky s elektrodami, uroveri intenzity se
automaticky snizi na nulu. PFi opétovném kontaktu s pokoZzkou na elektrodach jiz neni zadné napéti.

Zamezeni nahodnych zmén impulzt

Pro zamezeni nechténého zvySeni intenzity béhem tréninku jednoduse aktivujte blokovani tlacitek.
Stisknéte cca po dobu 3 vtefin tlaCitko volby programu. Zazni akusticky signal a na displeji se objevi
“. Pro zruSeni blokovani tladitek opétovné stisknéte tlacitko volby programu.

Reakce na nepfijemné pocity

Pokud na k0zi citite pichani nebo svédéni, ale také pokud namisto kontrakci svald citite pouze
brnéni, pfistroj vypnéte a dale postupujte takto:

- Zkontrolujte, zda jsou elektrody v pofadku nebo vykazuiji zavadu.

- Zkontrolujte, zda nespadly kruhové krytky na pfipojkach elektrod.

- Sejméte pasek a jesté jednou jej cely navihcete.

- Dbejte pfi opétovném prilozeni na dobry kontakt s pokozkou a spravné navihceni.

Pauza béhem tréninku

Budete-li si chtit v prlibéhu programu odpoginout, stisknéte kratce tladitko pauzy. Zazni akusticky
signal a na displeji se objevi symbol pauzy ,II*. Opétovnym stisknutim tlacitka bude program
pokraCovat.

Pogditadlo ¢etnosti tréninku

Cetnost Vasich trénink(i miizete odegist na displeji. Cislice za programy udavaji, kolikrat byl dany

program zcela absolvovan. Tyto Udaje z{stavaji v paméti az do vymény baterii.

6. Cisténi

- Pred kazdym cisténim vyjméte z pfistroje baterie.

- Pristroj Cistéte lehce navih¢enym hadiikem. Je-li pfistroj silngji znecistén, mizete hadiik navih¢it
ve slabém mydlovém roztoku.

- Nenechte pfistroj spadnout.

- Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla voda. V pfipadé, Ze by se to pfesto stalo, pfistroj znovu
pouzijte teprve az bude zcela suchy.

- K gisténi nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici prostredky.

- Je-li pfistroj (ovladaci jednotka) vyjmut z pasku, mizete pasek omyt v teplé vodé. Pouzijte slaby
mydlovy roztok nebo tekuty myci prostfedek. Nepouzivejte bélici prostiedky.

- Pasek neni vhodné prat v pracce.



7. Technickeé udaje:

Model: EM 30

Napajeni: 3x1,5VAAA (typ LR 03)
Velikost elektrod: cca10x10cm

Parametry (zatéz 500 ohmd): - vystupni napéti: max. 70V p-p

- vystupni proud: max. 140mA p-p
- vystupni frekvence: 30 — 80 Hz

Doba impulsu: 200 ps na fazi
Tvar vin: symetricke, dvoufazova pravouhla kfivka
Hmotnost: ~330g

Velikost pasku pro obvod pasu v rozpéti cca 70 az 130 cm

Maximalni pfipustné provozni podminky: 0 °C az +40 °C, relativni vihkost 20-65%

Maximalni pfipustné podminky skladovani: 0 °C az +55 °C, relativni vihkost 10-90%

Vysvétleni symbold: - Aplikaéni ¢ast typu BF
- Pozor! Prectéte si ndvod k pouZiti. A

Zmény technickych Udajl bez pfedchoziho oznameni jsou z dlivodl aktualizace vyhrazeny.
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