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NEDERLANDS

Leveringsinhoud

e Shiatsu-massagemat

e Afneembaar overtrek en nekkussen
e stroomadapter

e Deze gebruiksaanwijzing

Verklaring van symbolen
De volgende symbolen worden in de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje gebruikt:

A WAARSCHUWING Verwijzing naar verwondinggevaar of gevaar voor uw gezondheid.

A LET OP Verwijzing naar mogelijke schade aan apparaat/toebehoren.
@ Verwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

@ Het apparaat is dubbel geisoleerd en komt dus overeen met beveiligingsklasse 2.
ﬁ Alleen in afgesloten ruimtes gebruiken.

1. Informatie over de Shiatsu- massage

Shiatsu is een ongeveer 100 jaar geleden in Japan ontwikkelde vorm van lichaamsmassage en is gebaseerd
op de voorstellingen van de traditionele Chinese geneeskunde. De basis is het systeem van de energiestromen
(Meridiaansysteem) in het menselijk lichaam.

Het doel van een Shiatsu-massage is het fysieke, emotionele en geestelijke welbevinden van de behandelde
persoon te verhogen. Daarvoor dienen energetische blokkades en opstuwingen in de energiestroombanen
te worden opgeheven en de zelfregulerende krachten van het lichaam te worden gestimuleerd.

De Shiatsu-therapeut bereikt dit, door met vioeiende bewegingen druk langs de energiestromen (Meridianen)
uit te oefenen. Hoewel Shiatsu letterlijk vertaal ,,vingerdruk® betekent, wordt behalve met de vingers ook met
de handpalmen, ellebogen en knieén behandeld. De therapeut gebruikt hierbij zijn volle lichaamsgewicht om
de noodzakelijke druk te kunnen produceren.

2. Ter kennisneming

In uw Shiatsu-massageapparaat bevinden zich roterende massagekoppen, die de druk- en kneedbewegingen
van een Shiatsu-massage navolgen.

Dit apparaat is uitgerust met roterende massagekoppen en zorgt daardoor voor een krachtige en intensieve
dieptemassage voor de gehele rug.

Het apparaat is alleen voor Eigengebruik geschikt en niet voor medisch of commercieel gebruik.

Aansluitend bied het Shiatsu massage apparaat u de volgende voordelen:
e Shiatsu-massage langs de wervelkolom incl. puntmassage,

e rollende massage langs de wervelkolom,

e instelbare massagezones (bovenste, onderste of gehele rug),

* met automatische uitschakeling na 15 minuten,

e met verlichte massagekoppen en inschakelbare warmtefunctie,

e afneembaar en wasbaar overtrek en nekkussen,

e aparte netvoedingadapter.



3. Gebruiksvoorschrift

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor massage van de menselijke rug. Het kan geen behandeling van
een arts vervangen. Gebruik het apparaat niet als een of meerdere van de volgende waarschuwingen op u
van toepassing zijn.

WAARSCHUWING

Gebruik het massage apparaat

¢ niet bij ziekelijke veranderingen of verwonding in het ruggedeelte (bijv. hernia, open wond),

niet bij kinderen,

niet tijdens de zwangerschap,

niet wanneer u slaapt,

niet in de auto,

niet bij dieren,

niet bij werkzaamheden waarbij een onverwachte reactie gevaarlijk kan zijn,

niet na de inname van substanties, die tot een beperkte waarneming kunnen leiden (bijv. pijnstillende

middelen, alcohol),

e nooit langer dan 15 minuten (gevaar voor oververhitting) en laat het apparaat voordat u het opnieuw
gebruikt ten minste 15 minuten afkoelen.

Het apparaat is alleen geschikt voor een maximale belasting van 110 kg (240 Ibs).
Indien u twijfelt of het masseerapparaat voor u geschikt is, raadpleeg dan uw arts.

Dit apparaat is niet geschikt te gebruiken voor personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, neu-
ronsensorische of geestelijke beperkingen of bij gebrek aan ervaring en/of verstand van zaken, tenzij
voor uw veiligheid een terzake kundige toezicht houdt of op uw aanwijzingen het gebruik van het
apparaat uitlegt.

Op kinderen moet gelet worden zodat zij er niet mee spelen.

Het apparaat beschikt in de massagekoppen over een inschakelbare warmtefunctie. Personen die
gevoelig zijn voor warmte, dienen voorzichtig te zijn bij het gebruik van deze functie.

Raadpleeg voor dat u het massage apparaat gaat gebruiken uw arts

e wanneer u aan een zware ziekte lijdt of een operatie aan uw bovenlichaam hebt ondergaan,
e wanneer u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen draagt,

e Trombose,

e Diabetes,

e bij pijn met onbekende oorzaak.

Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze gebruiksaanwijzing beschreven. De producent kan
niet aansprakelijk gesteld worden voor schade toegebracht door verkeerd of lichtzinnig gebruik.

4. Veiligheidsaanwijzingen

Leest u deze gebruikshandleiding zorgvuldig! Het niet in acht nemen van deze aanwijzingen kan schade toe-
brengen aan personen of materialen. Bewaar deze handleiding goed en bereikbaar voor andere gebruikers.
Bij doorgave van het apparaat ook de handleiding erbij leveren.

WAARSCHUWING
Houd kinderen weg van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat verstikkingsgevaar.

WAARSCHUWING: Stroomschok

Zoals bij elk elektrisch apparaat is ook bij dit massage apparaat voorzichtig handelen geboden om
ongelukken door elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom

e alleen gebruiken met de meegeleverde netvoedingadapter en op de op de netvoedingadapter
vermelde netspanning,

® nooit, als het apparaat of toebehoren zichtbare schade heeft.

e Niet tijdens onweer.



Het apparaat direct uitschakelen bij een defecte werking of storingen en loskoppelen van het elek-
triciteitsnet. Trek niet aan de stroomkabel of aan het apparaat om de stroomvoorzieninggedeelte uit
het stopcontact te trekken. Houd of draag het apparaat nooit aan de stroomkabel. Behoud afstand
tussen de kabels en warme oppervlakten. Kabel niet beknellen, buigen of draaien. Geen naalden of
scherpe voorwerpen erin steken.

Zorg dat het massage-apparaat, de schakelaar, de netvoeding en de kabel niet in aanraking komen
met water, damp of andere vloeistoffen. Gebruik het apparaat daarom alleen in droge binnenruimten
(bijv. nooit in de badkuip, sauna).

Grijp nooit in elk geval naar een apparaat dat in het water gevallen is. Trek direct de stroomstekker
eruit.

Gebruik het apparaat niet wanneer het apparaat of accessoires zichtbare schade vertonen.

Stel het apparaat niet aan bloot aan schokken en laat het niet vallen.

Reparatie

A

WAARSCHUWING

* Reparaties aan elektrische apparaten mogen alleen uitgevoerd worden door vakmensen. Door
verkeerde reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich bij reparaties
bij de klantenservice of bij een gevolmachtigde dealer.

e De ritssluiting van het Shiatsu-massageapparaat mag niet geopend worden. Het wordt alleen
vanwege productietechnische redenen toegepast.

¢ Bij beschadigingen van de netvoedingadapter of het snoer hiervan dient deze/dit door een geau-
toriseerde dealer te worden vervangen.

WAARSCHUWING: Brandgevaar
Bij niet doelmatig gebruik resp. veronachtzaming van de beschikbare gebruiksaanwijzing bestaat
eventueel brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom
¢ nooit afgedekt, b.v onder een deken of kussen, ...
e nooit in de buurt van benzine of andere lichtontviambare stoffen.

Toepassing

A

LET OP

Na ieder gebruik en voor iedere reiniging het apparaat uitschakelen en de stroomaansluiting uit het

stopcontact nemen.

e Geen voorwerpen in openingen steken en niets in de roterende delen steken. Let erop dat bewe-
gende delen altijd vrij kunnen functioneren.

e Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

e Ga niet met het volle gewicht op de bewegende onderdelen van het apparaat zitten of staan en
plaats geen voorwerpen op het apparaat.

Afvalverwerking

LET OP

Houd u bij het afdanken van materiaal aan de plaatselijke voorschriften. Verwijder het apparaat

volgens de richtlijn 2002/96/EG met betrekking tot elektrisch en elektronisch afval - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bij vragen kunt u zich tot de voor de opslag van

afval verantwoordelijke gemeentelijke instantie wenden.



5. Beschrijving van het apparaat
Shiatsu-massagemat

Beschermhoes
Nekkussen

Vier massagekoppen
Draaggrepen
Verbindingskoppeling

Netadapter met verbindingsstekker en
netsnoer

7 Handschakelaar
8 Opslagtas

o OB W NN =

1 Toets O

2 Toets FULL BACK
(massage van het gehele ruggedeelte)

3 Toets UPPER BACK
(massage van het bovenste ruggedeelte)

4 Toets LOWER BACK
(massage van het onderste ruggedeelte)

Toets HEAT (warmte)

Toets SPOT (puntmassage)

Toets SHIATSU (Shiatsu-massage)
Toets ROLLING (rollende massage)
Toets DEMO
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6. In gebruikname
LET OP

BELANGRIJK: Ontgrendel voor u het apparaat voor het eerst in gebruik neemt de trans-
portbeveiliging van het massagemechanisme. Verwijder daarvoor de schroef met behulp
van het bijgeleverde gereedschap op de achterzijde van het apparaat. Als u de schroef van
de transportbeveiligingen niet verwijdert en het massageapparaat onmiddellijk in gebruik
neemt, raakt het apparaat onherstelbaar beschadigd en onbruikbaar. In dit geval geven we
geen garantie.

Plaats de transportbeveiligingsschroef voor de duur van elk verder transport weer in het apparaat.
Elk transport zonder transportbeveiliging kan het apparaat onherstelbaar beschadigen.

Bevestig de beschermende bekleding op het opperviak van het massageapparaat met behulp van
de klittenbandvlakken. Massage zonder de beschermende bekleding is ook mogelijk, maar wordt
doorgaans als ,harder” ervaren.

Plaats het massageapparaat op een vlakke ondergrond. Let erop dat het apparaat waterpas
staat.

e Verbind de netvoeding en het apparaat met de verbindingsstekker.

Sluit het apparaat aan op het stroomnet door de stekker in het stopcontact te plaatsen.



7. Bediening

De massage dient te allen tijde als aangenaam en ontspannend te worden ervaren. Breek de massage af of

wijzig uw positie of de persdruk, indien u de massage als pijnlijk of onaangenaam ervaart.

¢ Klem of steek geen gedeelte van uw lichaam, in het bijzonder vingers, tussen de roterende massagekoppen
en hun houders in het apparaat.

e Ga op uw gemak op het massageapparaat liggen. Let erop dat u op het midden van het apparaat ligt en
dat de massagekoppen links en rechts van uw ruggengraat kunnen bewegen.

e Zet het masseerapparaat aan met de toets OO.
Het apparaat start automatisch met de Shiatsu-massage in het gehele ruggedeelte. De LED-lampjes geven
het ingestelde massagegebied aan.

U kunt andere instellingen als volgt selecteren:

1. Shiatsu-massage
Druk op de toets SHIATSU. Selecteer vervolgens met de toetsen FULL BACK (toets 2), UPPER BACK
(toets 3) en LOWER BACK (toets 4) het gewenste massabereik.

Puntmassage, d.w.z. Shiatsu-massage zonder verticale beweging, kunt u selecteren door een van de
beide SPOT-toetsen (toetsen 6) in te drukken. De positie van de puntmassage kunt u wijzigen door een
van de beide SPOT-toetsen ingedrukt te houden totdat de gewenste positie is bereikt.

2. Rollende massage
Druk op de toets ROLLING. Selecteer vervolgens met de toetsen FULL BACK (toets 2), UPPER BACK
(toets 3) en LOWER BACK (toets 4) het gewenste massagegebied.

Bij het wijzigen van de massagevorm (Shiatsu of rollende massage) wordt het vooraf geselecteerde bereik
(gehele, bovenste, onderste rug) behouden. Let er bij het wisselen van de Shiatsu-puntmassage naar de
rollende massage op dat het massagebereik weer opnieuw dient te worden geselecteerd.

Warmtefunctie
U kunt de warmtefunctie van de massagekoppen activeren door de toets HEAT (toets 5) in te drukken. De
blauw verlichte massagekoppen wisselen daarbij naar de kleur rood.

e Gebruik het massageapparaat maximaal 15 minuten en laat het daarna afkoelen. Bij langere massageduur
kan overmatige stimulatie van de spieren leiden tot spanning in plaats van ontspanning.
De massage kan op elk moment worden onderbroken door op de toets O te drukken. Let erop dat u de
massagekop na het uitschakelen eerst terugbeweegt in de startpositie. Dit wordt weergegeven door het
knipperende LED-lampje. Wanneer deze stand is bereikt, wordt het apparaat uitgeschakeld.

e Wordt het apparaat door twee maal indrukken van een massagebereiktoets gestopt, dan gaat het eveneens
na 15 minuten terug naar de uitgangspositie en schakelt vervolgens uit.

e Koppel het apparaat tijdens het gebruik niet los van het stroomnet. Schakel het altijd eerst uit en wacht
totdat het de uitgangspositie heeft bereikt.

e Koppel de stekker van de netvoedingadapter na gebruik van het apparaat los van het stroomnet.

Instructie

e Het apparaat beschikt over een uitschakelautomatisme, dat op een maximale bedrijfsduur van
15 minuten is ingesteld.

8. Onderhoud en bewaarvoorschriften
Reiniging
WAARSCHUWING
e Haal de netvoedingadapter voor elke reiniging uit het stopcontact en koppel het los van het ap-
paraat.
e Reinig het apparaat alleen op de aangegeven wijze. Er mag in geen geval vloeistof in het apparaat
of toebehoren dringen.
e Kleine vlekken kunnen met een doek of vochtige spons en eventueel een klein beetje vioeibaar
wasmiddel worden verwijderd. Gebruik geen reinigingsmiddel met oplosmiddel.



e Het afneembare overtrek kan in de machine op 30°C worden gewassen. Houd rekening met de
symbolen ter onderhoud en reiniging op het aangenaaide etiket van het overtrek.
e Gebruik het apparaat niet eerder dan dat het volkomen droog is.

Opslag

U kunt het apparaat eenvoudig opbergen door het dicht te klappen en met de klittenbandsluiting te sluiten.
Plaats daarom eerst het kussen in de tas op de achterzijde van het apparaat.

Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, raden wij u aan het in de originele verpakking in een droge
omgeving en zonder belasting te bewaren.

LET OP

e Als u de schroef van de transportvergrendeling plaatst, wees er dan zeker van dat bij een eerstvol-
gend gebruik van het apparaat de schroef weer te verwijderen.

9. Wat te doen bij problemen?

roteren alleen in
het bovenste of
onderste bereik.

voor dit gedeelte.

Probleem Orzaak Verhelpen

Massagekoppen | Massagekoppen wordente | Let op het maximale belastingsgewicht.

roteren te sterk belast.

langzamer.

Massagekoppen | De massage was ingesteld Druk op de FULL BACK, UPPER BACK of LOWER

BACK-toets om het bereik te wijzigen/uit te brei-
den.

Massagekoppen
alleen in boven-

ste en onderste

gedeelte.

Apparaat niet aangesloten op
het stroomnet.

Stroomstekker in de wandcontactdoos steken en
apparaat inschakelen.

Apparaat niet ingeschakeld.

Schakel het apparaat in met de (O-knop Kies het
massagegedeelte.

Transportvergrendeling werd
niet verwijderd, massage-
mechanisme is beschadigd.

Ga naar uw dealerhandel of neem cotact op met
service-adres.

Oververhittingsbeschermig
uitgeschakeld,apparaat is
beschadigd.

Ga naar uw dealerhandel of neem cotact op met
service-adres.




PORTUGUES

Componentes fornecidos

e Esteira de massagem Shiatsu

e Fronha e almofada de pescogo amoviveis
e Adaptador de rede

e Este manual de instrugoes

Legenda

Serdo utilizados os seguintes simbolos neste manual de instru¢des, bem como na placa de caracteristicas:

A ADVERTENCIA Alerta para situacdes que implicam riscos de ferimento ou riscos para a sua satde.

A ATENGAO Aviso de seguranga que informa sobre possiveis danos no aparelho e/ou nos
acessorios.
@ Nota Indicagdo de informagdes importantes.

@ O aparelho esta protegido por um isolamento duplo e, por isso, corresponde a classe de protecgéo 2.
O S6 usar em recintos fechados.

1. Sobre a massagem shiatsu

A massagem ,shiatsu“ é uma forma de massagem do corpo que foi desenvolvida h& mais de 100 anos no
Japéo e que tem as suas raizes nas ideias da teoria da medicina chinesa. O seu principio basico consiste
no sistema de fluxo de energia através das linhas meridianas do corpo humano.

O objectivo da massagem ,shiatsu“ é promover o bem-estar psiquico, emocional e mental da pessoa tratada.
Para tal, é necessario libertar os bloqueios e corrigir as disfungdes no fluxo da energia e estimular as forgas
auto-reguladoras do organismo.

O terapeuta de ,shiatsu“ consegue-o exercendo pressao ao longo das linhas meridianas através de movimen-
tos fluentes. Embora o termo ,shiatsu” signifique literalmente ,pressao de dedos”, a massagem é feita ndo
apenas com os dedos, como também com a palma da méo, os cotovelos e os joelhos. Durante a massagem,
0 terapeuta usa todo o peso do seu corpo, por forma a gerar a press&o necessaria.

2. O seu aparelho

No seu massageador ,shiatsu” estdo integradas cabegas rotativas de massagem que imitam os movimentos
massageadores de uma massagem ,shiatsu®.

Com as suas cabegas de massagem rotativas, este aparelho proporciona uma massagem em profundidade
forte e intensa nas costas inteiras.

O aparelho destina-se apenas ao uso pessoal e ndo ao uso médico ou comercial.

O massageador ,shiatsu“ oferece-lhe ainda as seguintes vantagens:

e Massagem ,shiatsu“ ao longo da coluna vertebral, incl. massagem localizada.

e Massagem rolante ao longo da coluna.

e Zonas a massagear ajustaveis (parte superior, inferior das costas ou costas inteiras).
e Com corte automatico ao fim de 15 minutos.

e Com cabegas massageadoras e fungao de calor adicional.

e Fronha e almofada de pescogo amoviveis e lavaveis.

e Adaptador de rede separado.



3. Destino previsto

Este equipamento destina-se exclusivamente a massagem das costas de seres humanos. Ele ndo pode
substituir um tratamento médico. Nao utilize o massageador se um ou varios avisos de alerta forem apli-
Caveis a0 seu caso.

ADVERTENCIA

Nao utilize o massageador

e em caso de alteragOes patoldgicas ou ferimentos na zona das costas (por ex. hérnia discal, feridas

abertas),

em criancas,

durante a gravidez,

enquanto dorme,

num veiculo,

em animais,

durante actividades que possam acarretar perigos em caso de reacgdes imprevisiveis,

apos a ingestao de substancias que possam conduzir a uma percepgao sensorial reduzida (por ex.

medicamentos analgésicos, alcool),

e por mais de 15 minutos (perigo de sobreaquecimento), deixando o aparelho arrefecer, pelo menos,
15 minutos antes de voltar a utiliza-lo.

Este aparelho s6 esté previsto para uma carga méaxima de 110 kg (220 Ibs).

Se ndo tiver a certeza se 0 massageador é adequado para si, pergunte ao seu médico.

Este aparelho ndo se destina a ser usado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades psiquicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou que ndo disponham da experiéncia e/ou conhecimentos necessarios
a sua utilizagdo, a ndo ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou
que tenham recebido instrugdes dessa pessoa sobre a utilizagao correcta do aparelho.

As criancas devem ser vigiadas, por forma a evitar que brinquem com o aparelho.

O aparelho dispde de uma fungao de calor que pode ser activada adicionalmente nas cabegas mas-
sageadoras. As pessoas insensiveis ao calor devem utilizar o aparelho com cuidado.

Antes de utilizar o aparelho, consulte o seu médico

e guando sofre de uma doenga grave ou quando foi recentemente operado na parte superior do
corpo,

e se usar um ,pacemaker®, implantes ou outros dispositivos auxiliares,

e tromboses,

e diabetes,

e no caso de dores de origem desconhecida.

O aparelho sé estéa previsto para a finalidade descrita nestas instrugdes de utilizagao. O fabricante néo se

responsabiliza por danos decorrentes de uma utilizagéo incorrecta ou imprudente.

4. Instrucoes de seguranca

Leia estas instrugdes de utilizagdo com atengado! A inobservancia das instrugdes seguintes pode originar
lesbes em pessoas ou danos materiais. Guarde este manual de instrugdes e faculte-o também a outros
utilizadores. Entregue este manual quando passar o aparelho a outras pessoas.

é ADVERTENCIA
Guarde os materiais de embalagem fora do alcance das criangas. Existe perigo de sufocagéo.

A ADVERTENCIA: Choque eléctrico
Como acontece com todos os aparelhos eléctricos, também este aparelho de massagem deve ser
empregado com cuidado e prudéncia, por forma a evitar perigos por choques eléctricos.
Por isso, tenha em atencéo o seguinte:
e apenas com o adaptador de rede fornecido juntamente e utilizando apenas a tensao de rede indi-
cada no adaptador de rede.



e Nunca utilize o aparelho ou os acessérios quando estes apresentam danos visiveis.
e N&o utilize o aparelho durante uma trovoada.

No caso de defeitos ou falhas de funcionamento, desligue imediatamente o aparelho e isoleo da rede
de electricidade. Nao puxe pelo fio eléctrico nem pelo aparelho para tirar o adaptador de rede da
tomada. Nunca segure nem transporte o aparelho pendurado no fio eléctrico. Mantenha uma distancia
suficiente entre os fios eléctricos e as superficies quentes. Nao entalar, dobrar nem torcer o fio. Nao
espetar agulhas ou outros objectos pontiagudos na esteira.

Assegure-se de que o aparelho de massagem, o interruptor, o alimentador de rede e o cabo néo
tém contacto com agua, vapor ou outros liquidos. Por isso, use o aparelho unicamente em recintos
fechados e secos (por ex., nunca o use na banheira ou na sauna).

Nao pegue no aparelho, quando este tiver caido na agua. Puxe imediatamente a ficha da tomada.
Néo utilize o aparelho quando este ou os acessdrios apresentam danos visiveis.
Nao exponha o aparelho a impactos fortes e ndo o deixe cair.

Reparacao
ADVERTENCIA

e As reparagOes nos aparelhos eléctricos sé podem ser feitas por técnicos especializados. Uma
reparacao incorrecta pode implicar riscos consideraveis para o utilizador. No caso de necessitar
reparagdes, contacte o servigo de assisténcia técnica ou um revendedor autorizado.

e E proibido abrir o fecho de correr do massageador ,shiatsu. Este s6 é utilizado por razées ligadas
a produgao do aparelho.

e Em caso de danos no adaptador de rede ou no seu fio, este deve ser substituido imediatamente
por um revendedor autorizado.

é ADVERTENCIA: Perigo de incéndio
Em caso de utilizagdo imprépria ou ndo observancia das instrugdes de utilizagao presentes, existe,
em determinadas condigoes, perigo de incéndio!

Por isso, nunca utilize 0 massageador
e tapado, por exemplo, com cobertor, almofada, etc.,
¢ nas proximidades de gasolina ou de outras substancias facilmente inflamaveis.

Manuseamento

ATENCAO

Depois de cada utilizagcdo e antes de cada limpeza, deve desligar o aparelho e tirar o adaptador de

rede da tomada.

e Nao meta quaisquer objectos nos orificios do aparelho e nada nas pegas rotativas. Preste atengao
para que as pegas moveis possam mover-se sempre liviemente.

® Proteja o aparelho de temperaturas elevadas.

e Nao se sentar nem pisar com o peso todo em pegas moveis do produto e nao depositar objectos
em cima dele.

Eliminagao
ATENCAO
Siga as disposi¢des locais relativas a eliminagdo dos materiais. Elimine o aparelho de acordo
com o Regulamento do Conselho Europeu relativo a residuos de equipamentos eléctricos

e electronicos 2002/96/CE (REEE). No caso de perguntas, queira dirigir-se a autoridade

municipal competente em matéria de eliminagao de residuos.
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5. Descricao do aparelho
Esteira de massagem Shiatsu

1 Fronha

2 Almofada de pescogo

3 Quatro cabegas massageadoras
4 Pegas de transporte

5 Acoplamento

6 Adaptador de rede com ficha de ligagao e fio
eléctrico

7 Botoneira
8 Bolsa

1 Tecla®

2 Tecla FULL BACK
(massagem das costas inteiras)

3 Tecla UPPER BACK
(massagem da parte superior das costas)

4 Tecla LOWER BACK
(massagem da parte inferior das costas)

5 Tecla HEAT (calor)

6 Tecla SPOT (massagem localizada)

7 Tecla SHIATSU (massagem ,shiatsu®)
8 Tecla ROLLING (massagem rolante)
9 Tecla DEMO

6. Colocacao em funcionamento
ATENGCAO

IMPORTANTE: Antes de utilizar o aparelho de massagem pela primeira vez, destrave o re-
tentor de transporte do mecanismo de massagem. Para o fazer, tire o parafuso na parte de
tras do aparelho de massagem, usando a ferramenta fornecida. Se o parafuso do retentor de
transporte nao for tirado e o aparelho de massagem for usado assim, os danos subsequen-
tes serao irreparaveis e o aparelho ficara inutilizado. Neste caso, o fabricante nao assume
qualquer responsabilidade.

De cada vez que quiser transportar o aparelho de massagem, cologue de novo o parafuso de fixagao
e mantenha-o colocado enquanto o transporte durar. De cada vez que se transporta o aparelho
sem esta protecgao, corre-se o risco de o danificar de forma irreparavel.

Fixe a capa protectora na superficie do aparelho de massagem com os fechos Velcro. Também
é possivel usufruir de massagem sem a capa protectora, mas normalmente essa massagem é
considerada mais ,,dura‘“.

Posicione o aparelho de massagem sobre uma superficie plana. Assegure-se de que o aparelho
fica bem assente em toda a superficie.

Interligue o alimentador de rede e o aparelho com a respectiva ficha de ligagao.

e Ligue o aparelho a rede eléctrica, metendo a ficha na tomada.
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7. Utilizacao

A massagem deve transmitir uma sensagéo agradavel e relaxante durante todo o tempo. Interrompa a

massagem ou altere a posicdo do massageador ou a pressao de encosto, quando sentir que a massagem

doi ou é desagradavel.

e No entale nem pressione a forga qualquer parte do corpo, sobretudo os dedos, entre as cabegas de
massagem em rotacéo e 0s seus suportes incorporados no aparelho.

e Deite-se comodamente no aparelho de massagem. Assegure-se de que fica deitado a meio e de que as
cabecas de massagem do lado esquerdo e direito da sua coluna vertebral se podem mexer.

¢ Ligue o massageador com a tecla O.
O aparelho comega automaticamente a massagear as costas no modo de massagem ,,shiatsu”. As lam-
padas LED indicam a &rea de massagem seleccionada.

Para alterar o modo de massagem, proceda da seguinte forma:

1. Massagem ,shiatsu”
Prima a tecla SHIATSU. Seleccione depois a zona a massagear com as teclas FULL BACK (tecla 2), UPPER
BACK (tecla 3) e LOWER BACK (tecla 4).

A massagem localizada, i.e. massagem ,,shiatsu“ sem movimentos verticais, pode ser seleccionada com
uma das duas teclas SPOT (teclas 6). A posicao para massagem localizada pode ser alterada premindo-se
uma das teclas SPOT e mantendo-se esta tecla premida até se alcangar a posi¢éo pretendida.

2. Massagem rolante
Prima a tecla ROLLING. Seleccione depois a zona a massagear com as teclas FULL BACK (tecla 2), UPPER
BACK (tecla 3) e LOWER BACK (tecla 4).

Quando mudar o modo de massagem (,shiatsu” ou massagem rolante), a zona seleccionada anteriormente
(costas inteiras, parte de cima ou de baixo) mantém-se programada. Tenha em atengdo que, em caso de
mudanca da massagem ,shiatsu“ localizada para a massagem rolante, terd que seleccionar novamente
a zona a massagear.

Funcao de calor

Podera activar adicionalmente a fungéo de calor para as cabegas massageadoras premindo a tecla HEAT
(tecla 5). Neste caso, as cabegas massageadoras iluminadas a azul mudam de cor, passando a ser ilumi-
nadas a vermelho.

e Use o aparelho de massagem durante um max. de 15 minutos e depois, deixe-o arrefecer. Uma massagem
mais prolongada pode provocar uma estimulagdo excessiva dos musculos em vez de os relaxar.
A massagem pode ser interrompida em qualquer altura premindo o botao (0. Lembre-se de que, ao desligar
o aparelho de massagem, as cabegas de massagem voltam primeiro & sua posi¢ao inicial. Este processo
¢ identificado pelo piscar do LED. Depois de alcangar essa posi¢éo, o aparelho desliga-se.

e Quando se para o aparelho através da presséo dupla de uma das teclas para as zonas de massagem, este
regressa igualmente a posigao de partida apds 15 minutos e desliga-se automaticamente.

¢ Nao isole o aparelho da rede durante o seu funcionamento. Desligue-o primeiro e aguarde até que alcance
a posicao de partida.

e Tire 0 adaptador de rede da tomada quando a massagem terminar.

@ Nota

e O aparelho dispde de um sistema de corte automatico, que desliga o aparelho ao fim de 15 minutos.

8. Conservacao e armazenamento
Limpeza
ADVERTENCIA
e Antes da limpeza do aparelho, tire sempre a ficha eléctrica da tomada e tire a ficha do aparelho.

e Limpe o aparelho apenas conforme descrito nestas instrucoes. Nao deve entrar qualquer liquido
no interior do aparelho ou dos acessorios.
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¢ Para eliminar pequenas ndédoas, pode usar um pano seco ou uma esponja hiimida e, eventualmente,
um pouco de detergente liquido para roupa delicada. Nao utilize produtos de limpeza que contém

solventes.

e A fronha pode ser lavada na maquina a uma temperatura de 30°C. Preste atencdo aos simbolos
de conservacgdo e limpeza marcados na etiqueta da fronha.
e S0 volte a usar o equipamento quando este estiver completamente seco.

Armazenamento

Para o guardar, basta dobrar o aparelho de massagem e prendé-lo com o fecho Velcro. Para o fazer, guarde
primeiro a almofada na mala, na parte de tras do aparelho.
Quando deixar de utilizar o aparelho por um periodo mais prolongado, guarde-o na embalagem original,
num ambiente seco e sem quaisquer objectos pesados colocados em cima.

ATENGCAO

e Se utilizar o parafuso para proteger o aparelho durante um transporte, tenha impreterivelmente
cuidado em remové-lo novamente quando voltar a colocar o aparelho em funcionamento.

9. O que fazer no caso de problemas?

Problem

Causa

Solucao

As cabecas de
massagem movemse
apenas lentamente.

As cabecas de massagem foram
esforgadas demasiadamente forte.

Respeite o peso maximo permitido.

As cabecas de massagem
s6 se movem na parte de
cima ou de baixo.

Foi activada a massagem de uma
zona limitada.

Prima a tecla FULL BACK, UPPER
BACK ou LOWER BACK para alterar/
ampliar a zona a massagear.

As cabecas de
massagem nao se
movem.

O aparelho néo esta ligado a rede.

Meta a ficha na tomada e ligue o
aparelho.

O aparelho néo esta ligado.

Ligue o aparelho com O. Escolha a
zona a ser massageada.

O dispositivo de protecgdo durante
o transporte nao foi removido, o
mecanismo de massagem esta
danificado.

Dirija-se a loja onde comprou o aparelho
ou contacte o enderego da assisténcia
técnica.

O dispositivo de protecgao contra
sobreaquecimento foi accionado,
o aparelho esta danificado.

Dirija-se a loja onde comprou o aparelho
ou contacte o enderego da assisténcia
técnica.
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EAAHNIK

MpopnBeuvopuevog eEOTTAIGHOG
e XaAdkl yla paocdd olatoou

e Adalpolpevn Brkn kat pa§indpl avxeva

e TpododoTikd

e AuTég ot 0dnyieg xpriong

E€iynon cuupoAwv

Ta akoAovBa cOPPoAa XpnoloTIoloLVTAL OTIG 0dNYieG XPong Kal EMAVW OTNV TIVAKIOA TEXVIKWV
XAPAKTNPLOTIKWV:

A MPOEIAOMOIHZH YmoédelEn mpoedotoinong yia Kivduvoug Tpavpatiopol A
KivdOVOoUG yla Tnv vyeia oag.

A NMPOZOXH YriodeEn aodaleiag yia baveg {nuIEG oTn cuokevr/ota
pdaobeTa e€aptripata.

@ YTodei§n YT66€1EN yla oNPAVTIKEG TTANPODOPIEG.

H ouokeur| SLlaB€TEL SITIAR TIPOCTATEUTIKY JOVWON KAl QVTIOTOLKEL AOLTIOV aTNnV
Katnyopia mpoaotaciag 2.

O XPNOLOTIOLEITE POVO OE KAELOTOUG XWPOUG.

1. Na vo Macal Ziatoov

21atoou eivat éva €idog paodad Tou owPaTog, To oToio avartuxonke otny lamwvia Tpwv ard Tepirov 100
xpovia kat Baocifetal otiq 16€e¢ TNG TIAPAdOOIAKAG KIVECIKAG LATPIKAG. BAon Tou eival To aOOTNHA KAvaAwV
EVEPYELQG (0OOTNUA pecNUBPLVWY) OTO avBPWTIVO GWHA.

2TOX0G TOU Haodad olaToou ival N CWHATIKY, cuvaloBNUATIKA Kal dlavonTikr evedia Tou atdpou aTo OTIoio
epapuoletal. Ma To okoTté auTo Ba TIPETIEL VA ATTOKATACTABOV EVEQYEIAKA UTTAOKAPIOUATA KAl CUPDOPNTELS
oTa evepyelakd Kavalla kat va dleyepBouv ol Suvapelg avtopuBULONG TOL CWHATOC.

0 BePATIEVTG OLATOOU TO ETITUYXAVEL AUTO, AOKWVTAG TIHECN KATA PAKOG TWV EVEPYELKWY KAVAALWV
(HeonuPBpvdv). Av Kat n YeTddpacn Tou oldToou Katd AEEN onuaivel ,Ttiean SAKTOAWV®, XPNOIOTIOLOOVTAL EKTOG
armd ta SAKTUAA ETTIONG Ol TIAAAKES, Ol AYKWVEG KAl Ta yovata. o Bepareutiq xpnotottolel 5w oAGKANPO To
OWHATIKG TOU BAPOG yla va SnLoVPYNOEL TNV ATTAITOVUEVN TTiEaN.

2. NM\npodopicg

21N ouokeur paodl odtoou Ppiokovtal TieploTPePOPEVEG KEDAAEG HaoAl, OL OTIOIEG PIWOUVTAL TIG KIVHOELG
Ttieong Kal paAaéng Tou paocdal olaToou.

AUTA n OUOKELN UE TIG TIEPIOTPEPOUEVEG KEDANEG PAOAL TTpoadEPEL eva duvatd Kal Eviovo Babu paocdad yia
OAOKANPEN TNV TIAGQTN.

H ouoKeLR £XEl KATAOKELAOTEL JOVO Yia IBLWTIKA Xprion Kat Sev TIPOBAETIETAL N IATPIKI XPAON 1) ETIAYYEAUATIKY
NG EKPETANELON.

H ovokeu paodl owdtoou oag TipoodEpet TPAOBETA T AKOAOUBA TIAEOVEKTHATA:

* Maodd oldtoou Katd PfKog TNG oTIoVOUAIKAG OTAANG CUUTIEP. ONUELaKOU paodd.
e KuAldpevo Haodad katd pnkog tng ottovOUAIKAG oTAANG.

e PuBuilodpeveg Cuveg paodd (emavw, KATw f oAdkAnpEn TAATN).

e Me autoparn armevepyotoinon Petd amd 15 Aettd.

* Me pwTI(Opeveg KeDaAég Haodd kal evepyoTtolnalun Aettoupyia BeppdTnTag.

e Adaipolpevn kat TIAeVOpEeVN Brikn Kat HagiAapt avxeva.

® ZeXWPLOTO TPOPOSOTIKO.
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3. Kavovikn xpnon Zopdwva pe tov Mpoopiopo

H ouokeur) auth TpoopileTal amokAEIOTIKA yla Yacdl NG TAATNG o€ avBpwttoug. Autr dev pTtopEi
va QVTIKATAOTAOEL TNV lATPIKA Beparteia. Mn xpnowoTtioleite Tn cuokeur Haodl eav 1oxLEL yla 0ag pia i
TIEPLOOOTEPEG ATIO TIG akOAoLBeG LTToSEIEELG TTpOEIdOTIOINONG.

MPOEIAOMOIHZH

Mn xpnotottoleite TN oUOKELH PATAC

e og TIABOAOYIKEG PETABOAEG 1) TPAUUATIOPOUG OTNV TIEPLOXN TNG TIAATNG (TT. X. o€ dlokomdbela,

QVOIKTEG TIANYEQ),

oe tadid,

Kata tn S1dpKela TG eyKupoovng,

TIOTE KATA TN OIAPKELA TTOU KOIUAOTE,

OTO QUTOKIVNTO,

oe (wa,

oe SpaoTnpIOTNTES, OTIC OTIo(EG Hia amtpdPAeTTTn avtidpacn umopei va armopei ertikivduvn,

Katd tn AqPn ouclwv, oL oToieg 0dnyolv o€ TIEPLOPLoPEVN AoBNTIKA avTiAnyn (1. X. Travacimova

$ApPaKa, aAkooh),

e TIOTE TePIO0OTEPO ard 15 Aemtd (kivouvog vTiepBeéppavang) kat adprveTe TN CUOKELH VA KPUWOEL
TIptv ard pia véa xprion TouAdylotov 15 Aetttd.

To pnxavnua eival katdAAnho pévo yia péyoto doptio 110 kg (240 Ibs).
Eav Sev eiote BEPalot, yia To av n cuokeur Paoad eival KataAAnAn yla oag, pwTAoTe To ylatpd oac.

H ouokeuny autr dev TtpoopileTal va xpnaidottoinbei, arnd atopa (cupmepA\apBavopévwy Taiblwv)
PE TIEPLOPIOPEVEG CWHATIKESG, ALOBNTIPLEG 1) SLAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) dTav autd dev SlaBETouv TNV
EUTIEIRIA 1) TN YVWON, EKTOC €AV AUTA eTTIIBAETIOVTAL ATIO €va appddio yia TNV acdAAELd TOUG ATOHO 1
€xouv AdBel amd auTo TIG odnyieg yia To TG Ba XPNCWOTIOWOOLV T CUOKEUN.

2ta aibid odeilel va uTtapxel TPAEPN, WOTE AUTA va pnv Ttaifouv Pe TN CUOKEULN).

H ouokeun d100€Tel pla evepyoTioliolun Aettoupyia BeppdTnTag oTiq KEPAAEG Haodl. ATopa, Ta otoia
dev dlabeTouy TNV aioBnon tng BeppdTNTag, TTPETEL Va gival TIPOCEKTIKA PE TN XProN TNG Asttoupyiag
auTtAg.

Mpwv amé tn xprion TNG CLUOKELAG HacAl PWTNOTE TO yIaTPd 0ag

e edv aoBeveite amd pla Papld aoBévela ry EXETE TIPONYOUPEVWG EYXELPLOTEL OTO ETIAVW PEPOG TOU
owuaroc,

edv eiote Popéag PnUatodoTn KAPSIAG, NAEKTPIKWY EPPUTEVUATWY 1 AAAWY BoNONTIKWY HECWY,
Bpoppwoelg,

Buaprme,

og TIovoug adleVKpivioTng aitiag.

H ouaokeur| TtpoopileTal POVO yla TO OKOTIO TIOU TIEPLyPAdETaL 08 AUTEC TIG 0dnYieg XPrionG. 0 KAataokevaoTrg Sev
euBovetal yla {nuLeg, ot oTtoieg dnuoupyolbvTaL atd akatdAANAN i amepiokertTn xpron.

4. YnodeiEelo Aopaieiac
AwoPalete Ye TIPOCOKT QUTEG TIG 0dnyieg xpriong! H pn pnon twv akoAovbwv uttodeifewv pmopei va
TIPOKAAEDEL CWHATIKEG BAABEG 1) LAIKEG (nuiE. DUAACOETE TIC 0dNYieg XprAong Kal TI dlaBéTeTe emtiong Kat
0’ AM\oug xprioteg TnG cuokeung. Mapadidete auTég TIG 06nyieg o€ TPITOUG OE TIEPITITWON TIOU SWOETE TN
GUOKEUN).

MPOEIAOMOIHZH

Kparteiote Ta audid pakpld amo ta bAKd ouokevaciag. Ymapxel kKivbuvog aoduéiag.

MPOEIAOMOIHZH: HAekTpomAn§ia
‘Omwg KABe NAEKTPIKA GUOKELH ETTIONG KAl N CUOKELH AUTHA MACAC TIPETIEL VA XPNOIUOTIOLETAL e
TIPOCOXT KAl OUVEDH, Yia TNV aroduyn Kvduvwv amd nAekTPoTTAngia.
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"a To Adyo autd

® YPNOIUOTIOLEITE TN OUOKELN YOVO HE TO TIPOUNBeLOUEVO TPODOSOTIKO Kal TNV avapePOUEVN ETTAVW
0T10 TPOPOSOTIKO NAEKTPIKN TATN,

e 5gv XPNOLOTIOLEITE TIOTE TN OUOKELH, €AV AUTH A Ta TIPOoBeTa eaptruata eudavifovv opatn
PPN,

e §ev XPNOWOTIOLEITE TN OUOKELN KATA TN SIAPKELQ plag katatyidag.

TIEVEPYOTIOIEITE QUEOWG TN OULOKELN o€ TtepiTwon BAABNG 1 TPoPANUATWY Aeltoupyiag Kat Tnv
amoouvdéeTe amod 1o NAeKTPIKO SikTuo. Mnv Tpafdte amo To NAEKTPIKSO KAAWSIO i} aTIO TN GUCKEUN
yla va amoouvoEceTe To TPOGOSOTIKG artd Tnv Tipifa. Mnv kpatdrte kal Pnv peTadEPETE T CUOKELN
KPATWVTAC attd To NAeKTPIKO KaAwdlo. Kpatdte amdotaon petafd Twv KaAwdiwv kat Beppwv
etudavelwv. Aev cuvBAiBete, Toakilete N eploTPEDeTE TA KAAWSIA. Aev KAPPWVETE ETTAVW BEAOVEG
1 AXUNEA QVTIKEJEVA.

BePawbeite 611 N ouokeur] paocdd, o SLAKOTITNG, TO TPOPOSOTIKO Kal TO KaAWSIo dev €pxovtal oe
emnadr pe vepo, atgoug f aAAa uypd. Ma o Adyo autod, XPNOLLOTIOIEITE TN CUOKELH HOVO O OTEYVOUG
€0WTEPIKOUG XWPOUG (TT. X. O€ Kapia TepimTwon oe pmaviépa i adouva).

2€ KaUIA TIEPITTTWOoN SV TIAVETE HIa OUOKELH, N oTtoia €meoe ato vepod. Adalpeite APEcwS To OIG
armod v mpida.

Mn xpnotpoTtroleite Tn cuokeur, OTAv n cuoKeun 1| Ta TPdobeta efaptripata epdaviouv opaTeg
BAGBec.

[MpooTaTeVETE TN CUOKELN ATIO KTUTIAHATA KAL UNV TNV AdrjveTe va TTECEL KATW.

EmioKevég

A

MPOEIAOMOIHZH

o ETIIOKEVEG OE NAEKTPIKEG OUOKEVEG ETITPETIETAL VA EKTEAOUVTAL HOVO ATTO EISIKO TEXVIKO TIPOCWTTIKO.
At akatdAANAEG ETIIOKEVEC UTTOPOUV vVa TIPOKUPOUV 0oBapoi Kivouvol yia To Xproth. Ma ETIOKEVES
amevBlOVeDTe OTO TPAMPA TEXVIKNAG LTIOOTAPLENG TIEAATWV | oTa €€0VCLOS0TNUEVA EUTIOPIKA
KaTaoTApaTa.

e To peppoudp NG CLUOKEVAG PaocAl olATooL dev ETUTPETIETAL VA AVOIXTEL. AUTO XpnotoTtoleital povo
Yl TEXVIKOUG AGYOUG OTNV TIapaywyn.

e e mepintwon PAAPNG Tou TPod0odOTIKOL 1) TOU KAAWSIOU TOv, AUTO TIPETIEL va avTikataotabei o’
€va e€oVolod0TNUEVO EPTIOPIKG KATATTNUA.

MPOEIAOMOIHZH: Kivéuvog mupkaylag

2 ¢ TepinTwon xpnong pn obudwvng pe Tig dlatdéelg r mapafiaong auvtwv Twv odnylwv xpAong
voioTatal KATw armod oplopeveg TIPoUTIOBETELS KivOUVOG TTUPKAYLAG!

"a To Adyo autd Tn CUOKELH HAGAT

® Ogv TN XPNOLUOTIOIETE TIOTE KATW ATIO £VA OKETIAOKA, OTIWG TL. X. KOLBEPTA, pagAap, ...

e Ogv TN XPNOlUOTIOLEITE TIOTE KOVTA oE BevCivn i AAeg eDDAEKTEC DAEG.

Xelplopog

A

MNPOZOXH

Metd amd kdbe xprion kat Tipwv amd kdbe KaBaplopo TIPETIEL N CUOKELH va aTevepyottondei kat va

adaipedei To TPopodoTikd amo tnv mpila.

e Mnv ToTtOBETEITE QVTIKEIUEVA OTA AVOIyPATA TNG OUOKELNG Kal Unv ToTIoBeTE(TE TiMmoTa ota
mieplotpedopeva e€aptripata. MNMpoogxeTe, WOTE TA KvNTA £60PTAPATA VA PTIOPOUV va KivouvTal
Ttavta eAevBepa.

e [lpootateleTe T CUOKELN ATIO LPNAEG BePPOKPATIES.

o Mnv KABeaTe | 0TEKEDTE e OAO TO BAPOG 0AC OTA KIVOUHEVA PEPN TNG OUOKELNG KA NV TOTIOBETE(TE
QVTIKEIJEVA TIAVW OTN CUOKELN.
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Amoppiupartikni diaxeipion
NPOZOXH
lMa v amoppIUpaTiKh Slaxeiplon Twv LAIKWY TNPEITe TIG TOTIKEG Slatdgelg. EkteAeite Tnv
ATIOPPLMUATIKY SLAXEIPLON TNG CLUOKELNAG CUUPWVA e TN SLIATAgN yla TIANEG NAEKTPIKEG Kal E
NAEKTPOVIKEG ouokeveg 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic Equipment).
2€ TIEPITITWON TIOU EXETE EPWTAOELG OO0V adoPd TNV ATTOPPIUHATIKY Slaxeiplon Epxeate o€
emadr pe TNV appodia dnUOTIKN LTINPETIa.

5. Mepypadn TG CUOKELNG

XaAdkt yia paocad aiaroov

Mpootateutikn BRKN
Ma&i\dpt avxéva
Teooeplq kePaAeg paoal
NaBég petadopdg
20vOeOPOG EVwong

TpododoTikod pe Buopa obvoeong Kal
NAEKTPIKO KAAWSLO

7 Xelplotriplo
8 Todvta puAagng

oo OB~ W NN =

1 M\ktpo O
2 MAAktpo FULL BACK

(MaodT oAOKANPENG TNG TTAATNG)
3 MAAktpo UPPER BACK

(MaodC TG eTAVW TIEPLOXNC TIAATNC)
4 MAAktpo LOWER BACK
(MaodC TN KATW TIEPLOXNG TIAATNC)
MAAkTpo HEAT (BeppodtnTa)
MARktpa SPOT (onpelakod pacad)
MAAktpo SHIATSU (paodd oidtoou)
MARktpo ROLLING (kuAidpevo pacdd)
MAARktpo DEMO

© 00 N O O

6. 'Evapén Aettoupyiag

MPOZOXH

e YHMANTIKO: Mpwv and tnv mpwtn xprion anacdaliote tTnv acpaleia peradpopdg tou
pnxaviopou pacdad. MNa va yivel avté apaipéote tn Bida pe tn fonbeia Tov Tapexopuevov
epyaleiov oTo Miow PEPOG TNG CLOKEVNAG Hacdal. Av n Bida tng acddAeiag perapopdg dev
adapebei kat n cuokevn pacad tebei auéowg oe Aettoupyia, n cuokevn Ba tadeL avetavopOwTn
{nua kat 8a axpnotevtei. IV avth Tnv epintwon dev avalappdavoupe eyyonon.

e TomoBetrote T Pida aopdlelag petadopdc kab’ OAn tn diapkela KABe emtopevnG petadopdc. Kabe
petadopd xwpic aopdiela petadopds PTopei va TPpoKaAéael avertavopBwtn {nuLd oTn GUOKELT).

® >TEPEWOTE TO TIPOCTATEVTIKO KAAUHA oTnv eTiihAVELA TNG CLOKELNG Haodl pe tn PorBela Touv
BéAkpo. Eivar etiong duvatov va KAveTte Paodl XwpiC TTPOoTATEVTIKO KAAUUHA, TO OTT0i0 KATd kavdva
yivetat atlobntd wg ,,okANpoTEPO™.
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e TormoBetrioTe TN ouokeLn Paocdl oe pia etimedn emipavela. Mpooe€te va epappodlel n cUOKELT OE
OAOKANPN TNV ETIPAVELQ.

® >uvdeaTe TO TPOPOSOTIKO KAl T CUOKELN e TO PEVUATOANRTITN OUVOEDNG.

® JUVOEDTE TN OLOKELN WE TO NAEKTPIKO SiKTLO, TOTTOBETWVTAG TO PIC oTNV TIPIa.

7. Xe1plopog

To paodl odeilel kab’ 6AN TN SidpKela va Sivel ELXAPIOTN Kal XAAAPWTIKY aiobnon. AlakOTITETE TO PAcdl

aAN&lete Tn Beon oag 1| TV TTpoaTtieon, edv aioBaveate entwduvn i duodpeatn tn dpdon Tou Pacdd.

e Mnv HayKWVETE Kal Pnv odiyyete Kavéva TPAPA TOU CWHATOG 0ag, Wlaitepa Ta 6AKTUAQ, HETAED TWV
TIEPIOTPEDOUEVWY KEGAAWY PaoAl Kal TwV UTTIOSOXWV TOUG OTN GUCKEUN.

® —amMAWOTE QvamauTikd otn cuokeur Yaodad. Mpooe€Tte va PpioKeoTe OTO KEVIPO Kal Ol KEPAAEG paocdl va
pTIOPOUV va KivouvTal aplotepd Kat Se€ld tTng oTIOVOUAIKNG 0ag OTAANG.

e Evepyoroleite tn ouokeur] pacdad pe to mArnktpo O.
H ouokeur| ekiva autépata e Paoad olatoou ae OAOKANPN TNV Tteploxn ¢ mAatng. Ot Auxvieg LED
onpatoboTolv TN puBuIopEVN TIEPLOXT HaoAd.
Tig AAeg pubiCelq Ymtopeite va TIG ETIAEEETE OTIWEG AKOAOLOWC:
1. Maoaq aidtoouv
Matate 1o MARKTPo SHIATSU. EmiAéyete otn ouvéxela pe ta mAnktpa FULL BACK (mAnktpo 2), UPPER
BACK (rmAfktpo 3) kat LOWER BACK (mAriktpo 4) tTnv embupnth eploxrn pacad.
2NUELaKO pacad, SnAadn Haocdd oldToou xwpic KABETN Kivnon Propeite va eTIAEEETE, pPe TO va TIATrOETE Eva
armé ta dvo Anktpa SPOT (TAfkTpa 6). Tn B€on Tou onelakol Pacdl uTopeite va v aANdEETE, pe To va
Kpatroete Tatnpévo éva amo ta 6Vo TIANKTpa SPOT péxpt va emteuyBel n emmbupntn Beon.
2. KuMiopevo paoad
Matdre To mMAfiktpo ROLLING. EmiAéyete otn ouvéxela pe ta mfktpa FULL BACK (mArktpo 2), UPPER
BACK (mAfktpo 3) kat LOWER BACK (TArkTpo 4) Tnv emibuuntr mieploxn paoad.
Katd v aMayr Tou €idoug pacdd (oidtoou i KuAopevo pacdad) Slatnpeital n eTAEYUEVN TIPONYOUHEVWG
Tteploxr) (OAOKANpPN, emavw, KAtw TAATN). Mpémet va yvwpilete, OTL Katd tnv alayn amnd To onpelakd pacad
OlATOOU OTO KUALOPEVO HaOAC TIPETIEL VA ETTIIAEEETE TIAAL EK VEOU TNV TIEPLOXN HAOAL.
Aettoupyia BepudtnTag
Mrmopeite va evepyottoioete Tn Aettoupyia BeppoTnNTag TWV KEPAAWY PHacdl e TO va TIATACETE TO TIANKTPO
HEAT (tArkTpo 5). Ot PmiAe dwTIopol KePaAEg Haodl aAATouv edw 0e KOKKIVO XPWHA.

® XpnoWoTtoLEiTE TN OLOKELN PAodAl To TIOAD yla 15 AETTTA Kal HETA AdVETE TN VA KPUWOEL Z€ TIEPITITWON
peyaliTepng Slapkelag Tou pacdd, n uttepBoAikr| Sleyepan UTIOPEL va 0dnyroelL oe vVTaon TwV HUWV avti
yla xaAdpwan.
To paodl PTTopel va TEPPATIOTE! OTIOTESHTIOTE WE TO TIATNKA Tou KoupTtiol O. MNapakaholpE TTPOCEETE 6TL
ol KEPANEG PaoAl Katd Tn BEan eKTOC AelToupyiag TipwTa eTOTPEDOLY aTNV APXIKN BEon. Autd daivetal
amd 1o ¢wg LED trou avaBoapPrivel. MOAG pBaoouv oe autr Tn BEon, N GLUOKELT ATIEVEQYOTIOIEITAL.

e EAv n Aettoupyia tTng ouokeung dlakortei Ye to matnpa S00 GopPEG TOL TTARKTPOL TIEPLOXNG paocad,
eTOTPEDEL £TTioNG PETA amd 15 AeTttd atnv apxIkr B€0n Kal amevepyoTIoLEITaAL 0T CUVEXELQ.

e Mnv amoouvoEeTe T oUoKeLH amod TNV NAEKTPIKA Tpododoaia katd Tn didpkela TG Aettoupyiag. Mavra
QTIEVEPYOTIOLEITE TIPWTA KAL TIEPIUEVETE TNV ETILOTPODN OTNV APXIKF BEDN.

® ATTOGUVOEETE TO DIC TOL TPOPOSOTIKOU LETA TN XPHON TNG CUOKELAG ATIO TO NAEKTPIKO SIKTUO.

@ Ynodeign

e H guokeun S1a0€Tel Evav QUTOPATIOPO ATIEVEPYOTIOINTNG, O OTTOIOG eival PUBUIOUEVOG Yia PLa PEYLOTN
Sldpketa Aettoupyiag Twv 15 AeTTTwVv.
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8. ®povtida kat POAagn
Ka@apiopdg
MPOEIAOMNOIHZH
e [lpw ard kabe kabaplopd adpaipeite T0 TPOPOSOTIKG amd Tnv Tipifa kal To ATTOCLVOEETE ATIO TN
OUOKELN).
e KaBapiete Tn OLOKELH POVO CUUPWVA e TOV aVadePOPEVO TPOTIO. 2€ KapLd TepimTwon dev
ETUTPETIETAL VA ELCEABOUV LYPA OTN CUCKELN KAl 0Ta TIpOobeTa e€apTrata.
o MIKPOTEPOUG AEKESEG UTTOPEITE VA TOUG adalpEETE e éva Travi i LyPO adouyydpl Kal TiiBava
Aiyo Lypo, fTTIo amopPEUTIAVTIKG. Mnv xpnotpoTtoleite LAIKA KaBaptopol Tou TIEPLEXOLV SIAAUTIKEG
ouvoieg.
e H adaipolpevn Orkn propei va TIAvBel ato TAuvtrplo otoug 30 °C. MpooéxeTe Ta cOPBOAA yia T

dpovTida Kat Tov KaBaplopd mavw oTn PAUPEVN ETIKETA 0T BrKN.
® XpnoloTIOLE(TE TIAAL TN CUOKELR, HOVO adol QUTH) EXEL TIPONYOUUEVWG OTEYVWOEL TIARPWG.

[01Xet3]

lMa ™ ¢OAagN pTtopeite amAd va SIMAWOETE T CLOKELN Va T OTEPEWTETE He TN PorBeta Tou BEAKpo. Ma va
yivel auto Tipwta anobnkedoTe To PagINdPL OTNV TOETIN OTO THOW PEPOG TNG OUOKEUNG.
‘Otav dev XPNOLUOTIOIEITE TN CUOKELN yIa HEYAADTEPO XPOVIKO SLA0TNHA, GLVICTOUWE, va TN PUAACCETE OTNV
auBEeVTIKN TNG OLOKeLATIa O aTEYVO TIEPIBAAOV Kal XWPIG eTTBApuvoN.

NPOZOXH

e Edv xpnotoroirjoate tn Bida tng aoddlelag Petadopdg, TIPOTEXETE KATA TNV ETTAVAXPNOIIOTIOINON
TNG OUOKEVNG, va TNV adalpeceTe OTIWAONTIOTE TIPLV aTtd TNV Evapén Aettoupyiag.

9. Tt Kavoupe o€ MpoBAnupata

meploTPEPovTaL Hovo
oTNV EMAVW 1 KATwW
TepLoxn.

TNV TIEPLOPLOPEVN TIEPLOXN.

MpopAnua Artia Amokardaotaon

Kedalég paoag Kedpaleg paodad vdiotavral Mpooe€Te To peyioto Papog doptiou.
mneploTpEdpovTal apya. OkAnpr katamnodvnon.

Kedpahég paoag To paodd evepyottolribnke yla Matate endvw oto ARkTpo FULL BACK,

UPPER BACK rj LOWER BACK yia va
aAN&EeTE/BlEVPUVETE TNV TIEPLOXT.

Kepalég pacdad dev
KivoovTal.

>vokeur) dev eivat ouvdedepEvn
OTO NAEKTPIKO SIKTULO.

TomoBeteite T0 HIg oTNV TIPICa KA
EVEPYOTIOIELTE TN CUOKEULN).

2uokeun dev eival
EVEPYOTIOINPEVN.

Evepyoroleite T ouokeun pe 10 O.
EmiAéyete Tnv Teploxn paocad.

H aodpdAela petadopag dev
adpapEdnKe, PNXAVIOUOG Haodl
£xel uttooteil {nuia.

ArteuBuvBeite OTO EPTIOPIKO KATACTNUA N
otn 6levbuvon oépPIc.

MpokAnBnke uTtepBEPpavan,
OUOKEUN €XEl UTTOOTEL {NPLA.

AmteuBuvBEeiTe OTO EPTIOPIKO KATACTNHA A
otn 6levbuvon oépPLc.
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Leveringsomfang

e Shiatsu-massagematte

e Aftagelig(t) betreek og nakkepude
e Lysnetadapter

e Denne brugsanvisning

Tegnforklaring

Felgende symboler anvendes i brugsanvisningen og pa typeskiltet:

ADVARSEL Advarsel om fare for tilskadekomst eller for dit helbred.
BEMARK Sikkerhedshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbeher.
Bemaerkning Henvisning til vigtige informationer.

Apparatet er dobbeltisoleret og overholder dermed beskyttelsesklasse 2.

B >>

Ma kun bruges i lukkede rum.

1. Om Shiatsu-massage

Shiatsu er en form for kropsmassage, der er udviklet i Japan for ca. 100 ar siden, og som er baseret pa
forestillingerne i den traditionelle kinesiske medicin. Grundlaget er systemet med energibaner (meridiansy-
stemet) i den menneskelige krop.

Malet med en Shiatsu-massage er fremme det fysiske, emotionelle og andelige velbefindende hos den be-
handlede person. Dertil skal energetiske blokeringer og ophobninger i energibanerne opleses og kroppens
selvreguleringskreefter stimuleres.

Shiatsu-terapeuten opnar dette ved at udeve tryk i flydende beveegelser langs med energibanerne (meridia-
nerne). Selvom Shiatsu ordret oversat betyder ,fingertryk®, behandles der udover med fingrene ogsa med
handfladerne, albuerne og knaeene. Terapeuten anvender derved hele sin kropsvaegt til at frembringe det
nedvendige tryk.

2. Leer apparatet kende

Dit Shiatsu-massageapparat indeholder roterende massagehoveder, som efterligner tryk- og massagebe-
vaegelserne i en Shiatsu-massage.

Dette apparat med de roterende massagehoveder leverer en kraftfuld og intensiv dybdemassage for hele
ryggen.

Apparatet er kun beregnet til privat brug og ikke til hverken medicinsk eller kommerciel brug.

Desuden giver Shiatsu massageapparatet falgende fordele:

e Shiatsu-massage langs med hvirvelsgjlen inkl. punktuel massage.

¢ Rullende massage langs med hvirvelsgilen.

e Indstillelige massagezoner (gverste del, nederste del eller hele ryggen).

e Med automatisk frakobling efter 15 minutter.

e Med belyste massagehoveder og varmefunktion, der kan teendes og slukkes.

e Aftagelig(t) og vaskbar(t) betreek og nakkepude.

e Separat lysnetadapter.
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3. Formalsbestemt anvendelse

Dette apparat er udelukkende beregnet til massage p& den menneskelige ryg. Det kan ikke erstatte nogen
leegelig behandling. Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere af folgende advarselshenvisninger
geelder for dig.

ADVARSEL

Massageapparatet ma anvendes:

o |kke ved sygelige forandringer eller skader pa ryggen (f.eks. diskusprolaps, abne sar).

Ikke til barn.

Ikke under svangerskab.

Aldrig mens du sover.

Ikke i bilen.

Ikke til dyr.

Ikke ved aktiviteter, hvor en uforudset reaktion kan vaere farlig.

Ikke efter indtagelse af substanser, der medferer en reduceret iagttagelsesevne (f.eks. smertestillnde

medicin, alkohol).

e Aldrig leengere end 15 minutter (fare for overophedning) og lad apparatet afkele i mindst 15 minutter,
inden det bruges igen.

Apparatet er kun egnet til en maksimal belastning pa 110 kg (240 Ibs).
Hvis du ikke er sikker pa, om massageapparatet er velegnet til dig, sa sperg din laege til rads.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive benyttet af personer (inklusive bern) med indskraenkede
fysiske, sensoriske og andelige evner, eller manglende erfaring og/eller manglende viden, medmindre
de er under opsyn af en person, som har ansvaret for deres sikkerhed, eller har faet instruktion fra dig
om, hvordan apparatet skal anvendes.

Born skal veere under opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

Apparatet er udstyret med en varmefunktion, der kan taendes og slukkes, i massagehovederne. Per-
soner, der er ufalsomme overfor varme, skal bruge denne funktion med forsigtighed.

Rédfer dig med din laege inden anvendelse af massageapparatet

e hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgéaet en operation pa overkroppen,
e hvis du har en pacemaker, implantater eller andre hjaelpemidler,
e Thromboser,

e Diabetes,

e ved smerter af ukendte arsager.

Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne brugervejledning. Producenten kan ikke
gores ansvarlig for skader, der opstar som felge af uhensigtsmeessig eller letsindig anvendelse.

4. Sikkerhedshenvisninger

Lees brugsanvisningen omhyggeligt! Hvis felgende henvisninger ikke iagttages, kan det medfere tilskade-
komst af personer eller materielle skader. Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt og lad den desuden veere
tilgeengelig for andre brugere. Lad denne brugsanvisning felge med, hvis apparatet videregives til andre.

ADVARSEL
Hold barn vaek fra emballagen. Der er fare for kveelning.

ADVARSEL: Risiko for elektrisk stod
Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsa dette massageapparat anvendes med forsigtighed og omtanke
for at undga fare for elektrisk sted.
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Brug derfor apparatet

e Kun med den medleverede lysnetadapter og med den netspeending, der er angivet pa lysnetadap-
teren,

e aldrig, hvis apparatet eller tilbeheret har synlige skader,

o ikke under tordenvejr.

Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyrrelser, og treek lysnetstikket ud af stikkon-
takten. Treek ikke i lysnetledningen eller i apparatet for at traekke lysnetadapteren ud af stikkontakten.
Hold eller beer aldrig apparatet i lysnetledningen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader.
enstande ind i apparatet. Ledningen ma ikke komme i klemme, bukkes eller snos. Stik aldrig nale eller
andre spidse genstande ind i apparatet.

Sorg for, at massageapparatet, afbryderen, adapteren og kablet ikke kommer i berering med vand,
damp eller andre vaesker. Apparatet mé derfor kun bruges i tarre indenders rum (f.eks. ikke i badekar
eller sauna).

Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks lysnetstikket ud.
Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbeharet har synlige skader
Udszet ikke apparatet for sted og undga, at apparatet falder ned.

Reparation

ADVARSEL

¢ Reparationer pa elektriske apparater ma kun udferes af fagligt uddannede personer. Ved ukorrekt
reparation kan der opsta alvorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig ved reparation til vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler.

e Lynlasen pa Shiatsu-massageapparatet ma ikke abnes. Den bruges af produktionstekniske
grunde.

¢ \ed beskadigelse af lysnetadapteren eller dennes ledning skal delene udskiftes hos en autoriseret
forhandler.

é ADVARSEL: Brandfare
Ved anvendelse til andre formal og ved anvendelse, der ikke er i overensstemmelse med denne
brugsanvisning, kan der under visse forhold opsta brandfare!

Lad derfor aldrig massageapparatet veere i drift
e under en afdaekning, som f.eks. taeppe, pude, ...
e i naerheden af benzin eller andre let antzendelige stoffer.

Handtering

BEMARK

Efter hver brug og fer hver rengering skal apparatet slukkes og lysnetadapteren skal treekkes ud af

stikkontakten.

» Der ma ikke stikkes genstande i apparatets abninger eller de roterende dele. lagttag, at bevaegelige
dele altid kan bevaege sig frit.

e Beskyt apparatet imod hgje temperaturer.

e Sid eller st& ikke med hele din veegt pa apparatets bevaegelige dele, og stil ingen genstande pa
apparatet.

Bortskaffelse

BEMARK

Folg de lokale forskrifter ved bortskaffelse af materialerne. Bortskaf apparatet i henhold til
forordningen om brugt elektrisk og elektronisk udstyr 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical K
and Elektronic Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til de relevante kom-

munale myndigheder.
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5. Apparatbeskrivelse

Shiatsu-massagematte

0 N O OB W NN =

3

4

© 0 N O O

6. Ibrugtagning
BEMARK
VIGTIGT! Friger massagemekanismens transportsikring for forste ibrugtagning. Det gores
ved at fjerne skruen pa massageapparatets bagside ved hjzlp af det medfglgende vaerktgj.
Hvis transportsikringsskruen ikke fiernes, og massageapparatet tages i brug med det samme,
bliver apparatet beskadiget uden mulighed for reparation og dermed ubrugeligt. | dette tilfzelde

ydes ingen garanti.

Beskyttelsesbetraek

Nakkepude

Fire massagehoveder

Bezerehandtag

Forbindelsekobling

Lysnetadapter med stik og netledning
Handkontakt

Opbevaringstaske

Knap O
Knap FULL BACK (massage af hele ryggen)

Knap UPPER BACK
(massage af den overste del af ryggen)

Knap LOWER BACK
(massage af den nederste del af ryggen)

Knap HEAT (varme)

Knap SPOT (punktuel massage)
Knap SHIATSU (Shiatsu-massage)
Knap ROLLING (rullende massage)
Knap DEMO

Seet transportsikringsskruen i igen ved yderligere transport. Enhver transport uden transportsikring
kan beskadige apparatet uden mulighed for reparation.
Fastger beskyttelsesbetraekket pd massageapparatets overflade ved hjeelp af burrebandene. Mas-
sage uden beskyttelsesovertraek er ogsd muligt og opfattes normalt som ,hardere®,

* Placer massageapparatet pa et jesvnt underlag. Serg for, at apparatet hviler pa hele fladen.
e Forbind stromadapteren og apparatet med forbindelsesstikket.

e Slut apparatet til stramnettet ved at saette stikket i stikkontakten.
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7. Betjening

Massagen skal altid foles behagelig og afspaendende. Afbryd massagen eller skift position eller det tryk, du

presser imod apparatet med, hvis du foler at massagen giver smerter eller er ubehagelig.

e Klem eller tving ikke nogen del af kroppen, iszer fingrene, mellem de roterende massagehoveder og deres
holdere i apparatet.

e | &g dig bekvemt pa massageapparatet. Veer opmaerksom p4, at du ligger i midten, og at massagehove-
derne til venstre og hgjre for din rygsgjle kan bevaege sig.

* Tzend massageapparatet med knappen O.
Apparatet starter automatisk Shiatsu-massagen pa hele ryggen. LED-lamperne indikerer det indstillede
massageomrade.

Du kan veelge andre indstillinger pa falgende made:

1. Shiatsu-massage
Tryk pé knappen SHIATSU. Veelg derefter det enskede massageomrade med knapperne FULL BACK
(knap 2), UPPER BACK (knap 3) og LOWER BACK (knap 4).

Punktuel massage, dvs. Shiatsu-massage uden lodret beveegelse, kan du veelge ved at trykke pa én af de
to SPOT-knapper (knap 6). Du kan gendre positionen af den punktuelle massage ved at trykke vedvarende
pa én af de to SPOT-knapper, indtil den gnskede position er naet.

2. Rullende massage
Tryk pa knappen ROLLING. Veelg derefter det onskede massageomrade med knapperne FULL BACK
(knap 2), UPPER BACK (knap 3) og LOWER BACK (knap 4).

Ved skift af massagetype (Shiatsu eller rullende massage) bibeholdes til forud valgte omrade (hele ryggen,
gverste eller nederste del af ryggen). Veer opmaerksom pa, at du skal vaelge massageomradet pa ny, hvis
du skifter fra den punktuelle Shiatsu-massage til den rullende massage.

Varmefunktion
Du kan sla varmefunktionen i massagehovederne til ved at trykke pa knappen HEAT (knap 5). De blat
belyste massagehoveder skifter derved il farven rod.

e Anvend massageapparatet i hgjst 15 minutter, og lad det derefter kele af. Ved lzengere tids massage kan
en for stor stimulation af musklerne medfere speendinger i stedet for afspaending.
Massagen kan til enhver tid afsluttes ved at trykke pa knappen (. Bemaerk, at massagehovederne forst
bevaeger sig tilbage til udgangsstillingen, nar der slukkes. Dette vises ved hjeelp af den blinkende LED-
lampe. Nar positionen er néet, slukkes apparatet.

e Hvis apparatet stoppes ved at trykke to gange pé en massageomradeknap, kerer enheden ligeledes tilbage
til udgangsstillingen efter 15 minutter og slukker automatisk.

e Afbryd aldrig apparatet fra lysnettet under driften. Sluk altid apparatet ferst og vent, til det har ndet ud-
gangsstillingen.

e Treek stikket pa lysnetadapteren ud af stikkontakten efter brug af apparatet.

Bemazerkning

e Apparatet er udstyret med en automatisk slukkefunktion, der er indstillet til den maksimale driftstid
pé 15 minutter.

8. Pleje og opbevaring
Rengering
ADVARSEL

e Treek lysnetadapteren ud af stikkontakten og traek den tillige ud af apparatet inden hver rengering.

¢ Renger kun apparatet i henhold til den angivne fremgangsméade. Der m& under igen omsteendigheder
treenge veeske ind i apparatet eller tilbeharet.

e Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og eventuelt en smule flydende finva-
skemiddel. Der mé ikke bruges rengeringsmidler, der indeholder oplasningsmidler.
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¢ Det aftagelige betraek kan vaskes i vaskemaskine ved 30°C. lagttag symbolerne til pleje og rengering
pé den pasyede etiket pa betraskket.
o Brug forst apparatet igen, nar det er fuldkommen tert.

Opbevaring

Apparatet kan nemt klappes sammen og fastgeres med burrelukningen ved opbevaring. Leeg forst puden i
lommen pa apparatets bagside.

Nar apparatet ikke skal anvendes i leengere tid, anbefales det at opbevare den i den originale emballage i
tarre omgivelser og uden belastning.

BEMZARK
o Nar du bruger skruen til transportsikring, skal du ved genanvendelse af apparatet passe pa, at
skruen ubetinget fiernes inden apparatet tages i brug igen.

9. Afhjeelpning af problemer

for langsomt.

Problem i\rsag Afhjeelpning
Massage- Massagehovederne bliver for | Bemaerk den maksimale belastnignsvaegt.
hovederne roterer | kraftigt belastet.

Massage-
hovederne roterer

Massagen blev aktiveret til
det begraensede omrade.

Tryk pa knappen FULL BACK, UPPER BACK eller
LOWER BACK for at sendre/udvide omradet.

kun i det gver-
ste eller nederste

omrade.
Massage- Apparatet er ikke tilsluttet Indseet lysnetstikket og teend apparatet.
hovederne lysnettet.

bevaeger sig ikke. | Apparatet er ikke teendt. Teend apparatet med knappen O.

Veelg massageomradet.
Henvend dig til forhandleren eller serviceadressen.

Transportsikringen blev ikke
fiernet, massagemekanismen
er beskadiget.
Overophedningsbeskyttelsen
er udlest, apparatet er
beskadiget.

Henvend dig til forhandleren eller serviceadressen.
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SVENSKA

Medfdljande delar

e Shiatsu-massagematta

e Avtagbar kléadsel och nackkudde
o Natdel

® Denna bruksanvisning

Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen och pa typskylten:

VARNING Varnar for risk for personskada eller fara for halsan.
OBS Varnar for risk for skador pa apparaten eller dess tillbehor.
Observera  Indikerar viktig information.

Apparaten &r dubbelt skyddsisolerad och motsvarar alltsa skyddsklass 2.

BIE[CT=

Far bara anvandas i torra utrymmen.

1. Om shiatsumassage

Shiatsu &r en cirka 100 ar gammal japansk utvecklad form av kroppsmassage som baseras pa forestéliningar
inom den traditionella kinesiska medicinen. Grunden &r systemet for energilinjer (meridianer) i den méanskliga
kroppen.

Mélet med en shiatsumassage ar att framja det fysiska, emotionella och sjlsliga valbefinnandet hos den
behandlade personen. Blockeringar i energilinjerna maste losas upp och kroppens sjélvreglerande krafter
stimuleras.

Detta uppnér shiatsuterapeuten genom att trycka med flytande rorelser langs energilinjerna (meridianerna).
Fast shiatsu ordagrant betyder finger-tryck, anvands férutom fingrarna dven hander, armbégar och knan
under behandlingen. Terapeuten anvander darmed hela sin kroppsvikt for att uppna ratt tryck.

2. Lara kanna apparaten

| din shiatsu massageapparat finns roterande massagehuvuden, som efterliknar shiatsuterapeutens tryck-
och massagerorelser.

Denna apparat erbjuder med sina roterande massagehuvuden en kraftfull och intensiv djupmassage for
hela ryggen.

Apparaten ar endast avsedd for personligt bruk, den har inte konstruerats for medicinsk eller kommersiell
anvandning.

Shiatsu-massageapparaten har féljande fordelar:

e Shiatsu-massage langs ryggraden inkl. punktvis massage.
¢ Rullande massage langs ryggraden.

e |nstdllbara massagezoner (6vre, nedre eller hela ryggen).

e Automatisk avstangning efter 15 minuter.

e Belysta massagehuvuden och valfri vdrmefunktion.

e Avtagbar och tvéttbar kléddsel och nackkudde.

e Separat natdel.
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3. Korrekt anvandning

Denna apparat &r enbart avsedd for massage av en ménniskas rygg. Den kan inte ersétta lakarbehandling.
Anvand inte massageapparaten om en eller flera av féljande varningsanvisningar stammer in pa dig.

VARNING

Anvand inte massageapparaten

e inte om du har sjukliga férandringar eller skador i eller néra ryggen (t.ex. diskbrack eller dppna sér),

inte av barn,

inte om du &r gravid,

inte nér du sover,

inte i bilen,

inte till djur,

inte vid aktiviteter som kan vara farliga vid oférutsedda reaktioner,

inte efter intag av @mnen som ger nedsatt varseblivningsférmaga (t.ex. smértlindrande medicin,

alkohol),

e aldrig langre an 15 minuter (risk for 6verhettning) och lat apparaten svalna i minst 15 minuter innan
den anvands pa nytt.

Apparaten ar endast Iamplig fér en maximal belastning pa 110 kg (240 Ibs).
Ar du osiker pa om massageapparaten ar lamplig for dig bor du forst radfraga en lakare.

Denna apparat &r inte avsedd fér anvandning av personer (inklusive barn) med begransad fysisk,
sensorisk eller psykisk formaga eller med avsaknad av erfarenhet och/eller kunskap utan uppsikt av
en person som kan garantera deras sakerhet eller ge anvisningar om hur apparaten ska anvéndas.
Barn ska hallas under uppsikt sa att de inte leker med apparaten.

Enheten har en varmefunktion i massagehuvudena som kan slas pé efter dnskemal. Personer med
nedsatt varmekéanslighet maste vara forsiktiga vid anvandningen av denna funktion.

Rédfraga din lakare innan anvandning av massageapparaten
e om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt nagon operation av 6verkroppen,
e om du bér pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel,

® Tromboser,

e Diabetes,

e vid smértor med oklara orsaker.

Apparaten &r endast avsedd for det andamal som beskrivs i bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte ge nagon
garanti for skador som uppstar genom felaktig eller oforsiktig anvandning.

4. Sakerhetsanvisningar

L&s bruksanvisningen noggrant! Underlatande att folja nedanstaende sékerhetsanvisningar kan leda till skador
pa person eller foremal. Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till att den finns tillganglig dven for
andra anvandare. Lat bruksanvisningen félja med om du Gverlater produkten till en ny &gare.

VARNING
Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Det finns risk for kvéavning.

VARNING: Risk for elektrisk stot

Denna massageapparat ska i likhet med alla elektriska apparater anvandas med forsiktighet sé att
risker pa grund av elektriska stotar undviks.

Anvand déarfor apparaten

¢ endast med den medlevererade natdelen och endast med den natspanning som finns angiven pa
nétdelen,

e aldrig om apparat eller tillbehdr uppvisar synliga skador,

e inte under askvader.
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Vid defekter eller driftstérningar, stdng genast av apparaten och koppla ur den fran strémférsérjningen.
Dra inte i elkabeln eller i apparaten for att dra ur natdelen fran eluttaget. Hall eller béar aldrig apparaten
i elkabeln. Se till att kablarna inte ligger nara varma ytor. Kabeln far inte klammas, bockas eller vridas.
Stick aldrig in nalar eller andra spetsiga foremal.

Se till att massageanordningen, strémbrytaren, natdelen och kabeln inte kommer i beréring med
vatten, anga eller andra véatskor. Anordningen far darfor endast anvandas i torra utrymmen inomhus
(t.ex. aldrig i badkaret eller bastun).

Forsok aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast ut natkontakten.
Anvand inte enheten om denna eller dess tillbehdr har synliga skador.
Utsétt inte apparaten for stotar och 1at den inte falla till marken.

Reparationer

VARNING

* Reparationer av elektriska apparater far endast utféras av fackman. Icke fackmassigt utforda
reparationer kan medféra avsevarda risker fér anvéndaren. Om apparaten behdver repareras ska
du vanda dig till var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare.

o Blixtlaset pa shiatsu-massageapparaten far inte dppnas. Det finns dar enbart av tillverkningstekniska
orsaker.

¢ Om natdelen eller elkabeln skadas méaste dessa bytas ut av en auktoriserad terforséljare.

VARNING: Brandfara

Om enheten inte anvéands pa ratt satt eller i strid med bruksanvisningen finns risk for brand under
vissa omsténdigheter!

Anvand den darfor
e aldrig dvertackt, t.ex. med ett tdcke, en kudde osy, ...
e aldrig i nérheten av bensin eller andra lattantandliga &mnen.

Skétsel

OBS

Efter varje anvandning och fore varje rengdring ska apparaten stangas av och kontakten dras ur.

e Stick inte in n&gra foremal i apparatens 6ppningar eller roterande delar. Se till att de rérliga delarna
alltid kan rora sig fritt.

¢ Skydda enheten fran hoga temperaturer.

e Sitt eller sta inte med hela vikten pa apparatens rérliga delar och lagg inte nagra féremal pa ap-
paraten.

Avfallshantering

0OBS

Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av de ingdende materialen. Kassera apparaten

i enlighet med direktiv 2002/96/EG om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller i
elektroniska produkter (WEEE). Eventuella fragor riktas till den kommunala myndighet som
ansvarar for fragor rérande avfallshantering.
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5. Beskrivning av apparaten
Shiatsu-massagematta

Skyddskladsel

Nackkudde

Fyra massagehuvuden

Bérhandtag

Forbindelsekoppling

Natdel med forbindelsekontakt och elkabel
Handomkopplare

Forvaringsvéska

Knapp O

Knappen FULL BACK

(massage av hela ryggomradet)
Knappen UPPER BACK

(massage av det Gvre ryggomradet)

4 Knappen LOWER BACK
(massage av det nedre ryggomradet)

3

5 Knappen HEAT (varme)
6 Knappen SPOT (punktvis massage)
7 Knappen SHIATSU (shiatsu-massage)
8 Knappen ROLLING (rullande massage)
9 Knappen DEMO
6. Komma
0OBS

e VIKTIGT: Lossa massagemekanismens transportsékring innan apparaten tas i drift forsta
gangen. Skruva bort skruven p& massageapparatens baksida med hjélp av det medlevererade
verktyget. Tar man inte bort denna skruv for transportsakringen och férsoker sitta igang
apparaten direkt, skadas apparaten och gar sedan inte att reparera! Skulle detta ske, géller
inte garantin.

e Sétt tillbaka transportsékringsskruven nér apparaten ska transporteras igen. Transporteras mas-
sageapparaten utan att skruven monterats, kan den skadas och gar sedan inte att reparera.

o Fast skyddskladseln pa massageapparatens ovansida med hjélp av kardborrbandet. Genomférs
massagen utan skyddskladsel, vilket &r mojligt, betraktas den i regel som hérdare.

o Stéll upp massageapparaten pa ett jamnt underlag. Var noga med att hela apparaten ligger an mot
underlaget.

® Anslut ndtdelen och apparaten med férbindningskontakten.

e Anslut anordningen till elnatet genom att satta in stickkontakten i vagguttaget.
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7. Anvandning

Massagen ska alltid kdnnas behaglig och avslappnande. Avbryt massagen eller &ndra position eller anligg-

ningstryck om du uppfattar massagen som smértsam eller oangenam.

e Klam eller tvinga inte in nagon kroppsdel, sarskilt fingrarna, mellan de roterande massagehuvudena och
deras fasten i apparaten.

e Lagg dig bekvamt pa massageapparaten. Se till att du ligger p& mitten och att massagehuvudena kan rora
sig pa vanster och hoger sidan om ryggraden.

* SI3 p& massageapparaten med O-knappen.
Enheten startar automatiskt med shiatsu-massage 6ver hela ryggomradet. Lysdioderna indikerar det
instéllda massageomradet.

Sé hér véljer du andra installningar:

1. Shiatsu-massage
Tryck pé knappen SHIATSU. Valj sedan 6nskat massageomrade med knappen FULL BACK (knapp 2),
UPPER BACK (knapp 3) eller LOWER BACK (knapp 4).

Punktvis massage, dvs. shiatsu-massage utan vertikal rérelse, valjer du genom att trycka pa en av de
bada knapparna SPOT (knapparna 6). Du &ndrar positionen for den punktvisa massagen genom att halla
en av de bada SPOT-knapparna nedtryckt tills du nar den énskade positionen.

2. Rullande massage
Tryck pé knappen ROLLING. Valj sedan 6nskat massageomrade med knappen FULL BACK (knapp 2),
UPPER BACK (knapp 3) eller LOWER BACK (knapp 4).

Né&r du byter massagetyp (mellan shiatsu och rullande) forblir det valda omradet (hela, 6vre, nedre ryggen)
detsamma. Tank pa att om du byter fran punktvis shiatsu-massage till rullande massage maste du aven
vélja massageomrade pa nytt.

Véarmefunktion

Du slar pa varmefunktionen i massagehuvudena genom att trycka pa knappen HEAT (knapp 5). Massage-
huvudena som fran bérjan &r belysta i blétt byter da farg till rott.

¢ Anvand massagestolen max 15 minuter och lat den dérefter svalna. Vid langre massageintervall kan en
musklerna bli verstimulerade, vilket kan leda till spanningar istallet for avslappning.
Massagen kan nar som helst avbrytas genom att du trycker pd (O-knappen. Ténk pa att massagehuvudena
gar tillbaka till sitt utgangslage nar du stanger av stolen. Detta visas genom blinkade LED-ljus. Apparaten
sténgs av nar utgangsléaget natts.

e Om apparaten har stoppats med tva tryck pd en massageomradesknapp, flyttas den efter 15 minuter
tillbaka till utgangslaget och stangs darefter av.

e Koppla inte ur apparaten fran vagguttaget under anvandning. SI& alltid forst av apparaten och vénta tills
den natt utgangsléget.

e Dra ur stickkontakten for natdelen fran vagguttaget nar du ar klar med anvandningen av enheten.

Viktigt
¢ Enheten har en avstangningsautomatik som &r instélld pa en maximal drifttid pa 15 minuter.

8. Skotsel och forvaring
Rengoring
VARNING
¢ Innan du rengdr natdelen ska koppla ur den fran vagguttaget och fran enheten.
¢ Rengor apparaten enbart pa det satt som beskrivs har. Vatska far aldrig tranga in i apparaten eller
dess tillbehor.
e Mindre flackar kan avldgsnas med en trasa eller en fuktig svamp och eventuellt lite flytande fintvatt-
medel. Anvand aldrig rengéringsmedel som innehaller 16sningsmedel.
¢ Den avtagbara kladseln dr maskintvattbar i 30 °C. Se symbolerna for skétsel och rengéring pa den
pasydda etiketten pa kladseln.
e Anvand inte apparaten forran den har torkat helt.
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Forvaring

Fall bara ihop apparaten for att férvara den och fixera den med hjélp av kardborrbandet. Stoppa sedan in
kudden i fickan pa apparatens baksida.

Om du inte ska anvénda enheten under en l&ngre period, rekommenderar vi att den forvaras i originalfor-
packningen pa ett torrt stalle och utan att belastas med tunga foremal.

OBS
e Om du anvander transportsakringsskruven och ska anvanda apparaten igen, tank pa att skruven

ovillkorligen maste tas bort innan apparaten startas.
9. Vad gor jag om det blir problem?

Problem Orsak Atgérd

Massagehuvudena | Massagehuvudena belastas | Beakta den maximala belastningen.
roterar langsam- | for mycket.

mare.
Massagehuvudena | Massagen har aktiverats for ett | Tryck pa knappen FULL BACK, UPPER BACK eller
roterar bara i det | begransat omrade. LOWER BACK for att &ndra/utéka massageomra-
ovre eller nedre det.

omradet.

Massagehuvudena | Apparaten &r inte ansluten till | Satt in stickkontakten och sétt pa apparaten.
ror sig inte. natspanningen.
Apparaten &r inte paslagen. | SI& p& apparaten med knappen O.

Valj 6nskat massageomrade.
Transportsédkringen har inte | Vand dig till en fackbutik eller en serviceverkstad.
tagits bort, massagemekanis-
men &r skadad.
Overhettningsskyddet har I8st | Vand dig till en fackbutik eller en serviceverkstad.
ut, apparaten &r skadad.
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Leveranseprogram

e Shiatsu-massasjematte

e Avtakbart trekk og nakkepute
® Nettdel

e Denne bruksanvisningen

Tegnforklaring

Felgende symboler benyttes i bruksanvisningen og pa typeskiltet:

ADVARSEL Farehenvisning til fare for skader eller fare for din helse.
OBS Sikkerhetshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbeher.
Henvisning  Henvisning til viktig informasjon.

Apparatet er dobbeltisolert og er i samsvar med beskyttelsesklassen 2.

Ee B>

M& kun benyttes i lukkede rom.

1. Om Shiatsu-massasjen

Shiatsu er en form av kroppsmassasje som ble utviklet i Japan for ca. 100 &r siden og baserer pa den tra-
disjonelle kinesiske medisin. Grunnlag er systemet med energikanaler (meridiansystem) i den menneskelige
kroppen.

Maélet for en Shiatsu-massasje er & fremme den fysiske, emosjonelle og &ndelige velveeret til personen som
behandles. Til dette ma energetiske blokkeringer i energikanalene loses opp og kroppens selvregulerende
krefter stimuleres.

Shiatsu terapeuten oppnar dette idet han utever trykk langs energikanalene (meridianer) med flytende beve-
gelser. Selv om Shiatsu ordrett oversatt betyr ,fingertrykk®, behandles det ved siden av fingrene ogsa med
handflater, albuer og knaer. Terapeuten benytter dertil hele kroppsvekten for & oppna nedvendig trykk.

2. For a bli kjent med

| Shiatsu massasjeapparatet finnes roterende massasjehoder som etterligner bevegelsene til en Shiatsu
massasje med trykk og knaing.

Dette apparatet med roterende massasjehoder gir en kraftig og intensiv dybdemassasie for hele ryggen.
Apparatet er bare bestemt for egen bruk, ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.

I tillegg byr Shiatsu massasjeapparatet pa felgende fordeler:

e Shiatsu massasje langs virvelsaylen inkl. punktuell massasije.

¢ Rullende massasje langs virvelsgylen.

¢ Innstillbare massasjeomrader (avre, nedre eller hele ryggen).

e Med automatisk utkopling etter 15 minutter.

¢ Med fuktede massasjehoder og varmefunksjon som kan tilkoples.
e Avtakbart og vaskbart trekk og nakkepute.

e Separat nettdel.
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3. Formalsmessig bruk

Dette apparatet er utelukkende bestemt for massasje av ryggen til mennesker. Det kan ikke erstatte legebe-
handling. Massasjeapparatet ma ikke benyttes dersom en eller flere av de felgende farehenvisninger passer
for deg.

A ADVARSEL
Benytt massasjeapparatet
ikke ved sykelige forandringer eller skader i ryggomradet (f. eks. skiveprolaps, apent sar),
ikke pa barn,
ikke under svangerskapet,
aldri mens du sover,
ikke i bilen,
ikke pa dyr,
ikke ved virksomheter der en uventet reaksjon kunne bli farlig,
ikke etter inntak av substanser som kan fare til innskrenket sanseevne (f. eks. smertestillende
medikamenter, alkohol),
e aldri lenger enn 15 minutter (fare for overoppheting) og la apparatet avkjoles for ny bruk. i minst
15 minutter.

Apparatet er beregnet bare for en maksimal belastning pa 110 kg (240 lbs).

Hvis du er usikker p4 om massasjeapparatet er egnet for deg, sper legen din.

Dette apparatet er ikke bestemt for & bli brukt av personer (inklusive barn) med innskrenkede fysiske,
sensoriske eller andelige evner og/eller pa grunn av manglende viten, hvis de ikke er under oppsyn av
en person som er ansvarlig for sikkerheten eller far anvisninger om hvordan apparatet skal benyttes.
Barn ber vaere under oppsyn slik at de ikke leker med apparatet.

Apparatet har en varmefunksjon som kan tilkoples i massasjehodene. Personer som er ufglsomme
overfor varme ma veere forsiktige ved bruk av denne funksjonen.

Sper legen din for du bruker massasjeapparatet

e hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er blitt operert pa overkroppen,
ikke bis du bruker en pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,
e Tromboser,

e Diabetes,

o ved smerter med uklar arsak.

Apparatet er bare bestemt for formalet beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke gjores
ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller lettsindig bruk.

4. Sikkerhetshenvisninger

Les naye gjennom denne bruksanvisningen! Hvis det ikke tas hensyn til de pafalgende henvisningene kan
dette forarsake personskader eller materielle skader. Oppbevar denne bruksanvisningen og gjer den ogsa
tilgjengelig for andre brukere! Overlever denne bruksanvisningen nar du gir apparatet videre.

ADVARSEL
Hold barn borte fra emballasjematerialet. Det er fare for kvelning.

A ADVARSEL: Stromstot
Som hvert elektrisk apparat ma ogsa dette massasjeapparatet benyttes forsiktig og med omhu for &
unnga farer ved elektriske stet.
Bruk apparatet derfor
¢ kun med den medleverte nettdelen og kun med den paferte nettspenningen,
e aldri, hvis apparat eller tilbeher har synlige skader,
o ikke ved tordenveer.
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Sla av apparatet med en gang ved defekt eller driftsforstyrrelser og kople apparatet fra stramnettet.
Trekk ikke i stramkabelen eller i apparatet for & trekke nettdelen ut av stikkontakten. Hold eller baer
apparatet aldri i nettkabelen. Hold avstand mellom kablene og varme overflater. Ikke klem inn, knekk
eller vri kabel. Stikk ikke inn naler eller skarpe gjenstander.

Forsikre deg om at ikke massasjeapparatet, bryteren, stramforsyningsenheten eller ledningen kom-
mer i kontakt med vann, damp eller andre veesker. Bruk derfor apparatet kun i terre rom (f.eks. ikke i
badekar eller badstue).

Grip aldri etter et apparat som er falt ned i vannet. Trekk ut nettpluggen med en gang.
Benytt ikke apparatet dersom apparat eller tilbeher har synlige skader.
Utsett ikke apparatet for stet og la det ikke falle ned.

Reparasjon

A

ADVARSEL

¢ Reparasjoner pa elektriske apparater ma kun gjennomferes av fagfolk. Usakkyndige reparasjoner
kan forarsake alvorlige farer for brukeren. Ta for reparasjoner kontakt med kundeservicen eller en
autorisert forhandler.

¢ Glidelasen til Shiatsu-massasjeapparatet ma ikke apnes. Den benyttes kun av produksjonstekniske
grunner.

¢ Ved skader pé nettdelen eller ledningen mé& denne skiftes ut av en autorisert forhandler.

ADVARSEL: Fare for brann
Ved ikke formalsmessig bruk eller hvis det ikke tas hensyn til bruksanvisningen er det eventuelt fare
for brann!

Bruk massasjeapparatet derfor
e aldri under en tildekning, f. eks teppe, pute, ...
e aldri i neerheten av bensin eller andre lett antennelige materialer.

Handtering

0OBS

Etter hver bruk og fer hver rengjering ma apparatet slas av og nettdelen trekkes ut av stikkontakten.

o |kke stikk gjenstander i apparatets &pninger eller noe i de roterende delene. Vaer oppmerksom pa
at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.

e Beskytt apparatet mot haye temperaturer.

o |kke sitt eller st&d med full kroppstyngde pé de bevegelige apparatdelene. Ikke plasser gjenstander
pé apparatet.

Deponering

0OBS

Folg de lokale bestemmelsene ved deponering av materialene. Deponer apparatet i henhold

til bestemmelsene for brukte elektriske og elektroniske apparater 2002/96/EC — WEEE (Waste K
Electrical and Electronic Equipment). Dersom du har ytterligere sparsmél, henvend deg til
vedkommende kommunale myndighet for deponering.
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5. Apparatbeskrivelse

Shiatsu-massasjematte

6. lgangsetting
0BS

VIKTIG: For forste gangs bruk ma du lasne transportsikringen pa massasjemekanismen. Fjern
skruen med hjelp av medfalgende verktgy pa baksiden av massasjeapparatet Hvis skruen
ikke blir fijernet og apparatet tas i bruk, vil apparatet bli fullstendig odelagt og lar seg ikke

e Koble apparatet til stramforsyningen med stepselet.

reparere. | dette tilfellet gjelder ikke garantien.

0 N O OB W NN =

3

4

© 00 N O O

Beskyttelsestrekk

Nakkepute

Fire massasjehoder

Beerehandtak

Forbindelseskopling

Nettdel med forbindelsesplugg og nettkabel
Handbryter

Oppbevaringsveske

Knapp O

Knapp FULL BACK
(massasje av hele ryggomradet)

Knapp UPPER BACK
(massasje av det gvre ryggomradet)

Knapp LOWER BACK
(massasje av det nedre ryggomradet)

Knapp HEAT (varme)

Knapper SPOT (punktuell massasje)
Knapp SHIATSU (Shiatsu massasje)
Knapp ROLLING (rullende massasie)
Knapp DEMO

Monter transportsikringsskruen hvis apparatet skal transporteres igjen. Transporter uten trans-
portsikring kan fare til at apparatet blir odelagt og ubrukelig.

Fest beskyttelsestrekket pa overflaten av massasjeapparatet med hjelp av borreldsbandene. Mas-
sasje uten beskyttelsestrekk kan ogsa utferes, men blir som regel oppfattet som hardere.

Plasser massasjeapparatet pa en jevn overflate. Pass pa at apparatet ligger p4 med hele overfla-

ten.

¢ Koble apparatet til stramnettet ved 4 stikke stapselet i stikkontakten.
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7. Betjening

Massasjen ber hele tiden kjennes som behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller endre massasjeap-

paratets posisjon hvis du kjenner massasjen som smertefull eller ubehagelig.

e \erken klem eller press deler av kroppen din, spesielt fingre, mellom de roterende massasjehodene og
deres feste i apparatet.

e | egg deg komfortabelt p& massasjeapparatet. Pass pa at du ligger i midten og at massasjehodene kan
bevege seg pa begge sider av ryggraden.

e Kople inn apparatet med knappen O.
Apparatet starter automatisk med Shiatsu massasjen pa hele ryggomradet LED-lampene signaliserer det
innstilte massasjeomradet.

Du kan velge andre innstillinger pé folgende mate:

1. Shiatsu massasje
Trykk pa knappen SHIATSU. Velg deretter med knappene FULL BACK (knapp 2), UPPER BACK (knapp 3)
og LOWER BACK (Knapp 4) det enskede massasjeomradet.

Punktuell massasje, dvs. Shiatsu massasje uten vertikal bevegelse, kan du velge idet du trykker en av de
to SPOT knappene (knappene 6). Du kan endre posisjonen for den punktuelle massasjen idet du holder en
av de to SPOT knappene trykt inne til den enskede posisjonen er nadd.

2. Rullende massasje
Trykk pa knappen ROLLING. Velg deretter med knappene FULL BACK (knapp 2), UPPER BACK (knapp 3)
og LOWER BACK (Knapp 4) det enskede massasjeomradet.

Nar du skifter massasjematen (Shiatsu eller rullende massasje) bibeholdes omradet valgt pa forhand (hele,
gvre, nedre rygg). Veer derved oppmerksom pa at du ma velge massasjeomradet pa nytt nar du skifter fra
den punktuelle Shiatsu massasijen til den rullende massasjen.

Varmefunksjon
Du kan tilkople massasjehodenes varmefunksjon idet du trykker knappen HEAT (knapp 5). Massasjehodenes
bla belysning skifter da fargen til radt.

e Bruk massasjeapparatet i maks. 15 minutter og la det deretter kjole seg ned. Ved langvarig massasje kan
musklene bli overdrevet stimulert, slik at resultatet blir anspennelser i stedet for avspenning.
Du kan nér som helst avslutte massasjen ved & trykke pa knappen ved & trykke p& knappen . Vaer opp-
merksom pa at massasjehodene gar tilbake til startposisjon ndr massasjen avsluttes. Dette angis ved at
LED-lyset blinker. Nér startposisjonen er nadd, slar apparatet seg av.

e Hvis apparatet stoppes ved & trykke to ganger knappen for et massasjeomrade, gar det likeledes etter
15 minutter tilbake til utgangsstillingen og koples deretter ut.

e Kople ikke apparatet fra stromnettet under drift. SIa det alltid av ferst og vent til det har nadd utgangsstil-
lingen.

e Kople nettdelens nettplugg fra stramnettet etter bruk av apparatet.

Henvisning
o Apparatet har en utkoplingsautomatikk som er stilt inn pa en maksimal driftstid pa 15 min.

8. Stell og oppbevaring
Rengjering
ADVARSEL

e Trekk nettdelen ut av stikkontakten for hver rengjering og kople den fra apparatet.

¢ Rengjer apparatet bare slik som det er oppgitt. Det ma ikke under noen omstendigheter trenge vann
inn i apparatet eller tilbeheret.

e Mindre flekker kan fiernes med en klut eller fuktig svamp og eventuelt noe flytende finvaskmiddel.
Benytt ikke rengjeringsmidler som inneholder lasemidler.
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¢ Det avtakbare trekket kan vaskes i maskinen ved 30°C. Ta hensyn til symbolene for stell og rengjering
pé den pasydde etiketten pa trekket.
e Benytt apparatet forst igjen etter at det er helt tort.

Oppbevaring

Du kan oppbevare apparatet ved a klappe det sammen og feste det med borrelasbandene. Legg ferst puten
i lommen pa baksiden av apparatet.
Dersom du ikke bruker apparatet i lengre tid, anbefaler vi & oppbevare den i originalemballasjen i tarre om-

givelser og uten belastning.

0oBS

e Nar du bruker skruen for transportsikring, pass pa at denne fjernes for du bruker apparatet igjen.

9. Hva gjor man ved Problemer?

Problem Arsak Avhjelp
Massasjehoder roterer Massasjehodene belastes for | Overhold maksimal belastningsvekt.
langsommere. sterkt.

Massasjehoder roterer kun i
ovre eller nedre omrade.

Massasjen ble aktivert for det
begrensede omrade.

Trykk knappen FULL BACK, UPPER
BACK eller LOWER BACK for & endre/
utvide omradet.

Massasjehoder beveger seg
ikke.

Apparat ikke tilkoplet nettet.

Sett nettpluggen i stikkontakten og slé
pa apparatet.

Apparat ikke innkoplet.

Kople inn apparatet med O.
Velg massasjeomradet.

Transportsikring er ikke fiernet,
massasjeteknologi er skadet.

Henvend deg til din fagforhandler eller
serviceadressen.

Overopphetingsvern utlest,
apparat er skadet.

Henvend deg til din fagforhandler eller
serviceadressen.
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Toimituksen laajuus

e Shiatsu-hierontamatto

e |rrotettava pééllyste ja niskatyyny
e \erkko-osa

e Tama kayttdohje

Merkkien selitykset

Kéayttdohjeessa ja tyyppikilvessa kaytetdan seuraavia symboleja:

A VAROITUS  Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveyttd uhkaavasta vaarasta.

A HUOMIO Varoitus laitetta/varustetta koskevista mahdollisista vaurioista.

@ Ohje Huomautus térkeista tiedoista.

IEI Laite on suojaeristetty kaksinkertaisesti ja vastaa siten suojausluokkaa 2.
ﬁ Kéyttd on sallittu ainoastaan suljetuissa tiloissa.

1. Tietoja Shiatsu-hieronnasta

Shiatsu on noin 100 vuotta sitten Japanissa kehitetty hierontamuoto, joka perustuu perinteiseen kiinalaiseen
|adketieteeseen. Perustana on ihmisen kehossa olevat energiaa johtavat radat (meridiaanijarjestelma).
Shiatsu-hieronnan tavoitteena on edista& hoidettavan henkildn fyysist, tunnepitoista ja henkista hyvinvoin-
tia. Sitd varten on poistettava energiaa johtavien ratojen energeettiset esteet ja patoumat seka stimuloitava
kehon omia saétévoimia.

Shiatsuun erikoistunut hieroja saavuttaa tdmén kohdistamalla energiaa johtaviin ratoihin (meridiaaneihin)
painetta tasaisilla liikkeilla. Vaikka Shiatsu tarkoittaakin suoraan kaannettyna ,,sormien painetta“, sormien
liséksi hieronnassa kaytetaan myods nyrkkeja, kyynarvarsia ja polvia. Hieroja kéyttéé koko painoaan luodak-
seen vaadittavan paineen.

2. Johdanto

Shiatsu-hierontalaitteessa on pydrivid hierontapaita, jotka jaljittelevat Shiatsu-hieronnan paine- ja hieronta-
liikkeita.

Laitteessa on pydriva hierontapaa, joka antaa voimakkaan ja intensiivisen syvahieronnan koko selélle.

Laite on tarkoitettu ainoastaan omaan yksityiseen kdyttoon, ei ladketieteelliseen eikéd kaupalliseen kayt-
toon.

Lisaksi Shiatsu-hierontalaite tarjoaa seuraavat edut:

e Shiatsu-hieronta selkdrankaa pitkin ml. pisteméinen hieronta.

¢ Rullaava hieronta selkérankaa pitkin.

e Saadettdvat hierontavydhykkeet (yla- tai alaselké tai koko selka).

e Automaattinen sammutus 15 minuutin kuluttua.

e Valolla varustetut hierontapéat ja kytkettava lampoétoiminto.

e |rrotettava ja pestéva padllyste ja niskatyyny.

e Erillinen verkkolaite.
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3. Maaraysten mukainen kaytto

Tama laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisen seldn hierontaan. Se ei korvaa laékarinhoitoa. Ala kayta hieron-
talaitetta, mikéli yksi tai useampi varoituksista patee kohdallasi.

VAROITUS

Al4 kayta hierontalaitetta

e mikali selén alueella on sairaudesta johtuvia muutoksia tai vammoja (esim. vélilevyn pullistuma tai

avoin haava),

lapsille,

raskauden aikana,

nukkuessasi,

ajoneuvossa,

elaimille,

aktiviteeteissa, joissa odottamaton reaktio saattaa olla vaarallinen,

ei sellaisten aineiden nauttimisen jélkeen, jotka rajoittavat havaintokykyé (esim. kipua lievittavat

ladkkeet, alkoholi),

e yli 15 minuuttia (ylikuumentumisvaara), ja anna laitteen jadhtyéd ennen seuraavaa kayttokertaa va-
hintddn 15 minuuttia.

Laitteen suurin sallittu kuormitus on 110 kg (240 Ibs).
Mikali olet epavarma hierontalaitteen sopivuudesta sinulle, ota yhteytta ladkariisi.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu fyysisiltd, sensorisilta tai henkisiltd kyvyiltdén rajoittuneiden henkildiden
(lapset mukaan lukien) kayttdon. Laitetta ei mydskéén saa kéyttaa ilman riittdvad kokemusta ja/tai
tietdmysta, ellei laitteen kayttda valvo turvallisuudesta vastaava henkild tai ellei hén anna laitteen
kayttoohjeita.

On valvottava, etta lapset eivat leiki laitteella.

Laitteen hierontapaat on varustettu kytkettavalla lampdtoiminnolla. Lammaolle herkkien henkildiden
tulee késitelld t4t4 toimintoa varovasti.

Keskustele ladkérisi kanssa ennen hierontalaitteen kéyttéa, mikali

¢ sinulla on vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu kirurginen toimenpide ylakehon alueella,
e jos kaytat syddmentahdistinta, implanttia tai muita apuvalineit,

e Tromboosit,

e Diabetes,

e Kipuja, joiden aiheuttajaa ei tiedeta.

Laitetta saa kayttad ainoastaan kéyttdohjeessa nimettyihin kayttdtarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa vaurioista,
jotka aiheutuvat asiattomasta tai varomattomasta kaytosta.

4. Turvallisuusohjeita

Lue tdmaé kayttoohje huolellisesti. Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkilo- tai
ainevahinkoja. Sailyta tdmé kayttohje ja anna se muiden laitteen kayttéjien kéyttdon. Anna tdma kayttdohje
myds laitteen mahdolliselle uudelle omistajalle.

A
A

VAROITUS
Pid& pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se aiheuttaa tukehtumisvaaran.

VAROITUS: Sahkoisku
Jokaisen sdhkolaitteen tavoin myds taté hierontalaitetta on kaytettéva varoen ja harkiten séhkdiskun
aiheuttamien vaaratilanteiden vélttdmiseksi.

Ala kayta laitetta sen vuoksi

e vain toimitetulla verkkolaitteella ja verkkolaitteeseen merkitylla verkkojannitteelld,
e jos laitteessa tai varusteissa on nékyvissa olevia vaurioita,

e ukonilman aikana.
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Mikali laitteessa on vikoja tai kayttdhairisita, sammuta se valittémasti ja irrota se pistorasiasta. Ald
veda sihkdjohdosta tai laitteesta irrottaaksesi verkko-osan pistorasiasta. Ala koskaan kanna laitetta
verkkojohdosta kiinni pitden. Pida johdot poissa laitteen lampimilta pinnoilta. Al jata kaapelia minkaan
véliin 4l4ka taita tai kierra sitd. Ala tydnn4 siihen neuloja tai terdvi esineita.

Varmista, etteivat hierontalaite, katkaisin, verkkolaite ja johto joudu kosketuksiin veden, hdyryn tai
muiden nestemaisten aineiden kanssa. Kayta laitetta tasté syysté vain kuivissa sisétiloissa (ei koskaan
esimerkiksi kylpyammeessa tai saunassa).

Alé koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen. Irrota verkkopistoke vélittomasti.
Al& kéyta laitetta, mikali siind tai varusteissa on nakyvié vaurioita.
Suojaa laite iskuilta &ldké anna sen pudota maahan.

Korjaus

VAROITUS

¢ Ainoastaan séhkoalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaustoimenpiteité sahkdlaitteilla. Asiattomasti
suoritetut korjaustoimenpiteet voivat aiheuttaa kéyttdjélle suuria vaaratilanteita. K&énny korjausten
osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

e Shiatsu-hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Sitd kaytetdén ainoastaan tuotantoteknisista
syista.

* Jos verkkolaite tai johto vaurioituu, vain valtuutettu jélleenmyyja saa vaihtaa ne.

VAROITUS: Tulipalovaara
Mééréysten vastainen kaytto tai ohjeiden noudattamatta jattdminen saattaa aiheuttaa palovaaran!

Ala kayta laitetta sen vuoksi
® peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla, ...
e polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden lahella.

Kasittely

HUOMIO

Laite on sammutettava ja verkko-osa irrotettava pistorasiasta aina jokaisen kayttokerran jélkeen ja

ennen puhdistusta.

D \E tyénna esineita laitteen aukkoihin ja pydriviin osiin. Varmista, ettd pyodrivat osat pystyvét aina
likkumaan vapaasti.

e Suojaa laite liian korkeilta [ampétiloilta.

o Al istu tai seiso tiydella painollasi laitteen liikkuvien osien paalla. Ala laske esineitd laitteen paal-
le.

Havittaminen

HUOMIO

Noudata materiaalien havittamista koskevia paikallisia maarayksia. Havita laite séhko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin 2002/96/EY — WEEE (Waste Electrical and Elec- i
tronic Equipment) mukaan. Mikali haluat lisatietoja, ota yhteyttd havittdmisesta vastaavaan

kunnan viranomaiseen.
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5. Tekuvaus
Shiatsu-hierontamatto

6. Kayttoonotto

HUOMIO
TARKEAA: Poista hierontamekanismin kuljetussuoja ennen laitteen kiyttéonottoa. Irrota
kuljetussuojan kiinnitysruuvi hierontalaitteen mukana toimitetulla, laitteen takapuolella si-
jaitsevalla tyokalulla. Jos kuljetussuojan ruuvia ei irroteta ja hierontalaite otetaan kayttoon,
laite vaurioituu kdytt6- ja korjauskelvottomaksi. Tallaisessa tapauksessa laitteen takuu ei ole

voimassa.

o) I ) B S S I R
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Suojapéaallyste

Niskatyyny

Nelja hierontapaata

Kantokahvat

Liitantakytkin

Liitantapistokkeella varustettu verkko-osa ja
verkkokaapeli

Késikytkin

Séilytyslaukku

O-painike

FULL BACK-painike (koko selén hieronta)
UPPER BACK-painike (ylaselan hieronta)
LOWER BACK-painike (alaselan hieronta)
HEAT-painike (Iampd)

SPOT-painike (pistemainen hieronta)
SHIATSU-painike (Shiatsu-hieronta)
ROLLING-painike (rullaava hieronta)
DEMO-painike

Kiinnita kuljetussuoja ja ruuvi uudestaan paikalleen aina, kun kuljetat laitetta. Jos laitetta kuljetetaan
ilman kuljetussuojaa, se voi vaurioitua korjauskelvottomaksi.
Kiinnit& suojapeite kiinnitystarrojen avulla hierontamaton paalle. Hieronta on mahdollista my&s iiman

suojapeitettd, mutta tuntuu ,kovemmalta“.

e Aseta hierontamatto tasaiselle alustalle. Varmista, ettd koko matto lepaa tasaisesti alustan paalla.
o Kytke verkkolaite pistorasiaan.
o Kytke laite sdhkoverkkoon tyontamalla pistoke pistorasiaan.
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7. Kayttd

Hieronnan tulisi aina tuntua miellyttavalta ja rentouttavalta. Keskeyté hieronta tai muuta asentoasi tai hieron-

tapainetta, jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavailta.

o Ala tydnna mitdan kehonosaa, erityisesti sormia, pyérivien hierontapéiden ja niiden pidikkeiden valiin
laitteessa.

¢ Asetu mukavasti makuullesi hierontalaitteen péélle. Varmista, etta olet keskella mattoa ja ettd hierontapééat
padsevat likkumaan selkérankasi vasemmalla ja oikealla puolella.

e Kaynnist4 hierontalaite (O-painikkeella.
Laite kdynnistad automaattisesti Shiatsu-hieronnan selan koko alueella. Merkkivalot iimaisevat valitun
hieronta-alueen.

Voit valita muita asetuksia seuraavalla tavalla:

1. Shiatsu-hieronta
Paina SHIATSU-painiketta. Valitse sen jalkeen haluamasi hieronta-alue painikkeilla FULL BACK (painike 2),
UPPER BACK (painike 3) ja LOWER BACK (painike 4).

Pistemainen hieronta, eli Shiatsu-hieronta ilman pystysuuntaista liiketté, voidaan valita painamalla jompaa-
kumpaa SPOT-painikkeista (painike 6). Voit muuttaa pistemaisen hieronnan paikkaa painamalla jompaakum-
paa SPOT-painiketta, kunnes haluamasi asento on saavutettu.

2. Rullaava hieronta
Paina ROLLING-painiketta. Valitse sen jalkeen haluamasi hieronta-alue painikkeilla FULL BACK (painike 2),
UPPER BACK (painike 3) ja LOWER BACK (painike 4).

Kun vaihdat hierontatapaa (Shiatsu- tai rullaava hieronta), ennalta valittu alue (koko, yla- tai alaselkd) sailyy
muuttumattomana. Huomioi, ettd kun vaihdat hierontatavan pisteméisesta Shiatsu-hieronnasta rullaavaan
hierontaan, hieronta-alue on valittava uudelleen.

Lampotoiminto

Voit kytked paalle hierontapéiden lampd&toiminnon painamalla HEAT-painiketta (painike 5). Hierontapaiden
sininen valo muuttuu sitten punaiseksi.

e Kayta hierontalaitetta korkeintaan 15 minuuttia ja anna sen sitten jadhtya. Jos hieronta kestaa pitempaan,
voi lihasten liiallinen stimulointi aiheuttaa rentoutumisen sijasta lihasjannitysta.
Hieronnan voi lopettaa milloin tahansa painamalla painiketta (0. Huomaa, etté kun laitteesta katkaistaan
virta, hierontapaat palautuvat ensin alkuasentoon. Taman merkkina vilkkuu LED-valo. Kun hierontapaat
ovat paasseet alkuasentoonsa, laitteen virta katkeaa.

* Jos laite pysaytetdén painamalla kahdesti hieronta-alueen painiketta, se siirtyy takaisin alkuasentoon
15 minuutin kuluttua ja kytkeytyy sen jélkeen pois paalta.

o Ala irrota laitetta kayton aikana sihkdverkosta. Kytke se aina ensin pois p4alts ja odota, kunnes se on
saavuttanut lahtdasetuksen.

e Poista verkkolaitteen verkkopistoke kayton jalkeen sahkoverkosta.

Ohje
e Laitteessa on automaattinen poiskytkentatoiminto, joka on asetettu aktivoitumaan 15 minuutin
enimmaiskayttdajan jélkeen.

8. Hoito ja sailytys
Puhdistus

VAROITUS

e |rrota verkkolaite aina ennen puhdistamista pistorasiasta ja laitteesta.

e Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylld tavalla. Laitteeseen ja varusteisiin ei saa missédan
tapauksessa paéasté nestetté.

e Pienet tahrat voidaan poistaa pyyhkeelld tai maralld pesusienelld, johon on mahdollisesti lisétty
hieman nestemaista hienopesuainetta. Al4 kayta liuotinta sisaltava puhdistusainetta.
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e Irrotettava paallyste voidaan pesté koneessa 30 °C:n lampétilassa. Noudata paallysteeseen neulo-
tussa etiketissa olevia hoito- ja puhdistussymboleja.
e Kayta laitetta vasta, kun se on kunnolla kuivunut.

Séilytys

Sailytysta varten laite voidaan taittaa kokoon ja kiinnitta tarranauhalla. Ennen kokoon taittamista laita tyyny
laitteen takapuolella olevaan taskuun.

Kun laite on pidemmaén ajan kayttdmattd, suosittelemme sen sdilyttdmisté alkuperdispakkauksessa kuivassa
ymparistossé ja vaurioitumattomana.

HUOMIO

e Jos kaytat ruuvia kuljetusvarmistimena, muista ehdottomasti poistaa se ennen laitteen uutta
kéyttokertaa.

9. Miten toimia ongelmien yhteydessa

Ongelma Syy Virheenpoisto

Hierontapaat Hierontapéitd kuormitetaan | Al ylitd laitteen maksimipainoa.

pyorivat hitaasti. | liikaa.

Hierontapaat Hieronta on aktivoitu FULL BACK-, UPPER BACK- tai LOWER BACK-
pyorivat ainoas- | ainoastaan rajoitetulle painikkeita painamalla voit muuttaa tai laajentaa
taan ylemmalla tai | alueelle. hieronta-aluetta.

alemmalla aleella.

Hierontapaat eivat | Laitetta ei ole liitetty Tydnna pistoke pistorasiaan ja kytke laite paélle.
liiku. séhkdverkkoon.

Laitetta ei ole kytketty paalle. | Kytke laite paélle virtapainikkeella OO.

Valitse hierontaalue.

Kuljetusvarmistinta ei ole Ota yhteytté jalleenmyyjaan tai huolto-osoitteeseen.
poistettu, hierontamekanismi
on vaurioitunut.
Ylikuumentumissuoja on Ota yhteytta jélleenmyyjéén tai huolto-osoitteeseen.
lauennut, laite on vaurioitunut.
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CESKY

Rozsah dodavky

e Shiatsu-Masazni podlozka

e Snimatelny potah a poduska pro Siji
e Sitovy zdroj

e Tento navod k pouziti

Vysvétleni symbol
V navodu k pouziti a na typovém stitku jsou pouzity nasledujici symboly:

VAROVANi  Upozornéni na nebezpedi poranéni nebo ohrozeni zdravi.
POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.
Upozornéni  Upozornéni na dilezité informace.

Pfistroj ma dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak tfidé ochrany 2.

Ee >

Pouzivejte pouze v uzavfenych prostorach.

1. O masazi Shiatsu

Shiatsu je formou télesné masaze, kterd byla vyvinuta pred priblizné 100 lety v Japonsku, a vychazi z pfed-
stav tradiéni ¢inské mediciny. Zakladem je systém drah (systém meridian), po kterych proudi energie v
lidském téle.

Cilem maséze Shiatsu je povzbudit psychickou, emociondlni a dusevni pohodu oSetfované osoby. Za timto
Ucelem je treba uvolnit energetické blokady a hromadéni v energetickych drahach a stimulovat samoregu-
lacni sily téla.

Terapeut Shiatsu toho dosahne vyvijenim postupné se pohybuijiciho tlaku podél energetickych drah (meridi-
and). Ackoli Shiatsu znamena v doslovném prekladu ,tlak prstd®, pfi masazi se pouZivaji kromé prstd i dlang,
lokty a kolena. Terapeut pfi masazi pouziva celou svou télesnou hmotnost, aby vyvinul potfebny tlak.

2. Seznameni

Ve Vasem masaznim pfistroji Shiatsu se nachdazeji rotujici masazni hlavy, které napodobuiji tlakové a hnétaci
pohyby maséze Shiatsu.

Tento pfistroj s rotujicimi masaznimi hlavami nabizi silnou a intenzivni masaz celé oblasti zad.
Pristroj je ur€en pouze k soukromému pouzivani, ne pro Iékarské nebo komeréni pouzivani.
Masazni pfistroj Shiatsu nabizi navic nasledujici vyhody:

e Shiatsu masaz podél patere véetné bodové masaze.

e Pohybliva masaz podél patere.

e Nastavitelné masazni zény (horni €ast zad, doIni ¢ast zad nebo cela zada).

e S automatickym vypnutim po 15 minutach.

e S osvétlenymi masaznimi hlavami a moznosti zapnuti zahfivaci funkce.

e Snimatelny a pratelny potah a poduska pro Siji.

e Samostatny sitovy zdroj.
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3. Pouziti k uréenému ucelu

Tento pfistroj je uréen vyhradné k masazi zad u lidi. Nemdze nahradit |ékarské oSetieni. Nepouzivejte pfistroj,
pokud se Vas tyka jeden nebo vice z nasledujicich vystraznych pokynd.

VAROVANI

Masazni pfistroj nesmi byt pouzivan

e pfi patologickych zménach nebo poranéni v oblasti zad (napf. vyhfez meziobratlové ploténky, ote-
viena rana),

u déti,

bé&hem téhotenstvi,

béhem spanku,

ve vozidle,

u zvirat,

pfi ¢innostech, pii kterych mliZe byt nepfedvidana reakce nebezpeéna,

po poziti latek, které vedou k omezené schopnosti vnimani (napf. Iéky na zmirnéni bolesti, alkohol),
déle nez 15 minut (nebezpedi prehrati) na nechte pfistroj pfed opétovnym pouzitim nejméné 15 minut
vychladnout.

Pristroj je vhodny pouze k maximalni zatézi 110 kg (240 Ibs).
Nemate-li jistotu, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotazte se svého lékare.

Tento pfistroj nesmi pouzivat osoby (véetné déti) s omezenymi psychickymi, senzorickymi nebo du-
Sevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a/nebo znalosti, ledaze by byly pod dozorem
osoby zodpovédné za jejich bezpe€nost, nebo od ni obdrzely pokyny, jak maiji pfistroj pouzivat.
Déti by mély byt pod dozorem, aby si s pfistrojem nehraly.

Pristroj je vybaven zapinatelnou zahfivaci funkci v masaznich hlavach. Osoby necitlivé viéi teplotnim
zménam musi dbat pfi pouzivani této funkce zvySené opatrnosti.

Pred pouzitim masazniho pfistroje se dotazte svého Iékare

pokud jste téZce nemocni nebo jste absolvovali operaci na horni ¢asti téla,
pokud nosite kardiostimulator, implantaty nebo jind pomocna zafizeni,

pri trombdzach,

pfi cukrovce,

pfi bolestech nejasné priciny.

Pristroj je uréen pouze k Ucelu, ktery je popsan v tomto navodu k pouziti. Viyrobce neruci za Skody vzniklé
neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

4. Bezpecnostni pokyny

Prectéte si peclivé tento navod k pouZiti! Nedodrzeni nasleduijicich pokynt miize zplsobit $kody na majetku
nebo zdravi osob. Navod k pouZiti uschovejte a zpfistupnéte jej i ostatnim uzivateltm. PFi pfedani pfistroje
dal$i osobé predejte soucasné i tento navod.

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

VAROVANI: zasah elektrickym proudem

Jako kazdy elektricky pfistroj, také tento masazni pfistroj pouzivejte opatrné a uvazlive, aby se zabranilo

nebezpeci zasahu elektrickym proudem.

Pristroj proto

e pouzivejte pouze se sitovym zdrojem, ktery je souCasti dodavky, a pfipojujte pouze k napéti uve-
denému na sitovém zdroji,

e nepouzivejte, pokud jsou na pristroji nebo pfisluSenstvi viditelna poskozeni,

® nepouzivejte pfi bource.
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V pfipadé vad nebo poruchach provozu pfistroj okamzité vypnéte a odpojte od napéti. Pfi vytahovani
sitového zdroje ze zasuvky netahejte za kabel ani za pfistroj. Pfistroj nikdy nedrzte ani nenoste za
sitovy kabel. Udrzujte odstup mezi kabely a teplym povrchem. Kabel neskfipejte, neprehybejte ani jim
nekrutte. Nezapichuijte Zadné Spendliky nebo ostré pfedméty.

Zajistéte, aby masazni pfistroj, spinac, sitovy napaje¢ a kabel nebyly v kontaktu s vodou, parou nebo
jinymi kapalinami. Pistroj proto pouzivejte pouze v suchych vnitinich prostorach (napf. nikdy ve vané,
sauné).

Za zadnych okolnosti nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Ihned vytahnéte sitovou zastréku.
Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo pfisluSenstvi vykazuje viditelné poskozeni.
Pristroj nevystavujte zadnym otfeslim a nenechte jej spadnout.

Oprava

VAROVANI

¢ Opravy elektrickych spotiebi¢l smi provadét pouze kvalifikovany odborny personal. Neodbornou
opravou mohou pro uzivatele vyvstat znana nebezpeci. V pfipadé oprav se obratte na zdkaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

e Zip na masaznim pristroji Shiatsu nesmi byt otevien. Je pouzivan pouze z vyrobné technickych
divodu.

* P¥i poskozeni sitového zdroje nebo jeho kabelu musi byt zdroj vyménén autorizovanym obchodni-
kem.

VAROVANI: Nebezpeéi pozaru
PFi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s navodem k pouziti, hrozi za urcitych okolnosti
nebezpeci vzniku pozaru!

Masazni pfistroj proto nepouzivejte
e zakryty, napf. pod dekou, polstarem, ...
e v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zapalnych latek.

Zachazeni s pristrojem
POZOR
Po kazdém pouziti a pred kazdym ¢isténim musi byt pfistroj vypnut a sitovy zdroj vytazen ze
zasuvky.
* Do otvorti pfistroje a rotujicich ¢asti nestrkejte zadné pfedmeéty. Dbejte na to, aby se pohyblivé Casti
mohly pohybovat vzdy volné.
e Chrante pfistroj pfed vysokymi teplotami.
¢ Nesedejte nebo nestoupejte plnou vahou na pohyblivé ¢asti pfistroje a neodkladejte na pfistroj
Zadné predméty.
Likvidace
POZOR
Pfi likvidaci materidldl dodrZujte mistni predpisy. Likvidaci pfistroje provadéjte v souladu s
nafizenim o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé dotaz(i se obratte na pfislusny komunaini
(rad, kompetentni ve véci likvidace odpadu.
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5. Popis pristroje
Shiatsu-Masazni podlozka

1 Ochranny potah
Poduska pro Siji
Cty¥i masézni hlavy
Drzadla

Spojka

Sitovy zdroj s propojovacim konektorem a
sitovym kabelem

7 Ru¢ni spina¢
8 Pouzdro pro uskladnéni

oo OB~ W

1 Tlagitko O
2 Tlagitko FULL BACK (masaz celé oblasti zad)

3 Tlagitko UPPER BACK
(masaz horni oblasti zad)

4 Tlagitko LOWER BACK
(masaz dolni oblasti zad)

5 Tlacitko HEAT (teplo)

6 Tlacitka SPOT (bodova masaz)

7 Tlacitko SHIATSU (masaz shiatsu)

8 Tlacitko ROLLING (pohyblivd masaz)
9 Tlagitko DEMO

6. Uvedeni do provozu

POZOR

o DULEZITE: Pfed prvnim zprovoznénim odjistéte pfepravni pojistku masazniho mechanismu.
K tomu je nutné sejmout Sroub na zadni strané masazniho pristroje pomoci naradi, které je
soucasti dodavky. Jestlize nesejmete Sroub prepravni pojistky a pfistroj ihned zprovoznite,
dojde k jeho neopravitelnému poskozeni a bude nepouzitelny. Na tento pfipad se nevztahuje
zaruka.

o Sroub prepravni pojistky méjte nasazeny po celou dobu kazdé dalsi prepravy. Preprava bez piepravni
pojistky mize poskodit pfistroj zplisobem, Ze jej jiz nebude mozné opravit.

e Upevnéte ochranny potah na povrchu masazniho pfistroje pomoci suchého zipu. Maséaz bez ochran-
ného potahu je také mozna a vyznacuje se zpravidla ,tvrdSim“ pocitem.

e Umistéte masazni pfistroj na rovnou plochu. Davejte pozor, aby pfistroj pfilnut k povrchu po celé
plose.

e Propojte napajeci ¢ast a pfistroj propojovaci zastrékou.

e Pfipojte pfistroj k siti zapojenim zastréky do zasuvky.
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7. Obsluha

Masaz by méla byt vzdy vnimana jako pfijemna a uvolfiujici. Pocitujete-li masaz jako bolestivou nebo nepfi-

jemnou, preruste ji ¢i zménte polohu nebo tlak.

e Nestrkejte ani netlate zadnou ¢ast svého téla, zvlasté ne prsty, mezi rotujici masazni hlavy a jejich drzaky
v pfistroji.

e Polozte se pohodiné na masazni pfistroj. Davejte pozor, abyste lezeli ve stfedu a aby se masazni hlavy
mohly pohybovat vpravo a vlevo od Vasi patere.

e Zapnéte masazni pfistroj tlagitkem O.
Pristroj automaticky zaCne s masazi shiatsu po celé oblasti zad. LED diody signalizuji nastavenou masazni
oblast.

Jiné nastaveni miZete zvolit takto:

1. Masaz shiatsu
Stisknéte tlacitko SHIATSU. Poté zvolte tlacitky FULL BACK (tlacitko 2), UPPER BACK (tlacitko 3) a LOWER
BACK (tlacitko 4) pozadovanou masazni oblast.

Bodova masaz, tzn. masaz shiatsu bez vertikalniho pohybu, mizete zvolit stisknutim jednim ze dvou tla-
citek SPOT (tlaGitka 6). Polohu bodové maséze miizete zménit podrzenim jednoho ze dvou tlacitek SPOT
az po dosazeni pozadované polohy.

2. Pohybliva masaz
Stisknéte tlacitko ROLLING. Poté zvolte tlagitky FULL BACK (tlacitko 2), UPPER BACK (tlagitko 3) a LOWER
BACK (tlacitko 4) pozadovanou masazni oblast.

PFi zméné typu masaze (shiatsu nebo pohyblivd masaz) bude zachovana predvolena oblast (celd zada,
horni ¢ast zad, dolIni ¢ast zad). Pfi zméné z bodové masaze shiatsu na pohyblivou masaz je pak zapotrebi
zvolit masazni oblast znovu.

Zahfivaci funkce
Zahfivaci funkci masaznich hlav mlZete zapnout stisknutim tlagitka HEAT (tla¢itko 5). Modfe osvétlené
masazni hlavy pfitom zméni barvu na ervenou.

e Masazni pfistroj pouzivejte max. 15 minut a pak jej nechte zchladit. Pfi del$im trvani masaze mlze nadmérna
stimulace sval( vést k jejich napéti misto k uvolnéni.
Masaz mlzete kdykoli ukongit stisknutim tlagitka (O. Prosim nezapomefite, Ze pfi vypnuti je tfeba, aby se
masazni hlavice nejdfive zasunuly do vychozi polohy. Tento Ukon zobrazuije blikajici kontrolka LED. V pfi-
padé, Ze je této polohy dosazeno, pfistroj se vypne.

e Pfi zastaveni pristroje opétovnym stisknutim nékterého z tlacitek masazni oblasti se pfistroj po 15 minutach
rovnéz vrati do vychozi polohy a poté se vypne.

e Pristroj béhem provozu neodpojujte od sité. Vzdy vy&kejte, dokud pfistroj nenajede do vychozi polohy, a
pak jej teprve vypnéte.

e Po pouziti pfistroje vytahnéte zastrCku sitového zdroje ze zasuvky.

Poznamka
e P¥istroj je vybaven vypinaci automatikou, ktera je nastavena na maximalni dobu provozu 15 min.

8. Péce a skladovani
Cisténi
VAROVANI
e Pred kazdym Cisténim vytahnéte sitovy zdroj ze zasuvky a odpojte jej od pfistroje.
e Pistroj Cistéte pouze popsanym zplsobem. Do pfistroje nebo pfislusenstvi nesmi v zadném pfipadé
vniknout kapalina.
e Mensi skvrny Ize odstranit hadfikem nebo vihkou houbou, pfipadné s malym mnozstvim jemného
tekutého praciho prostfedku. Nepouzivejte Cistici prostfedky s obsahem rozpoustédel.
e Snimatelny potah Ize prat v pracce na 30°C. Dodrzujte symboly ohledné péce a Cisténi na etiketé
vSité na potahu.
e Pfistroj znovu pouzijte, pokud je zcela suchy.
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Skladovani

Jestlize chcete pfistroj uskladnit, sloZte jej a upevnéte pomoci suchého zipu. K tomu nejprve umistéte polstar
v kapse na zadni strané pfistroje.
Pokud nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat, doporucujeme jej zabalit do plvodniho obalu a ulozit v suchém
prostredi a bez zatézkani.

POZOR

e Pouzivate-li Sroub pro zajisténi pfi pfeprave, nezapomente jej pfed novym uvedenim pfistroje do
provozu odstranit.

9. Jak si poradit s problémy?

Problém

Pfic¢ina

Reseni

Masazni hlavy

rotuji zpomalené.

Masazni hlavy jsou pfilis
zatizeny.

Dodrzujte maximalni hmotnost zatéze.

Masazni hlavy
rotuji pouze v
horni nebo dolni
oblasti.

Masaz byla aktivovana pro
omezenou oblast.

Pro zménu/rozsiteni oblasti stisknéte tlacitko FULL
BACK, UPPER BACK nebo LOWER BACK.

Masazni hlavy se
nepohybuiji.

PFistroj neni pfipojen k siti.

Pripojte zastréku a zapnéte pfistroj.

PFistroj neni zapnuty.

Zapnéte pfistroj tlagitkem O.
Zvolte masazni oblast.

Nebylo odstranéno prepravni
zajisténi, masazni mechanis-
mus je poskozen.

Obratte se na svého specializovaného prodejce
nebo na servisni adresu.

Byla aktivovana ochrana proti
prehrati, pfistroj je poskozen.

Obratte se na svého specializovaného prodejce
nebo na servisni adresu.
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SLOVENSKY

Rozsah dodavky

e Masazna podlozka Shiatsu

e Snimatelny potah a vankus pod $iju
o Adaptér

e Tento navod na pouzivanie

Vysvetlenie symbolov
Nasledujuce symboly st pouzité v tomto ndvode na pouzivanie a na vyrobnom Stitku:

VYSTRAHA  Vystrazné upozornenie na nebezpedenstvo trazu alebo poskodenia zdravia.
POZOR Bezpec€nostné upozornenie na mozné poskodenie pristroja/prisluSenstva.
Upozornenie Upozornenie na ddlezité informacie.

Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou a zodpoveda teda triede ochrany 2.

Ee >

Pouzivat iba v uzavretych priestoroch.

1. O masazi Shiatsu

Shiatsu je forma telesnej masaze, ktora bola pred cca 100 rokmi vyvinuta v Japonsku a zaklada sa na
predstavach tradi¢nej ¢inskej mediciny. Zakladom je systém ciest prudenia energie (meridianovy systém) v
[udskom tele.

Cielom maséaze Shiatsu je podpora fyzickej, emocionalnej a duSevnej pohody oSetrovanej osoby. K tomu
je potrebné uvolhit energetické bloky a zapchy v cestach pridenia energie a stimulovat samoregulacné sily
tela.

Terapeut Shiatsu toto dosiahne tym, Ze plynulymi pohybmi vyvija tlak pozdiz ciest priidenia energie (meridiany).
| ked Shiatsu v doslovnom preklade znamena ,tlak-prst*, pouziva sa na masaz okrem prstov aj past, laket a
koleno. Terapeut pritom na vyvinutie potrebného tlaku vyuziva hmotnost svojho celého tela.

2. Na oboznamenie

Vo vasom Shiatsu masaznom pristroji sa nachadzaju masézne hlavice, ktoré simuluju tlaéné a hnietiace
pohyby pouzivané pri Shiatsu masazi.

Tento pristroj s rotadnymi masaznymi hlavicami pontka silnu a intenzivnu hibkovii masaz celého chrbta.
Pristroj je ur€eny iba na osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komeréné ucely.

Okrem toho vdam masazny pristroj shiatsu ponuka nasledujuce vyhody:

e Masaz Shiatsu pozdiz chrbtice vratane bodovej masaze.

e Pohybliva maséz pozdiz chrbtice.

¢ Nastavitelné masazne zény (hornd, dolna Cast chrbta alebo cely chrbat).
e S automatickym vypnutim po 15 mindtach.

e S osvetlenymi masaznymi hlavicami a so zapinatelhou tepelnou funkciou.
e Snimatelny a umyvatelny potah a vankus pod $iju.

e Samostatny adaptér.
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3. Predpisané pouzitie
Tento pristroj je vyluéne uréeny na masaz chrbta u ¢loveka. Nemdze nahradit lekarske oSetrenie. Nepouzivajte
masazny pristroj, ak sa na vas vztahuje jedno alebo viaceré z nasledujlcich vystraznych upozorneni.

VYSTRAHA

Masézny pristroj nepouzivajte

e nepouzivajte pri chorobnych zmenéch alebo poraneniach v oblasti chrbta (napr. prolaps medzistav-

covych platniciek, otvorena rana),

nepouzivajte pre deti,

nepouzivajte pocas tehotenstva,

nepouzivajte po¢as spanku,

nepouzivajte v motorovom vozidle,

nepouzivajte u zvierat,

nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych méze byt nebezpecna nepredvidana reakcia,

nepouzivajte po uzivani latok, ktoré vedu k znizenej vnimavosti (napr. lieky zmierfiujuce bolest,

alkohol),

e nepouzivajte dlhSie ako 15 minut (nebezpecCenstvo prehriatia) pristroj nechajte pred opatovnym
pouzitim vychladndt minimalne 15 mindt.

Pristroj je vhodny len pre maximalne zatazenie 110 kg (240 Ibs).
Ak si nie ste isti, ¢i je masazny pristroj pre vas vhodny, konzultujte s vasim lekarom.

Tento pristroj nie je ur€eny na to, aby ho pouzivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo duSevnymi schopnostami alebo s nedostatoénymi skisenostami a/alebo nedo-
stato¢nymi znalostami, s vynimkou pripadu, ak pristroj pouzivaju pod dohladom osoby zodpovednej
za ich bezpecnost alebo ak od tejto osoby obdrzali inStrukcie, ako pristroj bezpe¢ne pouzivat.
Dohliadajte na deti, aby sa nehrali s pristrojom.

Pristroj disponuje zapinatelnou tepelnou funkciou v masaznych hlaviciach. Osoby, ktoré su necitlivé
na teplo, musia byt pri pouziti tejto funkcie opatrné.

Pred pouzitim masazneho pristroja konzultujte svojho lekara

o ak trpite tazkou chorobou alebo ste prekonali operaciu na hornej Casti tela,
e ak mate voperovany kardiostimulator, implantaty alebo iné pomaécky,
e trombozy,

e cukrovka,

e pri bolestiach neobjasneného pévodu.

Pristroj je uréeny vylu¢ne na Ucel popisany v tomto navode na pouzivanie. Vyrobca neruci za $kody vzniknuté
neodbornym alebo lahkomyselhym pouzitim.

4. Bezpecnostné pokyny

Precitajte si pozorne tento navod na pouzivanie! NereSpektovanie nasledujicich pokynov méze sposobit
Skody na zdravi os6b alebo vecné Skody. Tento navod na pouzivanie starostlivo uschovajte a spristupnite
ho aj inym pouzivatelom. Pri postdpeni pristroja tretim osobam odovzdajte aj tento navod.

VYSTRAHA
Uchovéavajte obalovy material mimo dosahu deti. Hrozi nebezpe€enstvo udusenia.

VYSTRAHA: Zasiahnutie elektrickym pridom

Ako kazdy elektricky pristroj treba aj tento masazny pristroj pouZzivat opatrne a rozvazne, aby sa
eliminovalo riziko zasahu elektrickym pradom.

Preto pouzivajte pristroj

e len s dodavanym adaptérom a so sietovym napéatim uvedenym na adapteéri,

e pristroj nikdy nepouzivajte, ak pristroj alebo prisluSenstvo vykazuiju viditelné poskodenie,

e pristroj nepouzivajte pocas burky.
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V pripade chyb alebo prevadzkovych porlch pristroj okamzite vypnite a odpojte ho do elektrickej
siete. Pri vytahovani sietového adaptéra zo zasuvky ho netahajte za elektricky kabel alebo za pristroj.
Pristroj nikdy nedrzte alebo neprendaSajte za elektricky kabel. Udrzujte bezpe¢nu vzdialenost elek-
trickych kablov od teplych povrchov. Kabel neprichycovat, neohybat ani neotacat. Nezapichovat ihly
alebo ostré predmety.

Uistite sa, Ze masdazny pristroj, vypinac, sietova ¢ast a kabel neprichadzaju do styku s vodou parou
alebo inymi kvapalinami. Preto pouzivajte pristroj len v suchych miestnostiach (napr. nikdy nie vo
vani, saune).

Nikdy nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. Odpojte okamzite koncovku elektrického kébla.
Pristroj nepouzivajte, ak je pristroj alebo jeho prislusenstvo viditelne poskodené.
Pristroj nevystavujte narazom a nenechajte ho spadnut na zem.

Opravy

VYSTRAHA

e Opravy elektrickych pristrojov mézu vykondavat len odborne spdsobilé osoby. Neodbornymi opravami
moze pre pouzivatela vzniknut vaZne nebezpecenstvo. V pripade oprav sa obrétte na zakaznicky
servis alebo na autorizovaného predajcu.

e Zips masazneho pristroja shiatsu sa nesmie otvarat. Je pouzity len z vyrobno-technickych
ddvodov.

e Pri poSkodeniach adaptéra alebo jeho vedenia sa musi tento nahradit prostrednictvom autorizova-
ného predajcu.

é VYSTRAHA: Nebezpeé&enstvo vzniku poziaru

Pri pouziti v rozpore s ur€enim resp. nedodrziavani tohto ndvodu na pouzivanie hrozi za urcitych
okolnosti nebezpecenstvo vzniku poziaru!

Preto nikdy nepouzivajte masazny pristroj
e pod prikryvkou, ako je napr. deka, vankds, ...
e v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych latok.

Manipulacia

POZOR

Pred kazdym pouzitim a Cistenim pristroj vypnite a odpojte adaptér od elektrickej siete.

e Do otvorov pristroja nestrkajte Ziadne predmety a nestrkajte ni¢ do rotujlcich ¢asti. Dbajte na to,
aby sa pohyblivé ¢asti mohli vzdy volne pohybovat.

e Pristroj chrante pred vysokymi teplotami.

e Nesadajte si alebo nestojte celou vahou na pohyblivych Castiach pristroja a neodkladajte na pristroj
Ziadne predmety.

Likvidacia
POZOR

Dodrzujte miestne predpisy pre likvidaciu materialov. Pristroj zlikvidujte v stlade s vyhlaskou
o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni 2002/96/EC — WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na komunélnu instittciu
prislusnu pre odpadové hospodarstvo.
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5. Popis pristroja
Masazna podlozka Shiatsu

6. Uvedenie do prevadzky
POZOR

e Umiestnite masazny pristroj na rovnu plochu. Dbajte na to aby pristroj na nej lezal celou plochou.

DOLEZITE: Pred prvym uvedenim do prevadzky odistite prepravnii poistku masazneho mecha-
nizmu. Odstrante pri tom skrutku na zadnej strane masazneho pristroja pomocou dodaného
naradia. Pokial sa skrutka prepravnej poistky neodstrani a masazny pristroj sa uvedie ihned
do prevadzky, nenapravitelhe sa poskodi a bude nepouzitelny. Pre tento pripad nebude uznana

zaruka.

Pouzite skrutku prepravnej poistky vzdy pri kazdej dalSej preprave. Kazda preprava bez prepravnej
poistky méze pristroj nenapravitelne poskodit.
Upevnite ochranny potah na povrchu masazneho pristroja pomocou suchého zipsu. TaktieZ je mozna

1 Ochranny potah

2 Vankus pod Siju

3 Styri masazne hlavice

4 Rucky

5 Spojka

6 Adaptér s konektorom a sietovym kablom
7 Ruény ovlada¢

8 TasSka na odkladanie

1 Tlagidlo

2 Tlagidlo FULL BACK (masaz celej oblasti
chrbta)

3 Tlacidlo UPPER BACK
(masaz hornej oblasti chrbta)

4 Tlacidlo LOWER BACK
(masaz dolnej oblasti chrbta)

5 Tlagidlo HEAT (teplo)

6 Tlacidlo SPOT (bodova masaz)

7 Tlacidlo SHIATSU (masaz Shiatsu)

8 Tlagidlo ROLLING (pohybliva masaz)
9 Tlacidlo DEMO

masaz bez ochranného potahu a spravidla sa vnima ako ,tvrdsia“.

e Spojte sietovu Cast a pristroj konektorom.
e Zapojte pristroj do elektrickej siete tak, ze zastréite zastr¢ku do zasuvky.
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7. Obsluha

Masaz by mala byt vzdy pocitovand ako prijemna a uvolfiujlica. Preruste masaz alebo zmete svoju polohu

alebo pritlak, ak je masaz bolestiva alebo neprijemna.

¢ Nevklinujte alebo nestrkajte ziadnu ¢ast svojho tela, najma prsty, medzi rotujice masazne hlavice a ich
drziaky na pristroji.

e Pohodine si [ahnite na masazny pristroj. Dbajte na to, aby ste lezali v strede a aby sa mohli masazne hlavice
pohybovat po lavej a pravej strane vasej chrbtice.

e Masézny pristroj zapnite tlagidlom O.
Pristroj spusti automaticky masaz Shiatsu celej oblasti chrbta. LED kontrolky signalizuju nastavent masaznu
oblast.

Nasledujucim spésobom méZzete zvolit iné nastavenia:

1. Masaz Shiatsu
Stlacte tlacidlo SHIATSU. Pomocou tlacidiel FULL BACK (tlacidlo 2), UPPER BACK (tlacidlo 3) a LOWER
BACK (tlacidlo 4) si potom zvolte pozadovanu masaznu oblast.

Bodovui masaz, tzn. masaz Shiatsu bez vertikalneho pohybu, mézete zvolit tym, Ze stlacite jedno z tlacidiel
SPOT (tlacidla 6). Poziciu bodovej masaze mbzete zmenit tak, Ze budete drzat stlacené jedno z tlacidiel
SPOT, kym nebude dosiahnutéd poZzadovana pozicia.

2. Pohybliva masaz
Stlacte tlacidlo ROLLING. Pomocou tlagidiel FULL BACK (tlacidlo 2), UPPER BACK (tlacidlo 3) a LOWER
BACK (tlacidlo 4) si potom zvolte pozadovanui masaznu oblast.

Pri zmene druhu masaze (Shiatsu alebo pohyblivd masaz) sa zachova predvolend oblast (cely chrbat, horna
Cast chrbta, dolna cast chrbta). Myslite na to, Ze pri zmene z bodovej masaze Shiatsu na pohyblivi masaz
potom musite opat nanovo zvolit maséznu oblast.

Tepelna funkcia
Tepelnu funkciu masaznych hlavic mozete zapnut tak, Ze stlacite tlacidlo HEAT (tlacidlo 5). Modro osvetlené
masazne hlavice pritom zmenia svoju farbu na ervenu.

e Pouzivajte masazny pristroj max. 15 minut a potom ho nechajte vychladnut. Pri dihSej masazi méze viest
privelka stimulécia svalov k pretazeniu miesto k uvolneniu.
Maséz mozete kedykolvek ukondit stlagenim tlacidla (O. V&imnite si prosim, Ze maséazne hlavice sa pri
vypnuti najskér vratia do vychodiskovej polohy. Toto je zobrazené blikajucou kontrolkou LED. Ked dosiahnu
tuto poziciu, pristroj sa vypne.

e Ak pristroj zastavite pomocou dvojnasobného stlacenia tlacidla masaznej oblasti, masazna jednotka sa
taktiez po 15 minatach uvedie do vychodiskovej polohy a pristroj sa nasledne vypne.

e Pristroj poCas prevadzky neodpdjajte od elektrickej siete. Vzdy ho najskér vypnite a pockajte, kym nedo-
siahne vychodiskovu polohu.

e Po pouziti pristroja odpojte sietovu zastrCku adaptéra od elektrickej siete.

Upozornenie
e Pristroj ma vypinaciu automatiku, ktora je nastavena na maximalnu dobu prevadzky 15 minut.

8. Osetrovanie a uchovavanie
Cistenie
VYSTRAHA
e Pred kazdym Cistenim vytiahnite adaptér zo zasuvky a odpojte ho od pristroja.
e Pristroj Cistite iba uréenym spdsobom. Do pristroja alebo jeho prislusenstva nesmie v ziadnom
pripade vniknut voda.
e Malé necistoty mozete odstranit kiskom textilu alebo vlhkou Spongiou, prip. aj jemnym tekutym
pracim prostriedkom. NepouZivajte Cistiace prostriedky obsahujice rozpustadla.
e Snimatelny potah je mozné prat v pracke pri teplote 30°C. Dbajte na symboly pre oSetrovanie a
Cistenie vyznacené na etikete priSitej na potahu.
e Pristroj pouzite znovu az vtedy, ked'je Uplne suchy.
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Uchovavanie

Pristroj uskladnite tak, Ze ho jednoducho zloZite a zafixujete pomocou suchého zipsu. UloZte najprv vankus
do tasky, ktora je na zadnej strane pristroja.
Ked dlhsi ¢as pristroj nepouzivate, odpori¢ame vam, skladovat ho v origindlnom obale v suchom prostredi

a nezatazeny.

POZOR

e Ak pouzijete skrutku ako transportnu poistku, dbajte pri opatovnom pouZiti pristroja na to, aby ste
ju pred uvedenim pristroj do prevadzky bezpodmieneéne odstranili.

9. Co robit v pripade problémov?

Problém Pri¢ina Moznost odstranenia
Masazne hlavice | Masézne hlavice su prili§ Myslite na maximalne zatazenie.
sa pohybuju zatazené.

pomaly.

Masazne hlavice
rotuju len v hornej
alebo dolnej
oblasti.

Masaz bola aktivovana pre
obmedzenu oblast.

Stlacte tlacidlo FULL BACK, UPPER BACK alebo
LOWER BACK pre zmenu/zva¢Senie masaznej
oblasti.

Masazne hlavice
sa nepohybuiju.

Pristroj nie je pripojeny na
elektricku siet.

Pripojte koncovku sietového kabla a zapnite
pristroj.

Pristroj nie je zapnuty.

Zaphnite pristroj pomocou tlagidla O.
Zvolte si oblast masaze.

Nebola odstranena
transportna poistka, masazny
mechanizmus je poskodeny.

Obratte sa na vasho Specializovaného predajcu
alebo na adresu servisu.

Zareagovala ochrana
proti prehriatiu, pristroj je
poskodeny.

Obrétte sa na vasho Specializovaného predajcu
alebo na adresu servisu.
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SLOVENSKO

Obseg dobave

e Shiatsu-masazna blazina

e Snemljiva prevleka in blazina za vrat
e Omrezni del

¢ Ta navodila za uporabo

Legenda

Naslednji simboli so uporabljeni v navodilih za uporabo in na tipski tablici:

OPOZORILO Opozorilo na nevarnost telesnih poskodb ali nevarnost za zdravije.
POZOR Opozorilo na moznost poSkodb na napravi/opremi.

Napotek Opozorilo na pomembne informacije.

Aparat ima dvojno za&¢itno izolacijo in tako ustreza za$¢itnemu razredu 2.

B >

Uporabljajte samo v zaprtih prostorih.

1. O masazi shiatsu

Shiatsu je masazna tehnika, ki so jo razvili na Japonskem pred priblizno sto leti. Temelji na predstavah tradi-
cionalne kitajske medicine. Osnova je sistem energetskih kanalov (meridianov) v ¢loveskem telesu.

Cilj masaze shiatsu je, da pri pacientu spodbuja psihi¢no, ¢ustveno in duhovno dobro pocutje. Pri tem je treba
sprostiti energetske blokade in zastoje v energetskih kanalih in spodbuditi samouravnavajoce sile telesa.
Terapevt shiatsu to doseze tako, da v tekodem gibanju pritiska vzdolZ energetskih kanalov (meridianov). Ceprav
beseda ,shiatsu” dobesedno pomeni ,pritisk s prsti®, se pri masazi poleg prstov uporablja tudi pesti, komolce
in kolena. Terapevt pri tem uporabi vso svojo telesno tezo, da bi lahko ustvaril potreben pritisk.

2. Kratek opis

V tem masaznem aparatu shiatsu pa so nameS€ene masazne glave, ki posnemajo pritisk in gnetenje pri
masazi shiatsu.

Ta aparat nudi s svojimi vrte¢imi masaznimi glavami moc¢no in intenzivno globoko ucinkujoo masazo, za
celoten hrbet.

Aparat je namenjen samo za osebno in ne za medicinsko ali komercialno uporabo.

Masazni aparat shiatsu ima poleg tega tudi naslednje prednosti:

e Masaza shiatsu vzdolz hrbtenice in tockovna masaza.

e Masaza z valjanjem vzdolz hrbtenice.

¢ Nastavljiva podroc¢ja masiranja (zgorniji in spodnji del ali cel hrbet.
e S samodejnim izklopom po 15 minutah.

e Z osvetljenimi masaznimi glavami in moznostjo gretja.

e Snemljiva in pralna prevleka ter blazina za vrat.

e | oc¢en omrezni del.
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3. Pravilen nacin uporabe

Ta aparat je namenjen samo za masazo hrbta ljudi. Aparat ne more nadomestiti zdravniske oskrbe. Masaznega
aparata ne smete uporabljati, e za vas velja eden ali ve¢ naslednjih opozoril.

OPOZORILO

MasaZnega aparata ne uporabljajte:

e pri bolezenskih spremembah ali poskodbah hrbta (npr. zdrs medvretenéne ploscice, odprte rane),

e za masazo otrok,

¢ med nosecnostjo,

* med spanjem,

e vvozilu,

e za zivali,

e pri dejavnostih, kjer je nepredvidena reakcija lahko nevarna,

® po jemanju substanc, ki povzrocijo omejeno zmoznost zaznavanja (npr. zdravila za blazenje bole¢in,
alkohol),

e dlje kot 15 minut (nevarnost pregrevanja); pred ponovno uporabo pocakajte vsaj 15 minut, da se
aparat ohladi.

Ta aparat je primeren le do najvecje obremenitve 110 kg (240 Ibs).
Ce niste prepri¢ani, ali je masazni aparat primeren za vas, se posvetuje s svojim zdravnikom.

Tega aparata ne smejo uporabljati osebe (vklju¢no otroci), ki imajo omejene fiziCne, senzori¢ne ali
psihi¢ne sposobnosti ali premalo izkusenj in/ali ne poznajo aparata dovolj, razen e jih nadzoruje oseba,
ki je odgovorna za njihovo varnost oziroma jih pouci o tem, kako se aparat uporablja.

Paziti je treba na to, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Aparat ima funkcijo, ki omogoca ogrevanje masaznih glav. Osebe, ki so neobdutljive na vrogino, morajo
biti pri uporabi te funkcije previdne.

Pred uporabo aparata se posvetujte z zdravnikom:

o Ce trpite za teZko boleznijo ali po operaciji zgornjega dela telesa,

Ce nosite sréni spodbujevalnik, implantate ali druga¢ne pripomocke,
tromboze,

diabetes,

pri bole€inah z nepojasnjenim vzrokom.

Aparat lahko uporabljate samo v namene, kot je opisano v navodilu za uporabo. Proizvajalec ne more prevzeti
odgovornosti za Skodo, ki je nastala zaradi nepravilne ali lahkomiselne uporabe aparata.

4. Varnostni napotki

Pazljivo preberite ta navodila za uporabo! Neupostevanje napotkov v nadaljevanju lahko povzroci telesne
poskodbe ali materialno $kodo. Navodila za uporabo shranite in poskrbite, da bodo dostopna tudi drugim
uporabnikom. Navodila za uporabo ob predaji izdelka izro¢ite novemu uporabniku.

OPOZORILO
Embalazo hranite izven dosega otrok. Obstaja nevarnost zadusitve.

é OPOZORILO: Elektriéni udar
Kot vse elektricne naprave je treba tudi ta masazni aparat previdno in preudarno uporabljati, da se
prepreci nevarnost elektriénega udara.

Aparat zato

e uporabljajte samo s priloZzenim omreznim delom in samo pri omrezni napetosti, ki je navedena na
omreznem delu,

® ne uporabljajte, Ce sta aparat ali oprema vidno poSkodovana,

® ne uporabljajte med nevihto.
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Ce pride do okvar ali motenega delovanja, takoj izklopite aparat in ga izkljuéite iz elektri¢nega omrezja.
Kadar Zelite vti€ odstraniti iz vti€nice, ne vlecite za elektricni kabel ali aparat. Aparata nikoli ne drZite ali
nosite tako, da ga drzite za omrezni kabel. Kabli ne smejo priti preblizu toplih povrsin. Kabel ne sme
biti zagozden, prepognjen ali zasukan. V blazino ne smete zabadati igel ali drugih ostrih predmetov.

Zagotovite, da masazna naprava, stikalo, napajalna enota in kabel ne pridejo v stik z vodo, vlago ali
drugimi tekocinami. Napravo zato uporabljajte samo v suhih zaprtih prostorih (npr. nikoli v kopalni
kadi, savni).

Ce aparat pade v vodo, ga ne smete pobrati iz nje. Takoj izvlecite vti¢ iz omrezja.
Aparata ne smete uporabljati, ¢e so aparat ali oprema vidno poskodovani.
Aparata ne izpostavljajte udarcem in pazite, da vam ne pade na tla.

Popravila

OPOZORILO

e Popravila elektriCnih naprav smejo izvajati le strokovnjaki. Nepravilno opravljena popravila lahko
povzrocijo obéutne nevarnosti za uporabnika. Za popravilo se obrnite na servisno sluzbo ali
pooblas¢enega trgovca.

e Zadrge na masaznem aparatu shiatsu ne smete odpirati. Names$cena je samo zaradi proizvodno-
tehni¢nih razlogov.

o Ce se omrezni vtic ali kabel poskodujeta, ju mora zamenjati pooblagéen prodajalec.

é OPOZORILO: Nevarnost pozara
Ce aparat nepravilno uporabljate ali ne upostevate prilozenih navodil za uporabo, lahko pri dolo¢enih
pogojih obstaja nevarnost pozara!

Aparata zato ne:
e uporabljajte pokritega, npr. pod odejo, blazino, ...
e uporabljajte v blizini bencina ali drugih lahko vnetljivih snovi.

Ravnanje z aparatom

POZOR

Po vsaki uporabi in pred ¢is¢enjem morate aparat izklopiti in izvle¢i omrezni del iz vti¢nice.

e \/ odprtine aparata in vrteCe dele ne smete ni¢esar vtakniti. Pazite, da se bodo premi¢ni deli lahko
vedno prosto premikali.

e Aparata ne izpostavljajte visokim temperaturam.

e Na premicne dele naprave ne sedajte s polno teZo, prav tako na napravo ne postavljajte nobenih
predmetov.

Odstranitev
POZORG
Upostevajte nacionalne predpise za odstranjevanje materialov. Aparat odstranite v skladu z E
Uredbo o elektricnih in elektronskih odpadnih napravah 2002/96/ES-WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Ce imate vprasanja, se obrnite na komunalni organ, ki je pristojen

! ! _—
za odstranjevanje odpadkov.
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5. Opis aparata

Shiatsu-masazna blazina

1 ZaS¢itna prevleka

2 Blazina za vrat

3 Stirje masazni gumbi
4 Rocaji za noSenje

5 Sponka za povezavo

6 Omrezni del s povezovalnim vti¢em in
omreznim kablom

7 Roéno stikalo
8 Torbica za shranjevanje

1 Tipka O
2 Tipka FULL BACK (masaza celega hrbta)

3 Tipka UPPER BACK
(masaza zgornjega dela hrbta)

4 Tipka LOWER BACK
(masaza spodnjega dela hrbta)

5 Tipka HEAT (toplota)

6 Tipki SPOT (toCkovna masaza)

7 Tipka SHIATSU (masaza shiatsu)

8 Tipka ROLLING (masaza z valjanjem)
9 Tipka DEMO

6. Zagon

POZOR

e POMEMBNO! Odprite pred prvo uporabo transportno varovalo masaznega mehanizma. Od-
vijte vijak, s pomocjo priloZzenega orodja, na hrbtni strani masaznega aparata. V kolikor se
vijak transportnega varovala ne odstrani in se bo masazni aparat pricel takoj uporabljati, se
po aparat nepopravljivo pokvaril. V tem primeru ne jaméimo oz. ne prevzemamo nikakr$no
garancijo.

e Uporabite transportno varovalo znova pri vsakem nadaljnem transportu. Vsak transport brez tran-
sportnega varovala lahko nepopravljivo poskoduje aparat.

e Pritrdite zas¢itno previeko na povrsini masaznega aparata, s pomocjo jezkov. Lahko se masira tudi
brez zas¢itne previeke, kar se pa obCuti kot ,bolj grobo®.

e Postavite masazni aparat na ravno povrsino. Pazite, da bo aparat nalegal po vsej svoji povrsini.

e Povezite napajalno enoto in aparat s pomocjo spojnega vtica.

e Napravo prikljucite na elektriko tako, da vti¢ vstavite v vtinico.

59



7. Uporaba

Masaza mora biti vedno prijetna in spros¢ujo¢a. Ce postane masaza bole¢a ali neprijetna, jo takoj prekinite

oziroma spremenite svoj poloZaj ali pritisk ob aparat.

e Med vrteCe masazne glave in njihova drzala v aparatu ne vtikajte in stiskajte nobenih delov telesa, zlasti
ne prstov.

e Ulezite se udobno na masazni aparat. Pazite na to, da lezite v sredini in da se masazne glave lahko gibljejo
levo in desno od vaSe hrbtenice.

 Masazni aparat vklopite s tipko O.
Aparat samodejno za¢ne z masazo shiatsu na celotnem hrbtu. LED lu¢ke ponazarjajo nastavljeno masazno
podrodje.

Druge nastavitve izberete tako:

1. Masaza shiatsu
Pritisnite tipko SHIATSU. Nato s tipkami FULL BACK (tipka 2), UPPER BACK (tipka 3) in LOWER BACK
(tipka 4) izberite Zeleno podrocje masaze.

Tockovno masazo, tj. masazo shiatsu brez vertikalnih gibov, lahko izberete tako, da pritisnete eno od tipki
SPOT (tipki 6). Polozaj tockovne masaze spremenite tako, da eno od tipk SPOT drZite toliko ¢asa, dokler
ne doseZete Zelenega polozaja.

2. Masaza z valjanjem
Pritisnite tipko ROLLING. Nato s tipkami FULL BACK (tipka 2), UPPER BACK (tipka 3) in LOWER BACK
(tipka 4) izberite Zeleno podrocje masaze.

Pri spremembi vrste masaze (shiatsu ali masaZza z valjanjem) se ohrani podrocje, ki ste ga izbrali prej (cel
hrbet, hrbet zgoraj ali spodaj). Upostevajte, da morate pri menjavi s tockovne masaze shiatsu na masazo
z valjanjem ponovno izbrati podro¢je masaze.

Funkcija za toploto
Ogrevanje masaznih glav vklopite s tipko HEAT (tipka 5). Modro osvetljene masazne glave spremenijo barvo
v rde€o.

e Uporabljajte masazni aparat najve¢ 15 minut in ga zatem pustite, da se ohladi. Dalj$a masaZza lahko privede
do prekomerne stimulacije misic: miSice se ne sprostijo, temve¢ otrdijo.
Masazo se lahko kadar koli prekinete s pritiskom tipke (. Pazite, da se masazne glave pri izklopu najprej
vrnejo v izhodis¢ni poloZaj. To signalizira utripajo¢a LED dioda. Ko se doseze ta polozaj, se aparat samo-
dejno izklopi.

» Ce aparat ustavite z dvojnim pritiskom na neko tipko za podrogje masaze, se po petnajstih minutah vrne
v izhodis¢ni polozaj in se nato samodejno izklopi.

e Aparata med delovanjem ne smete lociti iz elektrinega omreZja. Vedno ga najprej izklopite in pocakajte,
da doseze izhodis¢ni polozaj.

e Po uporabi aparata izvlecite omrezni vti¢ iz elektriCne vticnice.

Napotek
e Aparat ima izklopno avtomatiko, ki je nastavljena na najdalj$i ¢as delovanja 15 minut.

8. Nega in shranjevanje
Ciscenje
OPOZORILO

e Pred CiS¢enjem izvlecite omrezni kabel iz vti¢nice in ga loCite od aparata.

e Aparat Cistite le na navedeni nacin. V aparat in opremo nikakor ne sme priti tekocCina.

e ManjSe madeZe lahko odstranite s krpo ali vlazno gobico in po potrebi z nekoliko tekocega Cistila
za obCutljivo perilo. Ne uporabljajte Cistil, ki vsebujejo topila.

e Snemljivo prevleko lahko operete v pralnem stroju pri 30 °C. Upostevajte simbole za nego in Cis¢enje
na etiketi, ki je nasita na prevleki.

e Aparat ponovno uporabite Sele takrat, ko je popolnoma suh.
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Shranjevanje

Aparat skladis¢ite tako, da ga enostavno zloZite in fiksirate s pomocjo jezkov. Najprej pospravite vzglavnik
v torbico, na zadniji strani aparata.

Ce aparata dalj ¢asa ne nameravate uporabljati, priporo¢amo, da ga shranite na suhem mestu. Zapakiran
naj bo v originalni embalazi in nanj ni¢esar ne postavljajte.

POZOR

o Ce uporabljate vijak za zas¢ito med transportom, pazite, da ga boste pred ponovno uporabo aparata
odstranili.

9. Kaj storiti ob tezavah?

Problem Vzrok Odpravljanje
Masazne glave se | MasazZne glave so Upostevajte najvecjo dovoljeno obremenitveno
vrtijo prepocasi. | preobremenjene. tezo.
Masazne glave Vklopili ste masazo za Da bi spremenili ali razsirili podrocje, pritisnite tipko
se vrtijo samo na | omejeno podrocje. FULL BACK, UPPER BACK ali LOWER BACK.
spodaj ali zgoraj.
Masazne glave se | Aparat ni priklju¢en na VkljuCite vti€ v omrezje in vklopite aparat.
ne premikajo. elektriéno omrezje.

Aparat ni vklopljen. S tipko OO vklopite aparat.

Izberite podrocCje masaze.

Transportno varovalo ni Obrnite se na prodajalca ali servis.

bilo odstranjeno, masazni

mehanizem je poskodovan.

Sprozila se je varovalka pred | Obrnite se na prodajalca ali servis.

pregrevanjem, aparat je

poskodovan.
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MAGYAR

Csomagolas tartalma

e Shiatsu masszazsparna

e Levehetd huzat és nyakparna

e Tapegység

e Ez a hasznélati Utmutatd

Jelmagyarazat

A haszndlati Utmutatéban és a tipustablan a kdvetkezd szimbdlumokat hasznaljuk:

FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd

veszélyekre.
FIGYELEM Biztonsagi utalds a késziilék/tartozék lehetséges karosodasaira.
Utmutatés Utalas a fontos informacidkra.

A készlilék kettds véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.

nEeE B

Csak zart helyiségekben hasznalhato.

1. A Shiatsu masszazsrol

A Shiatsu a testmasszazsnak egy mintegy 100 évvel ezel6tt kifejlesztett forméja, és a hagyomanyos kinai
gyogyaszat elképzelésein alapul. Az alap az emberi testben levd energiavezetd palyak rendszere (meridian-
rendszer).

A Shiatsu masszazs célja, hogy elésegitse a kezelt személy fizikai, emocionalis és jo szellemi kdzérzetét.
Ehhez fel kell oldani az energetikai blokadokat és pangéasokat az energiavezetd palyakon, és stimulalni kell
a test 6nszabalyozé erdit.

A Shiatsu terapeuta ezt Ugy éri el, hogy folyamatos mozgasokban nyomast gyakorol az energiavezetd palyak
(meridianok) mentén. Jéllehet a Shiatsu szé szerinti forditasban ,,ujj-nyomast* jelent, a kezelést az ujjakon
kivul hivelykujjparnaval, konydkkel és térddel is végezni. A terapeuta kdzben egész testsulyat felhasznalja
ahhoz, hogy a szilkséges nyomast kifejtse.

2. Ismerkedés a késziilékkel

Az On Shiatsu masszirozé késziilékében forgd masszirozé fejek taldlhatok, amelyek a Shiatsu masszazs
nyomé- és gyurd-mozgdsait utanozzak.

Ez a készllék a forgd masszirozo fejeivel erbteljes, intenziv és mélyrehatd masszirozast végez a teljes ha-
ton.

A késziléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig gyogyaszati vagy kereskedelmi hasznélatra.

A Shiatsu masszirozé készillék a kdvetkez6 tovabbi elénydket kindlja Onnek:

e Shiatsu masszazs a gerincoszlop mentén, ill. pontszer(i masszazs.

e Gorg6s masszazs a gerincoszlop mentén.

e Beadllithatd masszirozasi zonak (az egész hat vagy annak felsé, ill. also része).
e 15 perc utan automatikus kikapcsolassal.

e Megvilagitott masszirozo fejekkel és rakapcsolhatd melegité funkcioval.

e Levehetd és kimoshat6 huzat és nyakparna.

e Kiilon tapegység.
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3. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készlilék kizarolag az emberi hat masszirozasara szolgal. Nem helyettesitheti az orvosi kezelést. Ne
hasznalja a massziroz6 készlléket, ha a kdvetkezd figyelmeztetések kdzil egy vagy tébb Onre is igaznak
bizonyul!

FIGYELMEZTETES

A masszirozé készllék hasznalata tilos

o a hattajék kdros elvaltozasai vagy sériilései (pl. porckorongsérv, nyilt sebek) esetén nem haszndlhatd,

gyermekeknél nem hasznalhato,

terhesség alatt nem alkalmazhato,

alvas kdzben soha nem hasznalhato,

gépjarmiben nem hasznalhato,

allatoknal nem alkalmazhatd,

nem haszndlhaté olyan tevékenységeknél, amelyeknél veszélyes lehet egy el6re nem lathatd reakcid,

nem hasznalhaté olyan anyagok beszedése utan, amelyek korlatozott érzékel6 képességhez vezet-

nek (pl. fajdalomcsillapitd gydgyszerek, alkohol),

e soha nem szabad 15 percnél hosszabb ideig (tulmelegedés-veszély) hasznalni, Ujboli haszndlat eltt
legaldbb 15 percig hagyja hilni a késziiléket.

A készulék maximum 110 kg (240 Ibs) terhelésre alkalmas.
Ha nem biztos abban, hogy a masszirozé késziilék megfelelé az On szémara, kérdezze meg orvost.

Ez a késziilék nem arra szolgal, hogy korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességli szemé-
lyek (beleértve a gyermekeket is), vagy olyanok hasznaljak, akik nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal
és/vagy tudassal, kivéve, ha egy biztonsagukért felelésséget vallalé személy felligyeli &ket, vagy ha
Utmutatast kaptak téle a készllék hasznalatara vonatkozéan.

A gyermekekre felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a készllékkel.

A készlilék a masszirozo fejekben rékapcsolhatd melegité funkcioval rendelkezik. A forrdsagra érzé-
ketlen személyeknek dvatosan kell hasznalni a késztiléket!

A masszirozé készllék hasznélata el6tt kérdezze meg az orvosat,

¢ ha sUlyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a felsétestén,
e ha szivritmus-szabalyozét, implantatumot vagy méas segédeszkdzt hord,

e trombozis,

o cukorbetegség,

e ismeretlen eredet( fajdalmak esetén.

A készlilék kizérdlag a hasznalati utasitasban emlitett célra hasznalhato. A gyarté nem tehetd felel6ssé abban
az esetben, ha a karosodasok szakszer(itlen vagy konnyelmi hasznalat miatt kdvetkeznek be.

4. Biztonsagi utmutatasok

Gondosan olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot! Az alabbi utasitasok figyelmen kivil hagyasa személyi sé-
rilést és anyagi kart okozhat. Orizze meg a haszndlati Utmutatét, és tegye hozzaférhetévé mas felhasznalok
szamara is! A készllék tovabbadasakor adja at ezt az itmutatot!

FIGYELMEZTETES
A gyermekeket tartsa tavol a csomagoldanyagtdl! Fulladasveszély all fenn.

FIGYELMEZTETES: Aramiités

Mint minden elektromos készliléket, ezt a masszirozd késziiléket is dvatosan és korlltekintéen kell
hasznalni, hogy elkerilje az aramitést.

Ezért a készliléket

o csak a mellékelt tApegységgel és a tdpegységen feltlintetett haldzati feszliltséggel,
e soha ne hasznalja, ha a készlléken vagy a tartozékon lathato sériilések vannak,

e ne haszndlja zivatar idején.
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Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készlléket, és valassza le az dramhaldzat-
rol! Ne a kdbelnél vagy a késziiléknél fogva huzza, ha a tdpegységet ki akarja hiizni a dugaszoléaljzatbol!
Soha ne tartsa vagy hordozza a készliléket a halozati kabelnél fogva! Tartson tavolsagot a kabelek és
a meleg fellletek kozott! A kabel ne csipédjon be, ne térjon vagy ne csavarodjon meg! Nem szabad
t(t vagy hegyes targyakat beleszurni.

Gondoskodijon réla, hogy a masszirozd-késziilék, a kapcsold, a halézati egység és a kabel ne érint-
kezhessen vizzel, g6zzel vagy mas folyadékokkal. Ezért a késziiléket csak szaraz, belsd terekben
hasznalja (példaul flird6kadban, szaunaban ne).

Semmiképp se nyuljon a készlilék utan ha a vizbe esett! Azonnal hizza ki a halézati csatlakozét!
Ne hasznalja a késziiléket, ha a készlléken vagy a tartozékokon lathato sériiléseket észlel.
Ne tegye ki a késziléket ttéseknek, és ne ejtse le.

Javitas

FIGYELMEZTETES

o Az elektromos késziilékek javitasat kizardlag szakemberre szabad bizni. A szakszer(tlen javitasok
jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhasznald szamara. Ha javitasokra van sziikség, forduljon a
vevészolgalathoz vagy az erre felhatalmazott keresked6khdz!

e A Shiatsu masszirozé készlilék cipzarjat nem szabad kinyitni. Ezt csak gyartastechnikai okokbdl
alkalmazzuk.

e Ha a tapegység vagy annak vezetéke megsérlilt, erre felhatalmazott kereskeddvel kell kicseréltetni.

FIGYELMEZTETES: Tiizveszély

Nem rendeltetésszer(i hasznalat, ill. a jelen hasznalati Gtmutato figyelmen kivill hagyasa esetén bizonyos
korllmények kozott tlizveszély all fenn!

Ezért a késziiléket soha ne mikddtesse
o lefedve, pl. takaroval, parnaval, ...
e benzin vagy més gyulékony anyagok kézelében.

Kezelés

FIGYELEM

Minden hasznalat utan és minden tisztitas el6tt ki kell kapcsolni a késziiléket, és ki kell huzni a tap-

egységet!

e Nem szabad targyakat dugni a készlilék nyilasaiba és semmit sem szabad betenni a forgd alkatrészek
kozé! Ugyeljen arra, hogy a mozgé alkatrészek mindig szabadon jarhassanak!

e Ovja a késziiléket a magas hémérsékletektdl.

e Ne (ljon vagy alljon teljes sullyal a készllék mozgathaté részeire, és ne helyezzen targyakat a
készulékre.

Hulladék-artalmatlanitas

FIGYELEM

Az anyagok artalmatlanitasakor tartsa be a helyi el6irasokat! A készlilék artalmatlanitasarol
gondoskodijon az elhasznalt elektromos és elektronikus késziilékekrdl sz6ld 2002/96/EG - ﬁ
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. Tovabbi felvilagositas

érdekében forduljon a hulladékkezelésért felel6s helyi hatésaghoz!
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5. A késziilék ismertetése
Shiatsu masszazsparna

Védéhuzat
Nyakpdrna

Négy masszirozo fej
Hordozo fogantyuk
Osszekétd csatlakozé

Tapegység 0sszekotd csatlakozodugdval és
halézati kabellel

7 Kézi kapcsolo
8 Tarold taska

o) I & ) B S S I R

1 O gomb
2 FULL BACK gomb
(az egész hattajék masszirozasa)
3 UPPER BACK gomb
(a hat fels6 részének masszirozasa)

4 LOWER BACK gomb
(a hat alsé részének masszirozasa)

HEAT gomb (meleg)

SPOT gombok (pontszer(i masszazs)
SHIATSU gomb (Shiatsu masszazs)
ROLLING gomb (g6rg6és masszazs)
DEMO gomb

© 00 N O O

6. Uzembe helyezés
FIGYELEM

FONTOS: Az elsé lizembevétel el6tt oldja ki a masszirozo késziilék szallitasi biztositojat. Ehhez
csavarja ki a késziilékkel egyiitt szallitott szerszammal a masszirozo késziilék hatoldalan Iévé
csavart. Ha nem tévolitana el a szallitasi biztosité csavarjat, hanem azonnal iizembe venné
a masszirozo késziiléket, akkor ezzel javithatatlanul karositana, és hasznalhatatlanna tenné
a késziiléket. Ebben az esetben megsziinik a garancialis kételezettségiink.

Csavarja vissza a szallitasi biztositd csavarjat mindazon esetben, amikor ismét szallitja a késziléket.
A készllék szallitasi biztosito nélkiili szallitasa javithatatlanul karosithatja a késziiléket.

Rogzitse a védébevonatot a masszirozé készllékre a tapado feliiletek segitségével. Védébevonat
nélkil is végezhet masszirozast, amelyet ekkor altalaban ,.keményebbnek® érezhet.

Helyezze sik felilletre a masszirozé késziiléket. Ugyelien arra, hogy a készillék teljes egészében a
fellleten legyen.

e Csatlakoztassa a késziiléket a dugasszal a halézati egységhez.
e (Csatlakoztassa a késztiléket az elektromos haldzathoz a dugos csatlakozé dugaszoldaljzatba térténd

bedugéasaval.
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7. Hasznalat

A masszirozast mindig kellemesnek és ellazitonak kell érezni. Hagyja abba a masszirozast, vagy véltoztassa

meg a testhelyzetét vagy a rahaté nyomast, ha a masszirozast fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi.

e Egyetlen testrészét se, de kiléndsen az ujjait ne csiptesse vagy eréltesse be a készlléken levd, forgd
massziroz6 fejek és azok tartdi koze.

o Fekiidjon fel kényelmesen a masszirozé késziilékre. Ugyeljen arra, hogy kézépen fekiidjén, és mozoghas-
sanak a masszirozé fejek a gerincoszlopatdl balra és jobbra.

e Kapcsolja be a masszirozo késziiléket a (O gombball
A készlilék automatikusan elinditja a Shiatsu masszazst a hat egész teriiletén. A LED lampéacskak a beallitott
masszirozasi teriletet jelolik.

Mas bedllitasokat is valaszthat az aldbbiak kozdil:

1. Shiatsu masszazs
Nyomja meg a SHIATSU gombot. Ezutan a FULL BACK (2-es gomb), UPPER BACK (3-as gomb) és LOWER
BACK (4-es gomb) gombokkal valassza ki a kivant masszirozasi teriletet.

A pontszerii masszazst, azaz Shiatsu masszazst fliggéleges mozgas nélkill ugy vélaszthatja ki, hogy
megnyomja a két SPOT gomb (6-0s gombok) egyikét. A pontszer(i masszazs poziciojat ugy valtoztathatja
meg, hogy a két SPOT gomb egyikét lenyomva tartja, amig el nem éri a kivant poziciot.

2. Gorg6s masszazs

Nyomja meg a ROLLING gombot. Ezutan a FULL BACK (2-es gomb), UPPER BACK (3-as gomb) és LOWER
BACK (4-es gomb) gombokkal vélassza ki a kivant masszirozasi terlletet.

Ha masszirozasi mdédot véltoztat (Shiatsu vagy gérgés masszazs), az elézdleg kivalasztott terilet (egész
hat, hat felsd, alsé része) megmarad. De vegye figyelembe, hogy ha pontszer(i Shiatsu masszazsrol valt
at gorgés masszazsra, akkor Ujra meg kell valasztania a masszirozasi teriletet.

Melegité funkcio
A masszirozo fejek melegité funkcidjat gy kapcsolhatja be, hogy megnyomja a HEAT (5-6s gomb) gombot.
A kéken megvilagitott masszirozé fejek kézben pirosra valtoztatjak a szinliket.

e | egfeljebb 15 percig hasznalja a masszirozé készlléket, majd hagyja utana lehdilni. Ennél hosszabb masz-
szirozasi id6 esetén az izmok tulzott stimulaldsa ellazulas helyett feszlltségeket okozhat.
A O gomb megnyomasaval barmikor befejezheté a masszirozas. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy kikap-
csolaskor a masszirozé fejek el@szor visszajarnak a kiindulasi helyzettikbe. Ezt egy villogé LED lampa jelzi.
A kiindulasi helyzet elérésekor kikapcsol a késziilék.

e Ha a késziiléket egy masszazsteriilet-gomb kétszeri megnyomasaval ledllitja, az 15 perc elteltével szintén
visszamegy kiindulasi helyzetbe, majd pedig kikapcsol.

e Haszndlat kdzben ne valassza le a készliléket az dramhalézatrél. Elészor mindig kapcsolja ki, és varja meg,
amig elérte a kiindulasi helyzetet.

e A készllék hasznalata utan hizza ki a tapegység haldzati csatlakozojat az aramhalézatbdl.

Utmutatas
o A készllék automatikus kikapcsoloval rendelkezik, amely 15 perc maximalis Gizemiddre van beal-
litva.

8. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES
e Atapegységet minden tisztitas el6tt hizza ki a dugaszoldaljzatbdl, és vegye ki a késziilékbdl.
o Akésziiléket csak a megadott modon tisztitsal Semmiképp sem hatolhat be folyadék a késziilékbe
vagy a tartozékba.
e Kisebb foltok kend6vel vagy nedves szivaccsal és esetleg kevés folyékony finommosdszerrel tavo-
lithatdk el. Ne hasznaljon olddszert tartalmazo tisztitdszereket.
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e Alevehet6 huzat mosdgépben 30 °C-on moshaté. Vegye figyelembe a huzatra ravarrt cimkén lathatd
apolasi és tisztitasi szimbodlumokat.
o A késziiléket csak akkor haszndlja Ujra, ha teljesen megszaradt!

Tarolas

Tarolashoz egyszerlien 6sszehajthatja, és a tépdzar segitségével rogzitheti a késztiléket. Ehhez elészor tegye
be a parnat a késziilék hatoldalan 1évé zsebbe.

Ha a készlléket hosszabb ideig nem haszndlja, javasoljuk, hogy tarolja eredeti csomagolasaba helyezve
szaraz kornyezetben gy, hogy ne nehezedjen ra semmi.

FIGYELEM
e Ha haszndlja a szallitas-biztositéhoz tartoz6 csavart, ligyelien arra, hogy a késziilék tjbdli hasznalatba
vétele elétt feltétlendl tavolitsa azt ell

9. Mi a teendé problémak esetén?

Probléma Ok Elharitas
A masszirozo A masszirozo fejek tul nagy | Vegye figyelembe a maximalis terhel sulyt.
fejek forgasa terhelésnek vannak kitéve.
lelassul.
A masszirozo A masszirozas korlatozott Nyomija meg a FULL BACK, UPPER BACK
fejek csak a felsé | teriiletre aktivalodott. vagy LOWER BACK gombot a terlilet
vagy alsoé részen megvaltoztatasahoz/kiterjesztéséhez.
forognak.
A masszirozo A készilék nincs a halézatra | Csatlakoztassa a haldzati csatlakozot, és kapcsolja
fejek nem csatlakoztatva. be a készliléket.
mozognak. A késziilék nincs bekapcsolva. | Kapcsolja be a késziiléket az (O gombbal!
Valassza ki a masszirozando terlletet.
Nem tavolitotta el a Forduljon a szakiizlethez vagy a szerviz cimére.
szdllitds-biztositdt, a
massziroz6 szerkezet
meghibdsodott.
Kioldott a tulmelegedés- Forduljon a szakiizlethez vagy a szerviz cimére.
védelem, a készlilék
meghibasodott.

67



ua)feyagloA usbuniepuy pun WNW| 60Z1 - 7.5'€S.

68



