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NEDERLANDS

Toepassing

Deze infraroodstraler is alleen voor de bestraling van het menselijk lichaam bestemd.

Door bestraling met infraroodlicht wordt warmte naar het lichaam getransporteerd. De doorbloeding van
de bestraalde huid neemt toe en het stofwisselingsproces in het bestraalde gebied wordt versneld. Door
de werking van het infraroodlicht worden genezingsprocessen in het lichaam gestimuleerd en kunnen ze
doelgericht worden ondersteund.Infraroodlicht kan bijvoorbeeld worden ingezet als aanvullende therapie
bij de behandeling van keel-, neus- en ooraandoeningen alsmede ter ondersteuning van gezichts- en
schoonheidsverzorging, in het bijzonder bij een onzuivere huid.

Controleer eerst bij uw huisarts of het gebruik ervan in uw geval medisch gezien zinvol is.

Gebruik

Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het apparaat in gebruik neemt. Controleer voor gebruik
of de infraroodstraler volledig is ingedraaid. Let er steeds op dat uw apparaat op een veilige plaats en
stabiel staat.

De afstand tussen de infraroodlamp en het te bestralen lichaamsdeel mag de volgende waarden niet
overschrijden:

IL 30: minstens 80 cm

Houd bij het bestralen van het gezicht steeds de ogen gesloten! De aanbevolen behandelingsduur
bedraagt max. 12 minuten.

We raden u aan in het begin een korter bestralingstijd te kiezen. De huid van een mens kan echter ook bij
correct gebruik van het apparaat overgevoelig (bijv. rood worden, blaasjes vorming, jeuk, sterk zweten) of
allergisch reageren op de warmtebestraling. Controleer regelmatig het bestraalde lichaamsdeel. Begindig
de bestraling onmiddelijk bij het vertonen van overgevoeligheid of een allergische reactie en raadpleeg
een arts.

Het apparaat heeft een verstelbaar scherm met vier verschillende standen, die het u mogelijk maken om
de infraroodstraler geheel naar eigen inzicht en behoefte in te stellen.

Aanvullende instructies m.b.t.

De IL 30 biedt u de timer extra comfort. De timer is door middel van een schuifschakelaar tot max.
12 minuten traploos instelbaar.

Indien u de timerfunctie niet wilt gebruiken, kies dan stand < (continu-stand). Let in dat geval op de
gebruikstijd. Te lang gebruik kan leiden tot letsel aan de huid!

@ schuifschakelaar T beurer
@ continu-stand () ©) '
@ uit (0) ®
@ bestralingsduur/min. (tot max. 12 min.) I

Bedieningspaneel ® @P
l
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Reinigen/Vervangen van de infraroodstraler

Véor elke reiniging en bij het vervangen van de infraroodstraler dient het apparaat uitgeschakeld, afgeslo-
ten van het lichtnet en afgekoeld te zijn.

Het apparaat kan met een vochtige doek worden gereinigd. Gebruik hierbij geen bijtend schoonmaak-
middel. Let erop dat er geen water binnen in het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas weer als het
volledig droog is.

Houd er rekening mee dat bij vervanging uitsluitend infraroodstralers van het originele type mogen wor-
den gebruikt.



Apparaat: reserve-infraroodstraler (type): Technische gegevens:  Verklaring van de tekens:

IL 30 Infrared PR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz Let op. Lees de
gebruiksaanwijzing

’X‘ Toepassingsdeel type B

@ Apparaat van
beschermingsniveau Il

' Belangrijke aanwijzingen - zorgvuldig
a bewaren om zonodig later te kunnen
raadplegen

Lees de aanwijzingen zorgvuldig en zorg ervoor dat ook andere gebruikers hiervan
kennis kunnen nemen.

¢ De behuizing van de lamp en de infraroodstraler worden heet tijdens gebruik. Verbrandingsgevaar bij
aanraken! Laat de lamp vo6r aanraking altijd eerst afkoelen.

o Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het apparaat in gebruik neemt.

¢ Het apparaat mag uitsluitend op de netspanning worden aangesloten die op het typeplaatje is aange-
geven.

¢ Houd bij de bestraling van het gezicht steeds de ogen gesloten, om letsel aan de ogen te voorkomen
(niet rechtstreeks in het infraroodlicht kijken).

¢ Niet geschikt voor personen die ongevoelig zijn voor te hoge temperaturen.
De warmteondervinding kan in de volgende gevallen beperkt of verhoogd zijn:
- bij diabetici
- bij personen die lijden aan slapeloosheid, dementie of concentratiesstoringen
— bij personen met vastgestelde huidaandoeningen en bij personen met littekenweefsel op de huid van

het te bestralen gebied

- bij personen met allergién
- bij kinderen en ouderen
- na het innemen van medicijnen of alcohol

e Bij acute ontstekingsprocessen mag een bestraling pas na overleg met een arts worden uitgevoerd.

e Beperk altijd de gebruiksduur en controleer hoe de huid reageert.

* Medicijnen, cosmetische of voedingsmiddelen kunnen bij bepaalde omstandigheden tot overgevoeligheid
of een allergische reactie van de huid leiden. U moet in dit geval de bestraling onmiddelijk begindigen.

¢ Bij ononderbroeken gebruik van het apparaat is voorzichtigheid en oplettenheid noodzakelijk - slaap
nooit in tijdens het bestralen!

¢ Al te lang gebruik kan leiden tot verbranding van de huid!

¢ Raak de infraroodstraler niet aan en schroef deze niet uit als de stekker in het stopcontact zit.

¢ Kinderen hebben niet in de gaten welke gevaren het gebruik van elektrische apparaten met zich mee
brengt. Zorg ervoor dat het apparaat niet zonder toezicht door kinderen kan worden gebruikt.

e Het apparaat mag uitsluitend onder toezicht worden gebruikt.

¢ Het apparaat mag in verwarmde toestand niet worden af- of toegedekt of ingepakt worden bewaard.

o Trek steeds de netstekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen voordat u het aanraakt.

¢ Het netsnoer niet om de infraroodlamp wikkelen, niet tijdens de opslag en niet tijdens de werking.

* De afstand die tussen brandbare voorwerpen en de infraroodstraler in acht dient te worden genomen,
bedraagt minstens 1,0 m. Hang het apparaat niet aan de muur of aan het plafond.

¢ Wanneer het apparaat is aangesloten, mag het niet met vochtige handen worden aangeraakt; er mag geen
water op het apparaat spatten. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt als het geheel droog is.

¢ Bescherm het apparaat tegen al te sterke schokken.

® Trek de netstekker niet aan het netsnoer uit de contactdoos.

¢ Raadpleeg bij beschadiging van het netsnoer of van de behuizing de Beurer klantenservice of uw dea-
ler, omdat voor reparaties speciaal gereedschap nodig is.
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¢ De garantie geldt niet voor verlichting.
¢ Onderbreking van de stroomtoevoer kan alleen worden gegarandeerd wanneer de stekker uit het stop-
contact is verwijderd.

Verwijdering
Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elektrische en Elektronische Apparaten E

2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor nadere informatie
kunt u zich richten tot de bevoegde instanties voor afvalverwijdering.

PORTUGUES

Aplicacao

Esta lampada infravermelha destina-se exclusivamente a irradiagdo do corpo humano.

Com a exposicao a radiagao da luz infravermelha, é realizado um transporte de calor para a pessoa

em questdo. Na pele exposta a radiagdo aumenta a irrigagdo sanguinea e dentro do campo térmico é
estimulado o metabolismo. Devido ao efeito da luz infravermelha, o corpo € estimulado a curar-se; os
processos de cura podem ser ajudados com vista a determinados fins.

A luz infravermelha pode ser utilizada, por exemplo, como terapia de apoio no tratamento de doencas do
foro otorrinolaringolégico e no tratamento do rosto e nos cuidados de beleza, nomeadamente, para uma
limpeza da pele.

Pergunte primeiro ao seu médico se um tratamento esta indicado no seu caso especial.

Utilizacao

Antes de colocar o aparelho em funcionamento, retire todos os materiais de embalagem e verifique se

0 emissor da luz infravermelha esta correctamente enroscado. Verifique sempre se o aparelho esta bem
assente, sem abanar.

A distancia entre a lampada infravermelha e a parte do corpo que se pretende irradiar ndo deve ser infe-
rior aos seguintes valores:

IL 30: pelo menos 80 cm

Feche sempre os olhos enquanto o rosto estiver exposto a radiagdo! Recomenda-se que ndo sejam
ultrapassados 12 minutos de tratamento, como duragdo maxima.

No inicio, recomenda-se que escolha um periodo de irradiagdo mais curto. No entanto, em alguns casos,
o aparelho, apesar de usado correctamente, pode provocar reacgoes hipersensiveis (por ex. vermelhidao
forte, formagéo de bolhas, prurido, transpiragéo forte) ou até mesmo alérgicas. Controle regularmente

a parte do corpo irradiada. No caso de verificar sinais de hipersensibilidade ou reacgao alérgica, deve
interromper imediatamente o tratamento e consultar um médico.

O aparelho dispde de um abajur reguldvel. As 4 posi¢oes de inclinagéo permitem ajustar o emissor da
luz infravermelha individualmente e conforme a necessidade.

Instrucdes adicionais para

Com o seu temporizador integrado, o IL 30 oferece comodidades adicionais. O sistema de desactivagdo
automatica pode ser regulado continuamente, até 12 minutos, através do interruptor deslizante. Caso
ndo queira utilizar a fungdo de temporizacgéo, escolha o nivel 3 (nivel permanente). Nesse caso, esteja
com atengao ao tempo de utilizagdo. Uma exposi¢céo muito prolongada pode provocar danos na pele!

Painel de operacao
. ) ® @
@ interruptor deslizante

| |

@ nivel permanente () | beurer | ,

@ desligado (0) @—H o 1 4 6 8 0 N0
duragéo da radiagdo / min (até méax. 12 min.) ®

]

Limpeza / Substituicdo do emissor da luz infravermelha

Antes de iniciar a limpeza ou a substituicao do emissor da luz infravermelha, o aparelho deve ser desli-
gado, a ficha tirada da rede e estar arrefecido.



O aparelho pode ser limpo com um pano humido. Para tal, ndo use produtos de limpeza que contenham
solventes. Esteja com atencéo para evitar que a agua possa penetrar no interior do aparelho. Volte a uti-
lizar o aparelho apenas depois de estar totalmente seco.

Tenha em atengdo que o emissor da luz infravermelha s6 deve ser substituido por uma peca original.

Aparelho: Emissor de substituicao / tipo:  Dados técnicos: Explicagao dos simbolos:

IL 30 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz A Atencéo - leia as instrucdes de
utilizag&o!

* Parte de aplicagéo tipo B

@ Aparelho pertencente a
classe de proteccao I

' Avisos importantes - guardar para uso
a posterior

Ler cuidadosamente as instrucoes e faculta-las aos outros utilizadores.

¢ O corpo da lampada e a prépria lampada infravermelha aquecem muito durante o funcionamento. No
caso de contacto, existe perigo de queimadura! Deixar arrefecer a lampada antes de tocar nela.
Antes de colocar o aparelho em funcionamento, tirar todos os materiais de embalagem.

e O aparelho s6 pode ser ligado a tensdo de rede indicada na placa de caracteristicas.

Durante a radiagdo do rosto, manter os olhos sempre fechados, a fim de evitar lesdes na vista (ndo
olhar directamente para a luz infravermelha).

Nao usar em pessoas insensiveis ao calor.

A sensacao de calor pode estar limitada ou intensivada nos seguintes casos:

- em doentes diabéticos,

- em pessoas com sonoléncia, deméncia ou dificuldades de concentracéo,

- em pessoas com dreas cicatrizadas na regido que se pretende tratar,

- em pessoas com alergias,

- em criangas ou pessoas idosas,

- apos a ingestdo de medicamentos ou &lcool.

Na presenca de processos inflamaveis agudos, s6 se deve realizar uma radiagao depois de consultar
o médico.

Nao exceda o tempo de aplicagdo recomendado e controle sempre a pele quanto a possiveis
reacgoes adversas.

Certos medicamentos, produtos cosméticos ou alimentos podem causar reacgdes hipersensiveis ou
alérgicas da pele. Nestes casos, deve interromper-se de imediato a irradiagao.

Sendo o aparelho usado em regime permanente, deve empregar-se particular cautela e atengéo -
nunca adormecer durante um tratamento !

Uma aplicagao prolongada pode provocar queimaduras na pele.

¢ Nao tocar no emissor de infravermelhos ou desenroscé-lo enquanto o cabo estiver ligado a rede.

As criangas nao reconhecem os perigos provocados por aparelhos eléctricos. Assegure-se que o apa-
relho ndo é usado por criancas sem haver uma vigilancia.

O aparelho sé pode ser usado com a necessdria vigilancia.

O aparelho nao pode ser tapado ou coberto ou ainda embalado enquanto estiver quente.

Tire a ficha da rede e deixe arrefecer o aparelho antes de tocar nele.

E proibido enrolar o cabo eléctrico em volta da lampada de infravermelhos durante o armazenamento
como durante o funcionamento.

A distancia minima entre objectos inflamaveis e o emissor da luz infravermelha, que de resto deve ser
cumprida, € de 1,0 m. Nao pendure o aparelho na parede ou no tecto.



¢ No estado ligado, ndo se pode tocar no aparelho com as maos himidas; o aparelho ndo pode ser
atingido por salpicos de agua. O aparelho s6 pode ser colocado a funcionar num estado completa-
mente seco.

* Proteja o aparelho de impactos mais fortes.

¢ Nao tirar a ficha da tomada, puxando no cabo.

¢ Em caso de danificagdes do cabo ou da caixa exterior, contacte o servico de assisténcia técnica da
Beurer ou a loja onde comprou o aparelho, uma vez que a reparagao necessita de ferramentas especiais.

¢ As lampadas estdo excluidas da garantia.

¢ S0 se garante um isolamento completo da rede de electricidade, depois de se tirar a ficha eléctrica da
tomada.

Eliminacao
Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de equipa-
mentos eléctricos e electronicos 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). ﬁ

No caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de eliminagdo de =~ ™=
residuos.

EAAHNIK

Egappoyn

AuTOG 0 TipoBoAEac umEpuBpENg akTivoBoAiag mpoopileTal HOVo yia TNV akTivoBolia Tou avBpwrivou
OWUATOG.

Me Tnv akTivoBoAia e UNEPUBPES OKTIVES HETAPEPETAL BEPUOTNTA OTOV AVOPWTO. STV aKTIvoBoAnbeioa
EMPAVELQ YIVETAL EVTATIKOTEPN KUKAOPOPIA TOU QMATOC Kal SIEYEIPETaAL O HETABOAIOMOG OTO TEdio
Beppokpaociag. To owpa dleyeipeTal amo ) dpdon ™G umépubpng akTivoBoAiag oe autobeparneia,
BlaPoPES BEPATEUTIKEG AYWYES UMOPOUV ETAL va TUXOUV €I8IKNG UMOOTNPIENG.

H unépuBpn akTivoBoAia UMopel, TL.X. VO EQAPHOCTEL (G GUVODEUTIKN Beparteia Katd T BepareuTikn
aywyn VOowv wTopvoAdpuyYoAoYIKNG GUoEWS KABMS KAl Yid TNV UTIOOTNPLEN KATA T ¢PovTida Kat
TIEPLIOINOT TOU MPOCMIIOU KAl YEVIKOTEPA OTNV ALOBNTIKN, 151aiTePa 0TOV KABAPLoUO TOU SEPHATOC.
PWTATE OUWG TIPONYOUHEVWG TOV OIKOYEVELAKO YIATPO 0AG, €AV 1 EPAPKOYT Elval LATPLIKA OKOTIUN 0T
SIKN| 0ag MepinTwon.

Xpnon

Mplv TN XPNoN TNG CUOKEUNG aalpeite OAa Ta UAIKA ouoKeuaoiag. EAEyXeTe mplv T Xprjon, av eivat
MANPWS BOWUEVOS 0 TIPOROAEAS UMEPUBPNG aKTIVOBOAING. MPOCEXETE MAVTOTE VA OTEKETAL 1] CUOKEUN
EMAVW 08 a0PaAAN Kal MiMedn emavela.

H anodotaon Tou npoBoAéa UMEPUBPNG akTIVOROAIAG KAl TOU OKTIVOBOANUEVOU HEPOUG TOU OWMATOS
OQEINEL VA UNV €lval LIKPOTEPN AMO TIC AKOAOUBEC TIMEG:

IL 30: Touhdylotov 80 cm

Katd tnv akTivoBoAia Tou Mpoommou KAEIVETE MAVTOTE Td HATIA oag! H ouvioTwuevn SlapKela
£QAPUOYNG avEpxeTal oe 12 Aemtd 1O TOAU.

TNV apxn ouvioToUle va eTIAEEETE [Ia UIKpOTEPN dlapkela £kBeoNG oTnv akTivoBoAia. To dEpua
MEHOVWHEVWY QVBPMIMWY UMOPEL Kal 08 OWaTH XPoN TNG CUOKEUNG va avTIdpAcel Ue urepeualadnoia
0TV akTivoBoAia BepuoTNTag (M. X. dUVATO KOKKIVIOHA, dNloupyia pOUCKAA®WY, KVNOUOG, dUvaTOg
1BpwTag) 1 alepyikd. EAEYXETE TAKTIKA TO UEPOS TOU OWHATOG TOU EKTIOETAL OTNV AKTIVOROAIa.
STAPATATE OE MEPIMTWON evAEiEewV UMEpeUaLoNaiag N AAEPYIKNG avTIdPAonS auEowg TV
AKTIVOBOAIQ Kal OUUBOUAEUEDTE €va YIATPO.

H ouokeun éxel puBuilopevo aunaloup. Ot 4 BEoeIg KAioNG KaBloToUV duvath ™ pUBULON Tou MPoBoAEa
UTEPUBPNG aKTIvoBoAiag avaloya e TIC ATOUIKEG avaykeg 0ag.

MpoaBeTeg unodei&eig yia Tnv IL 30

H IL 30 00C MPOOPEPEL PE TOV EVOWHATWHEVO Timer pooBeTeg aveoelg. To auTOUATOo oUoTNHa BE0Ng
€KTOG AEITOUPYIAG UMOPEL VO PUBIOTEL E TOV OUPTAPWTO JLAKOMTN XWPIG dlaBaduioelg UEXPL KaL oe

12 Aemta.

Av dev BEAeTe va Xpnoluomnolnoete ™ Aettoupyia tou Timer, erAeETe ™) Babuida R (Babuida diapkeiag).



2TV MEPIMTWON AUTH TIPOCEETE TN SIAPKELA EPAPMOYNG. H Hakpdg dlapkeiag epapuoyn umopel va
@ ouptapwtog SlaKOMTNG
@ Babpida dlapkeiag (%)

odnynoel oe BAGPeg oto dEpual
@ 10 %
@ 0off (0) o

@ s1apkela akTivoBohiag/Min. (Ewg max.12 Aerrtd) ]

beurer
7 4 6

Medio xeipiopoU ©) @
| |
| l
0 8
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KaBapiopog/AAAayn Tou mpoBoAca umEpubpng
akTivoBoliag

Mplv and kabe KABAPIOWO Kal Katd Tnv alhayr Tou TpoBoAéa uMEPUBPNG akTivoBoAiag mpemel va
TIBETAL N CUOKEUT| EKTOG AEITOUPYIAG, VA AMOMOVAVETAL Ao TO dIKTUO Kal va eival kpua.

H ouokeur urnopel va kabaploTel ue Ppeyuévo navi. Aev xpnolyoroleite £dw UAIKA KaBaplopoU

TIOU TIEPLEXOUV DIAAUTIKEG 0UOieq. MPOTEETE va PNV ELOXWPNOEL VEPDO OTO E0WTEPLKO TNG CUOKEUNG.
ZavayPEnOLUOTIOLEITE TN GUOKEUT), AQOU AUTN EXEL MPMTA OTEYVWOEL TTOAU KAAQ.

NABETE UMOYN, OTL ETUTPEMETAL VA XPNOLUOTIOOUVTAL HOVOV TIPOROAEIG UTIEPUBPENG aKTIVOBOAIAG TOU
yvnaoiou Tumou.

Zuokeun: E@edpikog mpoBoAEag/Tumog:

IL 30 Infrared PAR 38 E (150 W) Texvika oToiyeia: 230V ~ 50 Hz

Eng&nynon ouppoAwy: A Mpoooyxn - mapakaleiode va dlapaoeTe TIg 0dnyieg xpnong!
R Mépog xpriong tinog B
@ SUOKeUN ™G Katnyopiag npoaotaciag Il

ZNMAVTIKEG UTTOJEIEEIC -
= Va QUAGOCOVTaI IO METEMEITA XPNON

AlaBaoTe mMOAU KaAd TIG UMOBEIEEIG KAl BWOTE TEG EVOEXOPEVWG O AAAOUG XPNOTEG.

¢ To nepiBAnua TG Aapmag kai n Auxvia unépubpwv akTivov {eoTtaivovTal MoAU Katda Tn SlapKela NG
\etToupyiag. Te mepinTwon ayylypatog undpxel Kivduvog eykaupatog! Mptv ayyi&ete Tn Aduna mv
AnVETE MAVTA TPATA VA KPUWOEL

e [lptv TN XProN ™G CUOKEUNC TIPETEL VA APAIPETETE OAA TA UAIKA OUOKEUAGIAG.

¢ H ouokeun emuTpEmeTal va ouvdebel Lovo og JIKTUO e TNV TAON TOU avaypAeTal aTnV Tivakida TUmou.

o Katd v akTIvoBoAia ToU MPOCWIIOU KAEIVETE MAVTOTE TA WATLA 0AG, OUTWGS OOTE VA AnopUYETE
TPAUMATIONOUG TWV HATIOV (UNV KUTTAlETE aneubeiag 0To UMEPUBPO PWG).

e Na unv epappoletal og MPOOWNA [N euaiodnTa oTn BepuoTNTA.

H aigbnon 6epuoTNTAg UMOPEL Va gival TIEPLOPIOHUEVN T} AUENUEVN OTIG AKOAOUBEG TIEPIMTWOEIG:

- o¢ dlapnTikoUg acheveiq

- 0g dtoua e umvnAia, avola 17 SlaTApaxXES OUYKEVTPWONG

- 0€ ATOWA UE HETAROAEG OTO dEPUA AOYw A0BEVELAG KAL OE ATOWUA E OUAEG OTO DEPWUA OTNV MEPLOXT
£pappoyng

- 0¢ aTtoua pe alepyieg

- o€ LA N NAKKIWPEVA AToHA

- HeTd ™ ANUN QAPHAK®V 1 AAKOOA

e S¢ mepintwon ofeiag pAeyUovng N akTivoBoAia opeilel va dieEayBel LOVO HETA ATO HIa GUVEVVONON
JE TO YITPO 0ag.

¢ [eplopilete MAVTA T SIAPKELA EQAPMOYNG KAl EAEYXETE TNV AVTIOPAON TOU SEPUATOG.

e OApHaKa, KAAAUVTIKA 1) TPOQLUA HmopoUV KATw arod MpoUmobEoelq va MPOKAAETOUV UTEpEUaLoBNnaia
1) va 0dnyrnoouv 0e AANEPYIKN AVTI®PAON TOU SEPUATOC. TNV MEPIMTWON AUTN 1 £KBeoN OTNV
AKTIVOBOAIQ TPEMEL VA OTAATIOEL AUECWG.

e 3¢ Aeltoupyia dlapkeiag TNG CUOKEUNG amatTeital va eloTe 1I31aiTeEPA MPOOEKTIKOL — TOTE UNV
aroKoluNBEeiTe KATA TN SIAPKELA HIAg AKTIVOROAIAG !
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¢ H pakpag dlapkeiag epapuoyn UMopel va odnynoeL o€ yKaupuata Tou dEPUATOC.

Mnv riavete Kal unv EePIdmveTe Tov MPOoBOAEA UMEPUBPENG AKTIVOROAIAG, OTAV 1) GUOKEUT Eival

OuvdENEVT OTO BiKTUO.

Ta maidla dev avayvwpilouv Toug KivdUvoug Tou Tnyalouv amo T XeNon NAEKTPIKOV GUCKEUWV.

I auTO PPOVTIZETE va PNV UMopei va XpnatdoromBel n cuokeur arno natdld Xwpeig eniBAeyn.

H ouokeun emuTpEMETAL VA AELTOUPYEL OVOV UTO emiBAeyn.

H ouokeun dev emuTpeneTal va KaAUTTeTalL, 0Tav eival eotr oUTE va QUAACOETAL CUGKEUATHEVT.

TpaBdTe MAVTOTE TO PIG AMO TNV MPILA KAl APAVETE TN CUCKEUT| VA KPUWOOEL TIPOTOU TNV TILACETE.

To nAeKTPIKO KAA®AL0 dWeV ETITPEMETAL OUTE KATA TN GUAAEN oUTe KATA TN AetToupyia va gival

TUALYHEVO YUpW arod T Auyvia ureplBpwy.

H eAdxtoTn anootaon Tou mpoBoAéa UNEPUBENG AKTIVORBOAIG TTOU TIPEMEL va Tnpeital amnod eUKaoTa

QVTIKEIJEVA avEpXeTal og TOUAAxoTov 1,0 m. Mnv KpeUATe Tr CUOKEUT OTOV TOIXO 1) 0TO TARAVL.

Agv EMITPEMETAL VA TUAVETE TN CUCKEUT ME BPEYMEVA XEPLA, OTAV AUTN €ival OUVIENEVT OTO SIKTUO,

emiong dev EMUTPEMETAL VA TITOIAIOTEL ] GUOKEUN Mo vepd. H GUOKEUN ETUTPEMETAL VA AEITOUPYEL

uovov, 0tav eivat anmoAUTwE aTeyvn.

MpooTaTeUETE TN GUOKEUT AMO LOXUPES KPOUTELG.

Mnv Tpapate 10 KAA®SIO TOU QI Yla Va BYAAETE T OUCKEUT amd ™V mpila.

Ze mepinTwon BAARNGS Tou TpopodoTikoU KaAwdiou Kal Tou MepIBANUATOS mapakaleiobe va

aneuBUveoTe 0TV UTMPEETia TEXVIKNG EUMNPETNONG TOU 0ikou Beurer ) 0TO KATAGTNA AT’ OTIOU

ayopdoate Tr GUOKEUN, EMELdN YIa TNV EMIOKEUT anattoUvtal e8IKA epyaAeia.

° ol AapnTipeg &atpolivTal amnod v yyunaon.

¢ H armogUvdeon arnod 1o diKTuo NAEKTPIKNG Tpododooiag sEaapalileTal Lovo, otav £xel arnoouvdebel To
1¢ amnod mv npida.

AmoppIppaTIKA diayeipion

MapakaleioBe va eKTEAEITE TNV AMOPPIUHUATIK SIAXEIPLON TNG CUOKEUNG CUMPWVA e TN dldTtakn

yla TaALEG NAEKTPIKES Kal NAEKTPOVIKES auokeueg 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and E
Elektronik Equipment). S& MepIMTWoN MOU EXETE EPWTNOEIG OTOV APOPA TNV AMOPPLUHUATIKI —
dlayeiplon napakaleiode va €pBeTe Oe EMAPN HE TNV APUODLA dNUOTIKN Ut pEEaTia.

Anvendelse

Denne infraradlampe er kun beregne til belysning af den menneskelige krop.

Gennem belysning med infraredt lys transporteres varme til mennesker. Den belyste huds blodtilfersel
forbedres, og stofskiftet eges i temperaturfeltet. Det infrarade lys stimulerer kroppens helbredelse - hel-
bredelsesprocesser kan understgttes malrettet.

Infraredt lys kan f.eks. bruges som ledsagende terapi ved behandling af hals-/naese-/eresygdomme samt
til understottelse af ansigts- og skenhedspleje, isaer ved uren hud.

Sperg i det enkelte tilfeelde forst din laege, om anvendelsen er medicinsk hensigtsmaessig.

Brug

Fijern al emballagen, inden apparatet tages i brug. Kontrollér inden brug, at den infrarede pzere er skruet
helt i. Serg altid for, at apparatet star sikkert og stabilt.

Afstanden mellem infrargdlampen og den belyste kropsdel ma ikke underskride felgende veerdier:

IL 30: mindst 80 cm

Serg for altid at holde gjnene lukkede under belysningen! Den anbefalede behandlingstid er maks. 12
minutter.

Det anbefales at veelge en kort belysningstid til at begynde med. Huden kan hos nogle mennesker, selv
ved korrekt anvendelse af apparatet, reagere allergisk eller overfalsomt pa belysningen (f.eks. staerk
redmen, blaeredannelse, klge, kraftig bruning). Kontrollér regelmaessigt den belyste kropsdel. Stop
omgaende belysningen og konsulter din lzege ved tegn pa overfelsomhed eller allergiske reaktioner.
Apparatet er udstyret med en justerbar lampeskaerm. Med de 4 tiltepositioner kan De kan indstille den
infrarade lampe, s& den passer til Dem og Deres behov.
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Tillegsoplysninger

Den indbyggede timer i IL 30 giver Dem ekstra komfort. Frakoblingsautomatikken kan indstilles trinlost
pé op til 12 minutter vha. en skydekontak.

Hvis De ikke gnsker at anvende timer-funktionen, veelger De trinnet 3 (kontinuerlig drift). | s& fald skal De
holde gje med, hvor leenge De anvender apparatet. For lang tids brug kan give hudskader!

Kontrolpanel (?) @P
@ Skydekontakt B beurer | \
10 12

@ Kontinuerlig drift () @— 0 2 4 6 8
@ Slukket (0) ®
@ Belysningsvarighed/min. (op til maks. 12 min.) ]

Rengering/skift af den infrarede lampe

Inden rengering af apparatet og ved udskiftning af den infrarode paere skal apparatet veere slukket, stik-
ket

taget ud og apparatet afkolet.

Apparatet kan rengeres med en fugtig kiud. Der ma ikke bruges rengeringsmidler, der indeholder oplgs-
ningsmidler.

Sarg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet. Apparatet ma ferst benyttes igen, nar det er helt tort.
Serg for udelukkende at benytte infrarede peerer af den originale type ved udskiftning.

Apparat:  Reservepare/type: Tekniske specifikationer:  Tegnforklaring:
IL 30 Infrared PAR 38 E (150W) 230V ~ 50 Hz A OBS! - Serg for at leese
. brugsanvisningen!
R Brugsenhed type B
@ Apparat i beskyttelses-
klasse Il

' Vigtige oplysninger -
m skal gemmes til senere brug

Laes oplysningerne omhyggeligt og serg for, at andre brugere har adgang til dem.

e Lampens hus og infraregdlampen bliver meget varme, nar de er i brug. Der er fare for forbreending ved
bergring! Lad altid lampen kele af, inden den bergres.

e Fjern al emballage, inden apparatet tages i brug.

e Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

e Sorg for altid at holde @jnene lukkede under belysning af ansigtet for at undgé ejenskader (se ikke
direkte ind i det infrarade lys).

¢ Ma ikke bruges til personer, der ikke er falsomme over for varme.
Varmefglsomheden kan i felgende tilfaelde veere nedsat eller forgget:
- hos diabetespatienter
- hos personer med sevnighed, demens eller koncentrationsforstyrrelser
- hos personer med sygdomsbetingede hudforandringer
- hos personer med arrede hudomrader pa anvendelsesomradet
- hos personer med allergier
- hos bern og eldre personer
- efter indtagelse af medicin eller alkohol

* Ved akutte beteendelsesprocesser bar en bestraling farst foretages efter at man har radfert sig med en
leege.

¢ Begraens altid anvendelsestiden og kontrollér hudens reaktion.

* Medikamenter, kosmetik eller naeringsmidler kan i nogle tilfeelde medfere en overfolsom eller allergisk
reaktion pa huden. | disse tilfeelde skal belysningen omgaende stoppes.



e Ved vedvarende brug af apparatet skal der udvises seerlig forsigtighed og opmaerksomhed - sgrg for
aldrig at falde i savn under belysningen!

e For lang tids brug kan give forbreendinger af huden.

¢ Undga at rare ved den infrarade lampe eller skrue peerer ud, nar netledningen er sat i.

* Born forsta ikke, hvilke farer, der kan opsta i forbindelse med brug af elapparater.
Serg derfor for, at apparatet ikke benyttes af bern uden opsyn.

¢ Apparatet ma kun benyttes under opsyn.

¢ Apparatet ma ikke af- eller tildeekkes eller pakkes ind i emballagen, mens det er varmt.

e Tag altid stikket ud, og lad apparatet kole af, inden De rorer det.

¢ Lysnetledningen ma hverken under opbevaring eller under drift vikles omkring den infrarade lampe.

e Der skal veere en afstand mellem den infrargde lampe og braendbare genstande pa mindst 1,0 m.
Heeng ikke apparatet op pé vaeggen eller i loftet.

¢ Undga at rare ved apparatet med fugtige haender, nar det er tilsluttet, der ma ikke kunne sprejte vand
pa apparatet. Apparatet ma kun benyttes, nar det er helt tort.

* Beskyt apparatet mod kraftige stod.

e Treek ikke netstikket ud af stikdasen ved at traekke i ledningen.

e Kontakt Beurers kundeservice eller forhandler ved beskadigelse af netledningen, eftersom der skal
benyttes specialveerktej ved reparationer.

¢ |yskilde er undtaget fra garantien.

¢ Der er kun garanti for, at apparatet er helt afbrudt fra lysnettet, nar lysnetstikket er trukket ud af stik-
kontakten.

Bortskaffelse

Bortskaf apparatet ifelge forordningen vedr. brugte el- og elektronikapparater 2002/96/EU - WEEE ﬁ
(Waste Electrical and Elektronik Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til de ansvar- £
lige kommunale myndigheder.

SVENSKA

Anvéandning

Denna infrarédlampa &r avsedd endast for bestralning av manniskokroppen.

Véarme overfors till ménniskan med infrarétt ljus. Genomblodningen ékar i den bestralade huden och
amnesomsattningen hojs i temperaturomradet. Kroppen stimuleras till 1akning av det infraréda ljusets
inverkan; lakningsprocesser kan understddjas selektivt. Infrardtt ljus kan t.ex. séttas in som beledsagan-
de terapi vid behandling av 6ron-nésa-hals-sjukdomar och for att understodja ansikts- och skonhetsvard,
sérskilt vid oren hud.

Fraga emellertid framfor allt er huslékare om anvandningen ar medicinskt motiverad i det enskilda fallet.

Hantering

Innan apparaten anvands ska allt férpackningsmaterial tas bort. Kontrollera innan apparaten anvénds att
den infrar6da lampan &r ordentligt fastskruvad. Se till att apparaten alltid star plant och sékert.
Avstandet mellan infrarédlampa och den bestralade kroppsdelen bér ej understiga féljande vérden:
IL30: minst 80 cm

Blunda alltid vid bestralning av ansiktet! Rekommenderad behandlingstid uppgar till max 12 minuter.
Apparaten har en instéllbar skarm.

Till att borja med rekommenderar vi val av kortare bestralningstid. Huden kan emellertid hos enstaka
personer dven vid korrekt anvandning av apparaten reagera med éverkanslighet pa varmestralningen
(t ex med kraftig rodnad, blasbildning, kladretning, stark svettning) eller allergi. Kontrollera regelbundet
bestralade kroppsdelar. Avbryt vid tecken pa Gverkénslighet eller allergisk reaktion omedelbart bestral-
ningen och radgdr med lakare.

De 4 lutningsléagena gor det mojligt att stélla in den infrardda lampan individuellt efter behov.

Extra anvisningar

IL 30 &r extra bekvdm genom att den har en timer. Timern kan stéllas in steglést upp till 12 minuter med
skjutreglaget.
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Till att borja med rekommenderar vi val av kortare bestralningstid. Huden kan emellertid hos enstaka
personer dven vid korrekt anvandning av apparaten reagera med verkanslighet pé varmestralningen
(t ex med kraftig rodnad, blasbildning, kladretning, stark svettning) eller allergi. Kontrollera regelbundet
bestralade kroppsdelar. Avbryt vid tecken pa Gverkanslighet eller allergisk reaktion omedelbart bestral-
ningen och radgor med lakare.

Om man inte vill anvénda timerfunktionen s& staller man den pa >z (permanent nivd). Var d& noggrann
med anvandningstiden. Om apparaten anvands for l&nge foreligger risk fér hudskador!

® ©)

| |

{ beurer |

0' 2 4 [ 8 10 12
Rengoring/byte av den infraréda lampan
Fore varje rengéring och vid byte av lampa méaste kontakten vara urdragen och apparaten vara frankopp-
lad och avsvalnad.
Apparaten kan rengdras med en fuktig duk. Anvand inte aggressiva rengdrings- eller skurmedel. Se till att
det inte kommer in vatten i apparatens inre. Anvand inte I6sningsmedelsinnehallande rengéringsmedel.
Observera att endast infrardd lampa av originaltyp far anvandas som reservdel.

Mandéverfalt
@ Skjutreglage

Permanent niva (%) @
@ Fran (0) @
@ Bestralningstid / min. (upp till max 12 min.)

Apparat:  Reserv infrardod lampa (typ): Tekniska data: Teckenforklaring:
IL 30 Infrared PAR 38 E (150W) 230V ~ 50 Hz A OBS! Las bruksanvisningen

A& Anvéndningsdel, typ B
@ Apparat av skyddsklass I

Viktiga anvisningar - sparas for senare
m bruk.

Las anvisningarna omsorgsfullt och lat andra anviandare ta del av dem.

 Holjet pa lampan och infrarddstralaren blir mycket varma under anvandningen. Risk for brannskador vid
ber6ring! Lat lampan svalna av innan den vidrors.

¢ Innan apparaten anvands ska allt férpackningsmaterial tas bort.

o Apparaten far endast anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

¢ Blunda alltid vid bestralning av ansiktet for att undvika att skada Ggonen (titta inte rakt in i det infraréda
ljuset).

e Far ej anvandas pa varmeokansliga personer.
Véarmeupplevandet kan i féljande fall vara forsvagat eller forstarkt:
- hos diabetespatienter
- hos personer med sémnighet, demens eller koncentrationsstérningar
- hos personer med sjukdomsframkallade hudférandringar och &rr i behandlingsomradet
- hos personer med allergier
- hos barn och &ldre
- efter intag av lakemedel eller alkohol

¢ Vid akuta inflammatoriska tillstdnd maste du samrada med en lakare innan du anvéander enheten.

o | dkemedel, kosmetika och livsmedel kan under vissa omstandigheter framkalla en 6verkanslighetsre-
aktion eller allergisk reaktion i huden. Bestralningen skall i dessa fall omedelbart avbrytas.

e Vid langre tids anvandning av apparaten krévs sérskild forsiktighet och uppmérksamhet. Somna aldrig
under bestralningen!

® Begrénsa alltid anvandningstiden och kontrollera hur huden reagerar.

o Alltf6r l1ang anvandning kan medftra brannskador pa huden.

* Man bor inte ta i den infrardda lampan eller skruva ur den nér den &r kopplad till elnétet.
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e Barn &r inte medvetna om de risker som finns i samband med elapparater. Se darfor till at
apparaten forvaras oatkomlig for barn.

e Apparaten far endast anvandas under uppsikt.

e Nar den ar varm far apparaten inte forvaras instangd, 6vertackt eller inpackad.

e Drag alltid ur stickkontakten och Iat apparaten svalna innan du ror vid den.

¢ Elkabeln far inte vara hoprullad, vare sig varken vid forvaring eller nar infrarédlampan anvands.

e Avstandet mellan brannbara foremal och den infraréda lampan ska uppga till minst 1,0 m.
Héng inte apparaten pa vaggen eller i taket.

e Tag inte i apparaten med fuktiga hander nér den &r ansluten; det far inte stanka vatten pa
apparaten. Den far endast anvandas nar den ar fullstandigt torr.

e Skydda apparaten mot kraftiga stotar.

¢ Drag inte ur stickkontakten ur uttaget genom att dra i kabeln.

¢ Vand dig vid skador pa kabel och holje till Beurer kundtjanst eller aterforséljare, eftersom det behdvs
specialverktyg for reparationen.

e Garantin innefattar inte ljuskallor (t.ex. glédlampor och lysror).

e Att dra ut stickkontakten fran vagguttaget garanterar inte att natspanningen bryts.

Avfallshantering

Produkten avfallshanteras i enlighet med férordningen 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). Eventuella fragor riktas till den for avfallshantering ansvariga kommunala
myndigheten.

Bruk

Dette infrarade straleapparatet ma bare brukes til behandling av menneskelige legemer.

Ved behandling med infrargdt lys overferes varme til huden. Nar huden blir oppvarmet gker blodsirkulas-
jonen og stoffskiftet i temperaturfeltet. Det infrarade lyset har en stimulerende helbredende virkning pa
kroppen og kan brukes malrettet i behandlingseyemed for & stette helbredelsesprosessen. Infraradt lys
kan for eksempel brukes som et terapeutisk virkemiddel ved behandling av sykdommer i gre-nese-hals-
regionen og blir ogsa brukt innen ansikts- og skijgnnhetspleie, spesielt ved behandling av uren hud.
Sper forst din lege om bruken i enkelte tilfeller er medisinsk hensiktsmessig .

Bruk

For apparatet tas i bruk, ma all emballasje fiernes. Kontroller at den infrarede lampen er skrudd godt fast.
Veer alltid neye med & plassere apparatet pa et plant og sikkert underlag.

Avstanden mellom det infrarede apparatet og den legemsdelen som blir behandlet skal ikke underskride
folgende verdier:

IL 30: minst 80 cm

Lukk alltid synene ved varmebehandling av ansiktet! Anbefalt behandlingstid er maksimum 12 minutter.
Apparatet har en stillbar lampeskjerm.

Vi anbefaler & begynne med en kort behandlingstid. Hos enkelte mennesker kan imidlertid huden selv
ved riktig bruk av apparatet reagere overfolsomt (f.eks. sterk radfarging, blemmer, kige, sterk svette) eller
allergisk pa varmestralene. Kontroller stadig det stedet som behandles. Ved tegn pa overfalsom eller all-
ergisk reaksjon skal du omgaende avslutte behandlingen og oppsake lege.

De 4 skrastillingsposisjonene gjor det mulig 4 stille inn den infrarede lampen individuelt og behovsriktig.

Tilleggsanvisninger for bruk

IL 30 er utstyrt med timer som gir ekstra komfort. Timeren kan innstilles trinnlgst med skyvebryteren pa
inntil 12 minutter.

Dersom du ikke gnsker & benytte timer-funksjonen, velg trinn i (kontinuerlig drift). Overhold i slike tilfeller
brukstiden. Bruk utover anbefalt tid kan vaere skadelig for huden!
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@ Skyvebryter
@ Innstilling for kontinuerlig drift (%)

@ 10 %
® AV (0) @
@ Behandlingstid/min. (inntil maks. 12 min.) ]

Betjeningsfelt @ @
l
l ' 8

=3

Rengjoring/utskifting av den infrarede lampen

Fer rengjering og ved utskifting av den infrarade lampen, ma apparatet alltid slas av, kobles fra nettet og
avkjoles.

Apparatet kan rengjeres med en fuktig klut. Ikke bruk lesemiddelholdige rengjeringsmidler.Pass neye pa
at det ikke trenger inn vann i apparatets indre. Vent med a ta i bruk apparatet til det er helt tort. Det ma
kun benyttes original infrarad lampe som reservelampe.

Apparat:  Infrared reservelampe (type): Tekniske opplysninger: Tegnforklaring:
IL 30 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz A Les bruksanvisningen

/X\ Anvendelsesdel type B

@ Apparat i beskyttelses-
klasse Il

Viktige anvisninger -
m oppbevares for senere bruk

Les anvisningene ngye og sorg for at de er tilgjengelige ogséa for andre brukere.

e Lampens hus og infrargdstraleren oppvarmes sterkt under drift. Ved berering er det forbrenningsfare!
La lampen alltid avkjeles ferst for du berarer den.

¢ Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

¢ Apparatet mé kun tilkobles den oppgitte nettspenningen pa typeskiltet.

¢ Hold @ynene lukket ved infrarad lysbehandling av ansiktet, for & unnga skader pa gynene (se aldri
direkte inn i det infrarade lyset).

o Apparatet ber ikke brukes pa personer som er falsomme overfor varme.
Falsomheten overfor varme kan veere redusert eller oket i folgende tilfeller:
- hos diabetiske pasienter
- hos personer som er sgvnige, demente eller har konsentrasjonsforstyrrelser
- hos personer med sykdomsrelaterte endringer i huden
- hos personer med arr i huden der behandlingen foretas
- hos personer med allergi
- hos barn og eldre personer
- etter inntak av medikamenter eller alkohol

e Ved akutte betennelser ber bestraling forst gjennomferes etter & ha radfert seg med legen.

¢ Begrens alltid behandlingstiden og kontroller hudreaksjonen.

¢ Medikamenter, kosmetika eller neeringsmidler kan i noen tilfeller forarsake overfalsomme eller allergiske
hudreaksjoner. | dette tilfellet skal behandlingen avsluttes omgéende.

o Veer spesielt forsiktig og oppmerksom ved kontinuerlig bruk av apparatet - du ma aldri sovne under
behandlingen!

¢ [ angvarig behandling utover anbefalt tid, kan fere til forbrenninger i huden.

¢ Nar den infrargde lampen er tilkoblet nettet, ma den ikke berares eller skrus ut.

¢ Barn er ikke klar over farene forbundet med elektriske apparater. Serg derfor for at apparatet ikke blir
brukt av barn uten tilsyn.

e Apparatet ma kun benyttes under tilsyn.

o Apparatet ma ikke oppbevares tildekket eller innpakket nar det er varmt.

¢ Beror ikke apparatet for stopselet er trukket ut av stikkontakten og avkjelt.

¢ Nettledningen ma verken for oppbevaring eller i drift vikles rundt infraradlampen.
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¢ Avstanden som ma overholdes til brennbare gjenstander er minimum 1,0 m. Apparatet ma ikke henges
opp pa vegg eller i tak.

o Apparatet ma ikke bergres med fuktige hender nar det er tilkoblet stram. Det ma ikke utsettes for vann-
sprut, og ma kun benyttes i absolutt tarr tilstand.

o Beskytt apparatet mot kraftige stet.

e Ta ikke ut stopselet av kontakten ved 4 trekke i ledningen.

¢ Ved skader pa ledningen og lampehuset, ta kontakt med Beurer kundeservice eller med forhandleren,
da reparasjon krever bruk av spesialverktoy.

e Lyslegemer er unntatt fra garantien.

¢ Frakobling fra forsyningsnettet er kun garantert hvis nettpluggen er trukket ut av stikkontakten.

Bortfrakting

Produktet ma destrueres i henhold til bestemmelsene for brukte elektriske og elektroniske K
apparater 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Dersom du har ytter-
ligere sparsmal, vennligst henvend deg til vedkommende kommunale myndighet for destruksjon.

Kaytto

Tama infrapunasateilija on tarkoitettu ainoastaan ihmisen kehon sateilyttdmiseen.

Infrapunavalon séteilyttdminen kuljettaa l&mpo6a ihmisen kehoon. Infrapunavaloa saaneen ihon verenkierto
voimistuu ja aineenvaihdunta vilkastuu lampétilakentéssé. Infrapunavalon vaikutustapa auttaa kdynnista-
maan kehon parantumisen; parantumisprosesseja voidaan tukea kohdistetusti.

Infrapunavaloa voidaan kéytt&4 rinnakkaishoitona esimerkiksi kurkku-, nené- ja korvasairauksien hoidossa
seka kasvo- ja kauneushoitojen tukena, erityisesti ihon epapuhtauksien hoidossa.

Kysy kuitenkin ensin omalaakariltasi, onko infrapunaséteilijan kayttd yksittéistapauksessa ladketieteellise-
sti jarkevaa.

Kaytto

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kdyttoa. Tarkista ennen kayttdd, ettd infrapunalamppu on
kunnolla kiinnitetty paikoilleen. Varmista aina, ett4 laite on turvallisella ja tasaisella alustalla.
Infrapunaséteilijan ja sateilytettdvan ruumiinosan valinen etéisyys ei saa alittaa seuraavia arvoja:

IL 30: vahintdan 80 cm

Sulje aina silmési kohdistaessasi infrapunavalon kasvoihisi! Suositeltava késittelyaika on korkeintaan

12 minuuttia.

Suosittelemme alussa lyhyemmaén sateilyajan valintaa. Ihmisen iho voi kuitenkin ylireagoida (esim. voima-
kas punotus, rakkuloiden muodostuminen, kutina, voimakas hikoilu) tai reagoida allergisesti Iampdsatei-
lyyn myds kaytettynd asianmukaisella tavalla. Valvo séénndllisesti séteilya saaneita ruumiinosia.

Jos ihosi ylireagoi tai osoittaa allergisia oireita, lopeta sateily valittdmasti ja kysy laakarisi neuvoa.
Laitteessa on séadettava lampunvarjostin. 4 kallistuskulman avulla voit saataa infrapunalampun asentoa
yksildllisesti ja tarpeidesi mukaan.

Lisdohjeita IL 30-laitteeseen
IL 30:n sisddnrakennettu ajastin tekee laitteen kaytosta entisté miellyttdvampad. Automaattisen sammu-
tuksen voi saataa kytkimella. Korkein automaatilla sd&dettéva kéyttéaika on 12 minuuttia.
Jos et halua kéyttaa ajastintoimintoa, valitse *k-aste (jatkuva kayttd). Huomioi tdssa tapauksessa kayttoai-
ka. Liian pitka kéyttdaika voi vahingoittaa ihoal

10 %

Kayttépainikkeet
]

Jatkuva kayttoaste ()
@ Sammutus (0) )
@ Kéayttdaika / min. (korkeintaan 12 min.) 0)

beurer
4 6

@ Tyontokytkin © ®
| l
0 8

2
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Infrapunalampun puhdistus / vaihto

Infrapunalamppu on sammutettava, irrotettava sdhkdverkosta ja sen on jaédhdyttavé ennen sen jokaista
puhdistus- ja vaihtokertaa. } )
Laite voidaan puhdistaa kostealla pyyhkeelld. Ald kdyta voimakkaita puhdistus- tai hankausaineita. Ald
kéyta liuottimia siséltavid puhdistusaineita. Kéyta laitetta vasta sitten, kun se on kunnolla kuivunut.
Huomaa, etta infrapunalampun saa vaihtaa ainoastaan alkuperaisen tyyppiseen lamppuun.

Laite:  Varalamppu / tyyppi: Tekniset tiedot: Merkkien selitykset:

IL 30 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz A Huomio - lue kayttdohje!
’X‘ sovellusosa tyyppi B
@ Suojausluokan Il laite

' Tarkeita ohjeita -
s Saadstd myohempaa tarvetta varten

Lue ohjeet huolellisesti ja pidd ne myés muiden kayttédjien saatavilla.

e Lampun ja infrapunaséteilijan kotelo kuumenee voimakkaasti kdytdssa. Kotelon koskettaminen
aiheuttaa palovammanvaaran! Lampun on annettava jadhtya ennen koskettamista.

¢ Poista laitteesta kaikki pakkausmateriaali ennen sen kayttoa.

e Laitteen saa kytked ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojannitteeseen.

¢ Kohdistettaessa infrapunavalo kasvoille on silmat aina suljettava niiden vahingoittumisen ehkéisemisek-
si (414 katso suoraan infrapunavaloon).

o Lammolle herkkien henkildiden ei tulisi kéyttaa laitetta.
Lammontunne voi seuraavissa tapauksissa joko laskea tai kasvaa:
- diabeetikot,
- uneliaisuudesta, muistinmenetyksestd tai keskittymiskyvyn puutteesta karsivét henkil6t,
- henkil6t, joilla on sairaudesta johtuvia ihomuutoksia,
- henkil6t, joiden iho kéyttalueella on arpinen,
- allergiaa sairastavat henkil6t,
- lapset ja vanhukset,
- ladkkeiden ottamisen tai alkoholin nauttimisen jalkeen.

o Akuuttien tulehduksellisten toimenpiteiden aikana séateilytyksen saa suorittaa vasta ladkarin luvalla.

¢ Rajoita aina kdyttdaikaa ja kontrolloi ihon reaktio.

o | 38kkeet, kosmetiikka tai elintarvikkeet voivat joissakin tapauksissa johtaa ihon ylireagointiin tai
allergiseen reaktioon. Sateilyttdminen on silloin lopetettava valittdmasti.

o L aitteen toimiessa jatkuvalla kdytoll& on oltava erityisen varovainen ja tarkkaavainen - ala koskaan
nukahda sateilytyksen aikanal

e Liian pitké kayttéaika voi johtaa ihon palamiseen.

¢ Al3 koske infrapunalamppuun tai irrota sitd paikoiltaan verkkojohdon ollessa kytkettyna.

e Lapset eivdt ymmérré séhkolaitteiden kayttoon liittyvié vaaratilanteita. Huolehdi sen vuoksi siitd, ettd
lapset eivat kayta laitetta ilman valvontaa.

o Laitetta saa kdyttaa ainoastaan valvonnan alaisena.

e Laitetta ei saa peittaa tai séilyttda pakattuna sen ollessa lammin.

¢ |rrota aina verkkopistoke pistorasiasta ja anna laitteen jadhtya ennen kuin kosket siihen.

¢ Verkkojohtoa ei saa kierta4 infrapunalampun ympérille séilytysté varten eikd kéyton ajaksi.

¢ Infrapunalampun ja palavien esineiden vilisen etgisyyden on oltava vahintaan 1,0 m. Ala kiinnita laitetta
seindlle tai kattoon.

e Laitteeseen ei saa koskea kosteilla késilld sen ollessa kytkettynd séhkdverkkoon. Laitteen padlle ei saa
suihkuttaa vettd. Laitetta saa kayttda ainoastaan sen ollessa taysin kuivunut.

* Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

¢ Al4 veda verkkojohdosta, kun irrotat verkkopistokkeen pistorasiasta.
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e Ota yhtetté Beurerin tai jalleenmyyjasi asiakaspalveluun verkkojohdon ja kotelon vaurioiduttua, silla
korjaukseen vaaditaan erityisié tydvalineita.

* Takuu ei kata valaistusvalineita.

e \/irta on katkaistu vasta sitten, kun verkkopistoke on vedetty pistorasiasta.

Laitteen havittaminen

Havita laite vanhoja s&hko- ja elektroniikkalaitteita koskevan méérdyksen 2002/96/EY - WEEE K
(Waste Electrical and Elektronic Equipment) mukaan. Mikali haluat lisatietoja, ota yhteyttd havittami- oo
sestd vastaavaan kunnan viranomaiseen.

CESKY

Aplikace

Tento infraerveny zafi¢ je uréen pouze k ozafovani lidského téla.

PFi ozafovani infratervenym svétlem dochazi k pfenosu tepla na ¢lovéka. Ozafovana pokozka je silngji
prokrvovana a zvySuje se latkova vyména v teplotnim poli. Télo je plsobenim infraderveného svétla sti-
mulované k |é¢bé; 1é¢ebné procesy je mozné cilené podpofit.

Infracervené svétlo miize byt napf. pouZito jako doprovodna terapie pfi Iébé krénich-nosnich- usnich
onemocnéni, ale i jako podpora pfi péci o plet a péstovani krasy, obzvlasté u necisté pleti.

Zeptejte se nejdfive VaSeho lékare, zda je uziti pfistroje pro jednotlivy pfipad Iékafsky vhodny.
Pouziti

Pred pouzitim pfistroje odstrante veskeré obaly. Pfed pouZitim zkontrolujte, zda je infrazafi¢ dobre
nasroubovany.

Dbejte na bezpec€nou a stabilni polohu vaseho pfistroje. Vzdalenost mezi infraCervenym zafiem a
ozafovanym télem by neméla prekrocit nasledujici hodnoty:

IL 30: nejméné 80 cm

PFi ozafovani oblieje méjte vzdy zaviené ocil Doporu¢ena doba ozafovani je max. 12 minut.

Na zacatku doporucujeme zvolit krat$i dobu zareni. Kiize kazdého Glovéka mliZe i po spravném pouZiti
pristroje reagovat na zareni citlivé i alergicky (napf. silné zarudnuti, puchyre, svédéni, silné poceni.
Zareni okamzité ukonCete v pfipadé, vyskytnou-li se pfiznaky precitlivélosti nebo alergickych reakci a
navstivte Vadeho Iékare.

Pristroj je vybaven nastavitelnym lampovym stinidlem. 4 polohy sklonu vam umozni nastavit infrazafi¢
individuelné a podle vasich potreb.

Dodatecné instrukce

IL 30 vam diky integrovanému ¢asovaci nabizi komfort navic. Vypinaci automatika je pomoci posuvného
spinace plynule nastavitelna az na dobu 12 minut.

Pokud nechcete pouzit funkci Casovace, zvolte stupen =« (trvalé zapnuti). Davejte v tomto pfipadé pozor
na dobu pouzivani. PFili§ dlouhé pouzivani mize zplsobit poskozeni pokozky!

Ovladaci panel ® ®

@ Ovladaci panel
posuvny spina¢
trvalé zapnuti () @
@ vypnuto (0) ©
doba ozafovani/min. (max.12 min.)

|
beurer |
46 8

10 12

|
I
0

Cisténi/vyména infrazérice

Pred kazdym ¢isténim a pfi vyméné infrazari¢e musi byt pfistroj vypnuty, odpojen ze sité a vystydly.
Pristroj Cistéte vihkym hadfikem. Nepouzivejte zadny rozpoustéci Cistici prostfedek. Davejte pozor, aby
se do pfistroje nedostala voda. Pfistroj opét pouZijte, az pokud je Uplné suchy.

Dbejte prosim, Ze jako nahradni infrazafi¢ je dovoleno pouzit pouze infrazafi¢ originalniho typu.
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Pristroj: Nahradni zdroj/typ: Technické udaje: Vysvétleni znacek:
IL 30 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz A Pozor - prectéte
si prosim navod k pouziti!

Cast k pouziti Typ B
@ Pfistroj ochranné tfidy Il

Dulezita upozornéni -
= uchovejte pro pozdejsi pouziti

Preététe si dikladné upozornéni a nechte je pfistupna pro dalsi uzivatele.

¢ Kryt lampy a inftaCerveny zafi¢ se béhem provozu silné zahfivaji. Pfi dotyku hrozi nebezpeci popaleni!
Nechte lampu pfed tim, nez se ji dotknete, nejprve vychladnout.

¢ Pred pouzitim pfistroje odstrafte kazdy obal.

o Pristroj mizZete pfipojit pouze k sitovému napéti, které je uvedeno na typovém stitku.

o Abyste zabranili zranéni o¢i, méjte je pfi ozafovani oblieje vzdy zaviené (nekoukejte pfimo do
infraCerveného svétla).

¢ Nevhodné pro osoby, které nejsou citlivé na teplo.

Citlivost na teplo mizZe byt omezena nebo zvySena v nasledujicich pfipadech:

- diabetickych pacientd,

- U osob trpicich ospalosti, demenci nebo poruchami koncentrace,

- u 0sob s chorobnym onemocnénim kdze, u osob s jizvami na ozafovaném misté,
- u osob s alergiemi,

- u déti a starsich osob,

- po poziti 1ékh ¢i alkoholu.

e U akutnich zanétlivych procesl by mélo byt ozéreni provadéno aZz po dohodé s Iékafem.

¢ VVzdy omezte dobu ozafovani a zkontrolujte reakci klize.

e Léky, kosmetika nebo potraviny mohou vést za ur€itych podminek k precitlivélym alergickym reakcim
kize.

Ozarovnani v takovych pfipadech okamzité preruste.

e Je-li pfistroj v provozu vénujte mu zvlastni opatrnost a pozornost - nikdy byste neméli béhem ozarovani
usnout!

e Po uZiti uklidiiujicich prostfedk a alkoholu, byste neméli pfistroj pouzivat, nebot je snizena vase citli-
vost na teplo. Pfed pouzitim se poradte s lékafem.

o Prili§ dlouhé pouZiti mlize zpUsobit popaleni pokozky.

e Pokud je pfistroj v siti, nedotykejte se nebo se nesnazte vySroubovat infrazafic.

e Déti nerozpoznaji nebezpeci, ktera mohou vzniknout s pouZivanim elektrickych pfistroji. Postarejte se o
tom, aby déti nepouzivaly pfistroj bez dozoru.

o Pristroj mliZzete provozovat pouze pod kontrolou.

® Pokud je pfistroj stale teply, nesmite ho zakryvat ¢i uskladfovat zabaleny.

e Sitovy kabel nesmi byt pfi skladovani ani b&hem provozu namotan kolem infraervené lampy.

* Nejdrive vytahnéte zastrcku ze sité a nechte pfistroj vychladnout, teprve potom se ho miiZete dotykat.
Vzdéalenost, kterou je tfeba dodrzovat od hoflavych pfedmétl, by méla byt alespori 1,0 m. Nevéste
pfistroj na zed nebo na strop.

¢ Nedotykejte se mokryma rukama pfistroje, ktery je zapojen do sité; na pfistroj se nesmi stfikat voda.
Pristroj mlZete provozovat pouze tehdy, je-li GipIiné suchy.

¢ Chranite pfistroj pfed silnymi narazy.

¢ Nevytahujte zastrCku ze sité za kabel.

* Pokud je poSkozeno vedeni a kryt pfistroje, obratte se na zédkaznicky servis firmy Beurer nebo
specializovaného prodejce, nebot jsou k opravé potfeba specialni nastroje.

¢ Svételné prostredky jsou vyjmuty ze zaruky.

e Odpojeni od elektrické sité je zaruCeno pouze tehdy, je-li zastréka vytazena ze zasuvky.
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Likvidace

Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a elektronickych pfistrojich E
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Pokud mate dotazy, obratte -—
se na prislu§ny komunalini Grad, ktery ma na starosti likvidaci.

SLOVENSKY
Aplikacia
Tento infraCerveny Ziari¢ je uréena len na ozarovanie ludského tela.
Pri ozarovani infratervenym svetlom dochadza k prenosu tepla na ¢loveka. OZarovana pokozka je
silnejSie prekrvovand a zvySuje sa latkova premena v teplotnom poli. Telo je U¢inkom infraCerveného
svetla stimulované k uzdraveniu; lieCebné procesy je mozné cielene podporit.
Infracervené svetlo sa mbZze pouzit napr. ako sprievodnd terapia pri lieCeni kréno-nosno-usnych ocho-
reni, ako aj na podporu pri starostlivosti o plet a pestovani krasy, najma pri necistej pokozke.
Konzultujte vak vopred svojho lekara, ¢i ma pouZzitie v jednotlivych pripadoch zmysel.
Pouzitie
Pred pouzitim zariadenia odstrante vSetky obalové materidly. Pred pouZitim skontrolujte, ¢i je infraziari¢
Uplne zaskrutkovany. Dbajte vzdy na bezpec€nu a stabilnd polohu vasho zariadenia. Odstup infraziarica a
ozarovanou Castou tela nesmie prekro€it nasledujuce hodnoty:
IL 30: minimalne 80 cm
Pri ozarovani tvére vzdy zatvorte o€l Odpori¢ana doba ozarovania predstavuje max. 12 mindt.
Na zaciatok sa odporuca zvolit krat$i ¢as ozarovania. PokoZka niektorych ludi vSak moze aj pri sprav-
nom pouzivani pristroja reagovat precitlivelo na tepelné ozarovanie (napr. siiné s€ervenanie, tvorenie
pluzgierikov, svrbenie, silné potenie) alebo alergicky. Pravidelne kontrolujte oZarovanu Cast tela. V pripade
vyskytu naznakov precitlivenosti alebo alergickej reakcie ukoncite ihned’ oZarovanie a konzultujte lekara.
Zariadenie je vybavené polohovatelnym tienidlom. 4 polohy sklonu vam umoziiuju nastavit infraziari¢
individualne podla vasich potrieb.

Dodato¢né pokyny

Infraziari¢ IL 30 vam vdaka zabudovanému ¢asovacéu ponuka dodato¢ny komfort. Vypinacia automatika
je pomocou posuvného spinaca plynule nastavitelna az na dobu 12 minut.

Ak nechcete vyuzivat funkciu ¢asovaca, zvolte stupen 3k (trvalé zapnutie). V tomto pripade dbajte na
dobu aplikéacie. Prili§ diha aplikdcia méze viest k poSkodeniu pokozky!

Ovladacie pole ® @
@) Posuvny spina¢ i beurer i

Trvalé zapnutie (%) @O—f 0 1 4 s 8 00
@ vypnuté (0) ®

@ Doba ozarovania/min. (max.12 min.) ]

Cistenie/Vymena infraziarica

Pred kazdym Cistenim a pri vymene infraziari¢a musi byt zariadenie vypnuté, odpojené od elektrickej
siete a vychladnuté.

Zariadenie je mozné Gistit mokrou handri¢kou. Nepouzivajte Cistiace prostriedky obsahujuce rozpustadia.
Dbajte na to, aby sa do zariadenia nedostala voda. Zariadenie pouzite znovu az potom, ak je Uplne
suché. Dbajte, prosim, na to, Ze ako néhradu je dovolené pouzit len infraziarice originalneho typu.
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Zariadenie: Nahradny Ziari¢/Typ: Technické udaje: Vysvetlenie znaciek:

IL 30 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz A Pozor - precitajte si, prosim,
navod na pouzivanie!

Cast pouzivania Typ B
IEI Pristroj triedy ochrany Il

' Délezité upozornenia -
m uschovajte pre neskorsie pouzitie

Pozorne si preditajte upozornenia a spristupnite ich inym pouzivatelom.

* Puzdro lampy a infraziari¢a sa po€as prevadzky silno zahrieva. Pri dotyku hrozi nebezpecenstvo popa-
lenia! Pred dotykanim treba lampu vzdy najprv nechat vychladnut.

* Pred pouzitim zariadenia odstrante vSetky obalové materidly.

e Zariadenie sa moze pripojit len na sietové napétie uvedené na vyrobnom Stitku.

e Pri ozarovani tvare zatvorte vzdy oci, aby sa zamedzilo poraneniu oci (nepozerajte priamo do
infraCerveného svetla).

¢ Nepouzivajte u 0s6b so znizenou citlivostou na teplo.

Pocitovanie tepla moze byt v nasledujlcich pripadoch nizSie alebo vysSie:

- u diabetickych pacientov,

- u 0s6b s ospalostou, demenciou alebo poruchami koncentracie,

- u 0s0b s chorobnymi zmenami pokozky, u 0séb s jazvami na mieste pouzitia,
- u 0s6b s alergiami,

- u deti a starsich osob,

- po poziti liekov alebo alkoholu.

* Pri akutnych zapalovych procesoch ba malo byt oZarovanie vykonavané aZ po porade s lekérom.

e Cas pouzitia obmedzte vzdy a kontrolujte reakciu pokozky.

e Lieky, kozmetické pripravky alebo potraviny mézu za urcitych okolnosti viest k precitlivelej alebo aler-
gickej reakcii pokozky. Ozarovanie sa musi v tomto pripade ihned’ ukongit.

e \/ pripade nepretrzitej prevadzky pristroja je treba postupovat obzvlast opatrne a pozorne - nikdy nez-
aspite po¢as ozarovanial

* Po poziti utiSujucich prostriedkov, ako aj alkoholu, by ste zariadenie nemali pouzivat, nakolko mozete
mat zniZenu citlivost na teplo. Pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.

e Prili§ dlha aplikdcia méze viest k popdleniu pokozky.

e |nfraZiari¢ nechytajte a ani sa ho nesnazte vyskrutkovat, ak je zariadenie pripojené na elektricku siet.

¢ Deti nedokazu rozpoznat nebezpecenstva hroziace v slvislosti s pouzivanim elektrickych zariadeni.
Zabezpecte, aby deti nemohli vase zariadenie pouzivat bez dozoru.

e Zariadenie sa moze pouzivat len za dozoru.

e Zariadenie sa nesmie v ohriatom stave prikryvat alebo zabalené uschovat.

e Sietové vedenie sa nesmie ani na uloZenie, ani na prevadzku.

* Omreznega kabla ne navijajte okoli infrardeCe Iuéi niti pred shranjevanjem niti med delovanjem.
Vzdialenost, ktoru treba dodrzat od horlavych predmetov, je 1,0 m. Zariadenie neveSajte na stenu
alebo strop.

¢ Nesiahajte na zariadenie mokrymi rukami, ak je pripojené na elektricku siet; na zariadenie nesmie
odstreknut voda. Zariadenie sa mdze pouzivat len v Uplne suchom stave.

e Zariadenie chrarite pres silnej$imi narazmi.

* Neodpdjajte elektrickl koncovku zo zasuvky tahom za kabel.

e Pri poSkodeni elektrického kabla a schranky zariadenia sa obratte na zakaznicky servis Beurer alebo
Specializovaného predajcu, nakolko si ich oprava vyzaduje pouzitie $pecidlneho néradia.

e Osvetlovacie prostriedky su vynaté zo zaruky.

» Odpojenie od elektrickej siete je zarucené iba vtedy, ked' je sietova zastrcka vytiahnutd zo elektrickej
Zasuvky.
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Likvidacia

Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych zari- E
adeni 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). V pripade otazok sa obratte

na komunalnu institdciu prislusnd pre odpadové hospodarstvo.

SLOVENSKO

Uporaba

Ta infrardeci sevalnik je predviden le za obsevanje Cloveskega telesa.

Zaradi obsevanja z infrarde€o svetlobo se toplota prenasa na ¢loveka. Koza, ki smo jo obsevali, je tako
bolj prekrvavljena, kar pospesi tudi presnovo na ogretem predelu. Delovanje infrardeGe svetlobe spodbu-
di telo, da se zaCne samo zdraviti; procesu zdravljenja lahko pomagamo na to¢no dolo¢enem mestu.
Infrardeco svetlobo lahko uporabimo na primer kot spremljevalno terapijo pri zdravljenju bolezni grla,
nosu in uSes, pomaga pa tudi pri negi obraza in telesa, Se posebej pri neCisti kozi.

Najprej pa se posvetujte z vasim domacim zdravnikom, ¢e je uporaba v posameznem primeru medicins-
ko smiselna.

Uporaba naprave

Pred uporabo naprave odstranite dele embalaze. Pred uporabo naprave preverite, ¢e je infrardece sevalo
povsem privito. Naprava naj bo pri tem v varnem in ravnem poloZaju.Razdalja med infrarde¢im sevalni-
kom in obsevanim delom telesa naj ne bo man;j kot:

IL 30: najmanj 80 cm

Med obsevanjem obraza morajo biti o¢i vedno zaprte! Priporoceno trajanje terapije je najve¢ 12 minut.
Za zacCetek priporo¢amo izbiro krajSega trajanja obsevanja. Koza posameznega ¢loveka lahko tudi pri
pravilni uporabi naprave reagira na obsevanje s toploto preob¢&utljivo (npr. mo¢na rdecica, tvorjenje
mehurjev, srbenje, mo¢no potenje) ali alergi¢no. Redno kontrolirajte obsevan del telesa. Pri znakih
preobcutljivosti ali alergicne reakcije takoj konCajte obsevanje in se posvetuijte z zdravnikom.

Naprava ima nastavljiv sen¢nik za luCko. Stirje polozaji naklona vam omogocajo, da infrardeCe svetilo
priredite za individualna obsevanja ter za to¢no dolocene potrebe.

Dodatni napotki

Zaradi vgrajene ure vam IL 30 ponuja dodatno udobje pri uporabi. Avtomatski izklop je mogoce stopenjs-
ko nastaviti s premicnim stikalom na do 12 minut.

Ce ne Zelite imeti vklopljene funkcije ure, lahko izberete stopnjo 3z (trajno obsevanije). V takem primeru
bodite pozorni na ¢as uporabe. Predolga uporaba lahko povzroci poskodbe koze!

Podroéje uporabe C? @

@ Pomiéno stikalo | beurer | ,
Trajno obsevanje () @—F o 2 4 6 8 W0 N0

@ Izkloplieno (0) 0]

@ Trajanje obsevanja/min. (do maks.12 min.) ]

Ciscéenje/menjava infrardeéega svetila.

Pred vsakim ¢iS¢enjem ali menjavi infrardeCega svetila morate napravo izklopiti, izkljuciti iz omreZja ter
ohladiti.

Napravo lahko Cistite z vlazno krpo. Pri tem ne uporabljajte Cistil, ki vsebujejo razred€ila. Pazite, da v
notranjost naprave ne prodre voda. Napravo ponovno uporabite Sele takrat, ko je popolnoma suha.
Prosimo, bodite pozorno na to, da se lahko za nadomestni del uporabi le infrardeCe svetilo originalnega
proizvajalca.
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Naprava: Nadomestno svetilo/tip: Tehnicni podatki: ~ Legenda:

IL 30 Infrarde¢e PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz A Pozor - prosimo, preberite
navodila za uporabo!

’k uporabni del tip B
@ Naprava zaSCitnega razreda ||

' Pomembni napotki -
m obdrzite za nadaljnjo uporabo

Napotke pozorno preberite ter omogogite, da so dostopni tudi drugim uporabnikom.

¢ Ohisje svetilke ter infrardeCega reflektorja se med delovanjem mocéno segreje. Ob dotiku obstaja

nevarnost opeklin! Preden se dotaknete svetilke, jo pustite, da se ohladi.

Pred uporabo naprave odstranite vso embalazo.

Napravo lahko prikljucite le na omrezja taksnih napetosti, ki so navedene na tablici.

Med obsevanjem obraza morajo biti o¢i vedno zaprte, da bi se izognili poSkodbam o¢i (nikoli ne glejte

neposredno v infrardeco lucko).

Ne uporabljajte pri osebah, ki so obéutljive na toploto.

Zaznavanije toplote je lahko v naslednjih primerih omejeno ali povecano:

— pri diabeti¢nih pacientih,

- pri osebah z zaspanostjo, demenco ali motnjah koncentracije,

- pri osebah z bolezensko pogojenimi spremembami koze, pri osebah z zabrazgotinjenimi obmoc;ji
koZe na obmocju uporabe,

- pri osebah z alergijami,

— pri otrocih in starej$ih osebah,

- po zauzitju zdravil ali alkohola.

e Pri akutnih vnetnih procesih naj bi se obsevanje izvedlo Sele po posvetu z zdravnikom.

Vedno omejite ¢as uporabe in kontrolirajte reakcijo koze.

Zdravila, kozmeti¢ni pripravki ali hrana lahko pod dolo€nimi pogoju povzro€ijo preobcutljivost ali

alergi¢ne reakcije koze. Obsevanije je v tem primeru potrebno takoj koncati.

¢ Posebna previdnost in pozornost je potrebna pri trajni uporabi naprave — med sevanjem nikoli ne zas-
pite!

¢ Prekomerna uporaba lahko povzroéi opekline koze.

o InfrardeCega svetila se ne dotikajte 0z. ga ne izvijajte, Ce je naprava pod napetostjo.

¢ Otroci ne poznajo nevarnosti, ki so povezane z elektriénimi napravami. Pazite na to, da ne bodo
naprave brez nadzora uporabljali otroci.

¢ Napravo se lahko uporablja le pod nadzorom.

Kadar je naprava segreta, je ne smete pokrivati ali polagati v embalazo.

Napravo vedno najprej izklopite iz elektricnega omrezja ter poCakajte, da se ohladi, preden se je dotak-

nete.

Omreznega kabla ne navijajte okoli infrardece Iuci niti pred shranjevanjem niti med delovanjem.

Razdalja do infrardecega svetila, ki se jo je potrebno drzati, da niste izpostavljeni nevarnosti opeklin je

najmanj 1,0 m. Naprave ne obeSajte na zid ali na strop.

Kadar je priklju¢ena na omrezje, naprave nikoli ne prijemajte z mokrimi rokami; na napravo ne smete

Skropiti vode. Napravo lahko uporabljate le, kadar je popolnoma suha.

Naprave ne izpostavljajte mo¢nejSim udarcem.

Vti¢a nikoli ne iztikajte s tem, da bi vlekli za kabel.

Ce se poskodujeta kabel ali ohiSje, se obrnite na servisno sluzbo podjetja Beurer ali na lokalnega

zastopnika, kajti za popravilo so potrebna posebna orodija.

® Zarnice so izvzete iz garancije.

¢ Odklop z napajalnega omrezja je zagotovljen samo takrat, ko je vti¢ izkljucen iz vtiCnice.
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Odlaganje

Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Uredbo o odpadnih elektricnih in elektronskih napravah
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Ce imate dodatna vprasanja, se,
prosimo, obrnite na pristojno komunalno sluzbo, ki je odgovorna za tovrstne odpadke.

MAGYAR

Alkalmazas

Ez az infravords sugarzo kizardlag emberi test besugarzasara alkalmazhato.

Az infravoros fénysugarzas Utjan hét kozol az emberi szervezettel. A besugarzott bérfeliileten fokozédik a
véraramlas, és a megnovelt hémérséklet( terlileten ndvekszik az anyagcsere forgalom. A testet az infra-
vords fény hatasmaddja gydgyulasra serkenti; a gyogyulas folyamata célzottan segithetd eld.

Az infravéros fény kiegészit6 terapiaként alkalmazhaté pl. a flll, orr és gége megbetegedése esetén, vala-
mint az arcés szépségapolas elésegitésére, elsésorban nem tiszta béron.

Haszndlat el6tt kérje ki haziorvosa véleményét, hogy az adott esetben az alkalmazas gyogyaszatilag
indokolte.

Hasznalat

A készlilék haszndlata elétt tavolitson el minden csomagoléanyagot. Hasznélat elétt ellendrizze, hogy az
infravérds sugarzo teljesen be van-e csavarozva. Mindig (igyeljen a késziilék biztonsagos és vizszintes
elhelyezésére.

Az infravords sugarzo és a besugarzott testrész kézétt a tavolsag nem haladhatja meg a kdvetkezd
értékeket:

IL 30: legaldbb 80 cm

Amikor az arcét sugdarozza, hunyja be a szemét! A kezelés id6tartama legfeljebb 12 perc lehet!
Javasoljuk, hogy kezdetben vélasszon révidebb besugarzasi idot.

Egyes felhasznaldk azonban a késziilék helyes haszndlata mellett is tulérzékenységgel vagy allergids
tlinetekkel (pl. fokozott bérpir, holyagosodas, viszketegség, erds izzadas) reagalhatnak a hé-besugarzasra.
Rendszeresen ellendrizze a b6rén a besugarzas helyét!

Tulérzékenység vagy allergids tlinetek esetén azonnal hagyja abba a besugarzast, és forduljon orvoshoz.
A készlilékhez allithaté ldampaernyé tartozik. A négy hasznalati pozicié lehet6vé teszi az infravords
sugarzo egyéni, a haszndlathoz igazodé beallitasat.

Kiegészit6 tanacsok

Az IL 30 a beépitett id6zités révén kiegészitd kényelmi funkciokat biztosit Onnek. A kikapcsolé automatika
a tolékapcsolo segitségével 12 perces id6tartamig fokozatmentesen szabalyozhato.

Ha nem kivanja hasznalni az id6zit6 funkciot, valassza a i fokozatot (tartés lizem). Ebben az esetben
lgyelien a haszndlati id6 betartdsara. A tul hosszu hasznélat kdvetkeztében a bér sériiléseket szenvedhet!

Kezel6gombok CT) @

@ tolékapcsold | eurer | ,
@ tartos tizem () @—A o 2 4 6 8§ W0 N0
Qi (0 ©)

@ sugarzasi id6 / perc (max. 12 percig) ]

Tisztitas/az infravoros sugarzo cseréje

Minden tisztitas el6tt és az infravdrds sugarzd cseréje esetén a késziléket ki kell kapcsolni, le kell valasz-
tani a halozatrél és meg kell varni, amig kihdil.

A készillék nedves ronggyal tisztithatd. Ugyeljen arra, hogy viz ne hatolhasson a készlilék belsejébe.
Csak akkor vegye ismét hasznalatba a késziléket, ha az teljesen széraz.

Keérjlk, ne feledkezzen meg arrdl, hogy az infravérds sugarzot csak eredeti tipusura szabad kicserélni.
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késziilék: potsugarzo/tipus: Miiszaki adatok: Jelmagyarazat:
IL 30 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz A Figyelem - kérjik, olvassa el a
haszndlati utasitast!

rk B tipus
IEI ll-es védelmi osztélyba tartozd
készlilék.

' Fontos utasitasok -
a Orizze meg késbbbi hasznalatra

Tanulmanyozza at alaposan az utasitasokat, és tegye masok szamara is
hozzaférhet6vé Oket, akik a késziiléket hasznaljak.

o A ldmpahdz és az infrasugdrzo hasznalat kézben erdsen felmelegszik. Erintés esetén égésveszély &ll
fenn! Elész6r mindig hagyja lehdini a lampat, miel6tt hozzaér!

° A készillék hasznélata elétt mindennem( csomagoldanyagot el kell tavolitani.

o A készliléket csak a tipustablan feltlintetett haldzati feszlltségre szabad csatlakoztatni.

¢ Az arc besugarzasakor mindig hunyja be a szemét, hogy elkeriilje a szem sériilését (ne nézzen kdzve-
tlendl az infravéros fénybe).

o A késziiléket hére érzékeny személyek nem hasznélhatjak.

A héérzet a kdvetkez6 esetekben mérséklédhet vagy fokozédhat:

- diabétesz betegeknél,

- aluszékony, demencids vagy koncentracids zavarokban szenvedé betegeknél,

- koros bérelvaltozasban szenvedd betegeknél, az alkalmazasi teriileten heges bérfellilettel
rendelkezé személyeknél,

- allergias személyeknél,

- gyermekek és iddsek esetén,

- gyogyszerek beszedése vagy alkohol fogyasztasa utan,

¢ Akut gyulladasos folyamatok esetén csak az orvossal valé megbeszélés utan végezze el a besugarzast!

¢ Minden esetben mérsékelje az alkalmazas id6tartamat, és vizsgalja meg bérének reagdlasat.

e Gyogyszerek, kozmetikumok vagy élelmiszerek esetén bizonyos koriilmények kozétt a bér talérzékenn-
yé valhat vagy allergias tlinetekkel reagalhat. llyen esetekben a kezelés azonnal abba kell hagyni.

o A készilék tartds lizemeltetése mellett fokozott 6vatossédg és odafigyelés javasolt — haszndlat kdzben
nem szabad elaludni!

* Fajdalomcsillapitd és nyugtaté szerek beszedése, valamint alkohol fogyasztasa utan ne hasznélja a
készliléket, mert lehet, hogy csdkkent az On héérzete. A készilék hasznélataval kapcsolatban kérje ki
orvosa véleményét.

e A tul sok ideig tart6 hasznélat soran a bdr égési sériiléseket szenvedhet.

* Ha a haldzati vezeték be van dugaszolva, az infravords sugarzot megfogni vagy kicsavarozni tilos.

e Gyermekek nem ismerik fel az elektromos késziilékekkel kapcsolatban eléforduld veszélyeket.
Vigyazzon, hogy a készliléket gyermekek felligyelet nélkiil ne hasznalhassak.

o A készlilék csak felugyelet mellett Gizemelhet.

e A felmelegedett késziiléket nem szabad be- vagy lefedni vagy csomagolva tarolni.

® Hlzza ki a halozati csatlakozovezetéket és varja meg, amig a késztlék lehdil, miel6tt hozzanydina.

¢ A hdldzati vezetéket sem tarolasnal, sem lizem kozben nem szabad az infravords lampa koré tekerni.

¢ Az infravdros sugarzd és éghetd anyagok kozott legyen legaldbb 1,0 m tavolsag. Ne fliggessze a kés-
zlléket a falra vagy a mennyezetre. Ha a készlilék a haldzatra csatlakozik, nem szabad nedves kézzel
megérinteni, és viz sem freccsenhet ra. A készlléket csak teljesen széraz allapotban szabad lizemel-
tetni.

o \Védje a késziiléket erés Utésektdl.

¢ A halézat dugaszt ne huizza ki a falbdl a haldzati vezetéknél fogva.

® Ha a készllék vagy a halézati vezeték megséril, forduljon a Beurer vev8szolgalathoz vagy a
keresked6hdz, mivel a javitashoz specidlis szerszdmokra van sziikség.
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e A vilagitétestekre nem adunk garanciat.
¢ Csak akkor garantalt a teljes dramtalanitas, ha a villasdugd ki van huzva a dugaszoldaljzatbol.

Leselejtezés

Keérjlk, hogy a késziilék hulladékmentesitésérdl gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektro-
nikus késziilékekrdl sz6ld 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet

szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjik, forduljon a hulladékmentesitésben illetékes helyi szer- ™=

vekhez.
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