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DANSK

Beurer Elektronikudstyr til sundhed og velveere opfylder hgje krav til kvalitet, funktionalitet og design. Fgr De
tager apparatet i brug, bedes De laese brugsanvisningen grundigt igennem for at kunne udnytte alle fordelene

i Deres infrargde massageapparat optimalt. Opbevar brugsanvisningen sa De og andre brugere kan anvende
den ved senere lejligheder.

Veerd at vide

Formalsbestemmelse: Apparatet er udelukkende beregnet til massage af den menneskelige krop.

Det anbefales at anvende massage ved alle former for sundhedspleje, fitness og treening. Ud over at det alminde-
lige velveere gges, hjeelper massage mod emhed i muskler, spaendinger, forstyrrelser i blodgennemstrgmningen og
treethed.

Den ekstra varme, der tilfgres fra det infrarede lys, eger virkningen af massagen, idet den ikke kun opvarmer
huden overfladisk, men gger blodgennemstrgmningen og nar ned til de dybereliggende lag af veev og muskulatur.

Anvendelse
Indstil den gnskede funktion med glidekontakten.
Trin
0 Fra
M Vibrationsmassage
W Infrargdvarme

W + M Infrargd-varmemassage

Infrargdvarme [ -massage

Skub kontaken hen pd ,W" for at opvarme massagefladen. Fladen begynder nu

at lyse. Efter nogle minutter er den varmet op og klar til brug.

OBS: Ved en lzengerevarende opvarmning af massagefladen uden hudkontakt, kan temperaturen blive ubehagelig
hgj. Kontroller derfor altid massagefladens temperatur med fingerspidserne. En for steerk opvarmning kan
reduceres ved at slukke for den infrargde varme i kort tid.

Stil kontakten pa \W + M", ndr massagefladen har den rigtige temperatur. De kan nu begynde den infrargde
varmemassage.

Massage

Massér med langsomme cirkuleere bevee-
gelser uden at trykke. Hold huden stram for
at opna den optimale virkning.
Illustrationerne viser den ideelle massage-
retning.
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Forsiden af kroppen Bagsiden af kroppen



For at intensivere massagen anbefaler vi at seette folgende ekstraudstyr pa massagefladen:
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Noppeudstyr Kegleudstyr Vakuumudstyr
Til massage af hele kroppen Punktmassage af enkelte mus- Til blgd massage af fglsomme
kelpartier omrader pa huden som f.eks.

Anbefalet varighed for massagen:

brystet og dekolleté

10-15 min. 3-5 min. 3-5 min.

Uden anvendelse af ekstraudstyret anvendes apparatet iseer til at massere folsomme dele af kroppen, og nar
den infrargde varme bruges alene

Renggring

Treek stikket ud af stikkontakten for rengering.

Tor apparatet af med en fugtig klud. Ekstraudstyret kan renggres med varmt seebevand. Anvend kun milde
renggringsmidler.

Anvend ferst infrarad-massageapparatet igen, nar det er helt tort.

Vigtige oplysninger

® Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der er angivet pa typeskiltet.

® Som ethvert andet elapparat skal ogsé dette massageapparat anvendes forsigtigt og med omtanke

for at undga risiko for elektriske sted:

- Treek netledningen ud igen umiddelbart efter anvendelsen.

- Undga enhver kontakt med vand (undtagen ved rengering med en let fugtet klud!). Der ma aldrig
komme vand ind i apparatet. Dyp aldrig apparatet i vand. Brug under ingen omsteendigheder apparatet
i badekar, under bruseren, i svtemmebassiner eller over en handvask fyldt med vand. Skulle der alligevel
komme vand ind i huset, skal du straks treekke netstikket ud og kontakte din elforhandler eller kundes-
ervice.

- Apparatet og iseer netledningen skal altid undersgges for eventuelle skader, fgr det tages i brug.

- Ved beskadigelse af netledningen ma apparatet under ingen omsteendigheder tilsluttes stremforsyn-
ingen. Kontakt din elforhandler eller kundeservice.

- Reparationer ma kun udfgres af kundeservice eller af autorisere de forhandlere.

- Hold eller beer aldrig apparatet i netledningen.

- Hvis der skulle opsta en fejl under anvendelsen, skal du straks slukke apparatet og treekke netstikket
ud af stikkontakten.

Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne betjeningsvejledning. Fabrikanten

kan ikke ggres ansvarlig for skader, der matte opsta ved ukorrekt eller letsindig anvendelse.

® Brug aldrig andre end de medfslgende massagepuder.

® Apparatet er kun beregnet til privat brug, ikke til medicinsk eller kommerciel anvendelse.

Brug ikke apparatet leengere end 15 minutter i treek for at undgd overophedning. Lad apparatet

kele af, for det bruges igen.

Apparatets overflade opvarmes under anvendelsen. Varmeufglsomme personer skal veere serligt

forsigtige.

e Tildeek aldrig apparatet, mens det er teendt (teepper, puder,...).

Lad aldrig apparatet veere i brug uden opsyn, iseer ikke hvis der er bgrn i neerheden.

Born, hjeelpelgse eller handicappede personer ma kun bruge apparatet under opsyn af voksne, og de

skal forst geres fortrolige med apparatet.

e Brug ikke apparatet pa dyr [ keeledyr.

® Personer med indopereret pacemaker skal for anvendelse af apparatet konsultere deres leege og ma
aldrig massere omradet omkring hjertet.



e Anvend aldrig apparatet pa heevede, forbraendte eller kveestede hudpartier og dele af kroppen.
Folgende ma heller ikke masseres: Knogler (f.eks. led, rygsgjle), hoved eller andre sarte dele af
kroppen.

o Udfar ikke massage ved feberagtige forkelelser, dreknuder, tromboser, drebeteendelse, gulsot,
diabetes, graviditet, nervesygdomme (f.eks. iskias) eller akutte beteendelser. Sparg i givet fald altid din
leege til rads.

® Brug ikke massageapparatet i sengen. Du ma under ingen omsteendigheder falde i sevn, mens du
bruger det.

Bortskaffelse

Bortskaf apparatet ifalge forordningen vedr. brugte el- og elektronikapparater 2002/96/EU — WEEE

(Waste Electrical and Elektronik Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til de ansvarlige
kommunale myndigheder.

SVENSKA

Elapparater for halsa och vélbefinnande fran Beurer uppfyller hdga ansprak pa kvalitet, funktionalitet och
design. Innan du slar pa den infrardda massageapparaten ber vi dig att ldsa igenom bruksanvisningen noga
for att kunna anvianda massageapparatens alla foretraden pa ett optimalt satt. Spara bruksanvisningen infor
framtida anvdndning och hall den tillgénglig for andra anvandare.

Virt att veta

Avsett andamal: Apparaten skall endast anvdndas for massage av manniskokroppen.

Massage 4r att rekommendera inom ramen for alla former av halsovard, kondition och tréning. Férutom att héja
det allmanna valbefinnandet gor massage nytta vid traningsverk, spanda muskler, storningar i blodcirkulatio-
nen och trotthetssymtom.

Den extra varmen fran det infrardda ljuset forstarker massagens verkan genom att inte bara vdrma huden pa
ytan utan dven frdmja blodcirkulationen. Pa sa vis nds dven de djupare skikten i vdvnaderna och muskulaturen.

Anvindning
Stall in dnskad funktion med skjutstromstallaren:
Steg
0 Av
M Vibrationsmassage
W Infrardd varme

W + M Infraréd varmemassage

Infraréd virme [ massage

Skjut stromstallaren till ‘W' for att vdrma upp massageytan. Den bdrjar da att lysa. Efter ndgra minuter dr
den uppvarmd och klar att anvanda.

Varning: Om massageytan varms upp under en langre tid utan hudkontakt kan temperaturen eventuellt bli
obehagligt hdg for dig. Kontrollera darfor alltid temperaturen pa massageytan med fingertopparna innan
den trycks mot huden. For stark uppvarmning kan reduceras genom att den infrardda vdarmen sténgs av en liten
stund.

Stall stromstallaren pa ‘W + M' ndr massageytan ar ratt tempererad. Nu kan du bdrja massagen med infrard
varme.



Massage

Massera, utan att trycka, i langsamma cirkel-
formiga rérelser. Hall samtidigt huden stréckt
for att fa optimal verkan.

Bilden visar den idealiska massageriktningen:
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Framre delen av kroppen Bakre delen av kroppen

For att intensifiera massagen rekommender vi att sdtta pa foljande massagetillbehdr pa massageytan:
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Nopptillbehor Koniskt tillbehdr Vakuumtillbehor
For helkroppsmassage For riktad punktmassage av For mjuk massage av kansliga
enskilda muskelpartier hudpartier, som till exempel

brostpartiet och dekolletaget

Rekommenderad massagetid:
10-15 minuter 3-5 minuter 3-5 minuter

Utan tilloehor anvands massageapparaten framforallt till massage av kansliga kroppsdelar eller bara for den
infraréda varmens skull.

Rengo6ring

Dra ut stickkontakten fére rengdringen.

Tvétta av massageapparaten med en fuktig trasa. Massagetillbehdren gar att rengéra med varmt tvalvatten.
Anvand bara ett milt rengdringsmedel fran hushallet.

Anvind inte den infrar6da massageapparaten forrdn den har torkat helt och hallet.

Viktig information

® Anslut massageapparaten endast till den ndtspédnning som anges pa typskylten.

® Precis som alla andra elapparater ska dven den har massageapparaten anvandas forsiktigt och
genomtankt for att undvika faror pa grund av elektriska stotar:

- Dra alltid ut stickkontakten direkt efter anvandningen.

- Forhindra varje typ av kontakt med vatten (utom vid rengéring med en ltt luktad trasa!). Vatten far
aldrig tranga in massageapparatens inre delar. Doppa aldrig ner hela massageapparaten i vatten. Anvéand
den aldrig i badkaret, i duschen, i en simbasséng eller ovanfr ett vattenfyllt tvattstall. Skulle det dnda ha
trangt in vatten i holjet, sd maste du dra ut stickkontakten med en gang och sedan kontakta din elbutik
eller var kundservice.

- Undersok alltid massageapparaten och sarskilt sladden fre varje anvandning med avseende pa
eventuella skador.



- S&tt aldrig i stickkontakten om sladden &r skadad. Kontakta da din elbutik eller var kundservice.

- Endast var kundservice och auktoriserade aterforsaljare far utfora reparationer.

- Hall eller bar aldrig massageapparaten i sladden.

- Stang genast av massageapparaten och dra ut stickkontakten ur uttaget, om en stérning skulle
uppsta under anvandningen.

e Massageapparaten far bara anvandas till det &ndamal som anges i denna bruksanvisning.
Tillverkaren kan inte goras ansvarig for skador som uppkommer pa grund av felaktig eller lattsinnig
anvandning.

® Anvidnd inga andra massagetillbehdr 4n de medsanda.

® Massageapparaten dr bara avsedd for privat bruk, inte for medicinsk eller kommersiell anvandning.

e Anvind aldrig massageapparaten langre dn 15 minuter utan paus for att undvika 6verhettning. Lat
den svalna innan du anvédnder den igen.

® Massageapparatens yta blir varm nér den anvands. Varmeokansliga personer bor darfor vara sarskilt
forsiktiga.

e Tick aldrig 6ver massageapparaten (tdcke, kudde...) om den &r paslagen.

e Ldmna den aldrig paslagen utan uppsikt, sérskilt om det finns barn i narheten.

e Barn samt hjalplosa och handikappade personer far bara anvinda massageapparaten under uppsikt
av nagon vuxen alternativt maste forst ldra sig hur den fungerar.

e Anvind den inte i nirheten av mindre djur / husdjur.

® \/i 6nskar att den som har pacemaker fragar sin lakare innan han eller hon anvénder
massageapparaten och aldrig masserar omradet runt hjartat.

e Anvand aldrig massageapparaten pa svullna, brannskadade eller pa annat sitt skadade hudpartier
och kroppsdelar. Dessutom far foljande kroppsdelar inte masseras: skelettet (till exempel leder och
ryggraden), huvudet och andra kénsliga kroppsdelar.

e Utfor ingen massage vid forkylning med feber, aderbrock, tromboser, aderinflammationer, gulsot,
diabetes, havandeskap, nervsjukdomar (till exempel ischias) eller akuta inflammationer. Fraga i
sadana fall forst din lakare.

e Anvdnd inte massageapparaten i sangen. Du far aldrig somna under massagen.

Avfallshantering

Produkten avfallshanteras i enlighet med férordningen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and ﬁ\/
Electronic Equipment). Eventuella fragor riktas till den fér avfallshantering ansvariga kommunala myn- e
digheten.

NORSK

Beurer elektriske apparater for sunnhet og velveere oppfyller strenge krav til kvalitet, funksjonalitet og
design. For @ kunne utnytte alle fordelene med ditt infrargde massasjeapparat fullt ut, anbefaler vi at du
leser bruksveiledningen grundig innen du tar apparatet i bruk. Oppbevarer veiledningen for senere referanse
og la den veere tilgjengelig for andre brukere av apparatet.

Verdt a vite

Bruksforméal: Apparatet ma kun brukes til & massere menneskekropper.

Massasje er a anbefale med alle former for sunnhetspleie, mosjon og trening. | tillegg til gkt generell velveere,
er massasje til hjelp ved stglhet, forstuvinger, svekket blodomlgp og tretthetstilstander.

Den ekstra varmen som det infrarade lyset tilforer, forsterker massasjens effekt ved at ogsé blodomlgpet stimuleres
og det ikke bare er det ytre hudlaget som varmes. Pa denne maten nds ogsa de dypere vevslagene og muskulatu-
ren.

Bruk
Still inn gnsket funksjon med glidebryteren:

Trinn

0 AV

M Vibrasjonsmassasje
W Infrargd varme

W + M Infrarad varmemassasje



Infrargd varme [ -massasje

Skyv bryteren til posisjon ‘W' for & varme opp massasjeflaten. Massasjeflaten begynner na a lyse. Etter noen
minutter er den oppvarmet og klar til bruk.

OBS! Ved langvarig oppvarming av massasjeflaten uten hudkontakt, kan det veere at temperaturen blir ube-
hagelig hgy. Kontroller derfor temperaturen pd massasjeflaten med fingertuppene for apparatet legges mot
huden. Dersom temperaturen er for hgy, reduseres den ved & sld av den infrarade varmen for en kort stund.
Nar massasjeflaten er riktig temperert, stilles bryteren til posisjonen ‘W + M N3 kan du begynne med den
infrargde varmemassasjen.

Massasje

Masser med langsomme, sirkelformede beve-
gelser uten a presse. Hold samtidig huden
mest mulig stram for 3 oppna en optimal
effekt.

Figurene viser den ideelle massasjeretningen:
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kehon etuosa kehon takaosa

For & intensivere massasjen, anbefaler vi & montere fglgende massasjeenheter pa massasjeflaten:
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Nuppulisdkappale Kartiolisakappale Alipainelisakappale
kokovartalohierontaa varten yksittdisten lihasosien tarkasti herkkien ihoalueiden pehmeaa
suunnattua pistehierontaa varten hierontaa varten, esim. rinnat
. . ja rinta-alue
Suositeltava hieronnan kesto:
10-15 min 3 -5 min 3 -5 min

Uten pamonterte enheter blir apparatet forst og fremst anvendt til massering av emfintlige kroppsdeler samt
til separat utnyttelse av den infrargde varmen.

Rengjgring

Trekk strempluggen ut av veggkontakten fgr apparatet rengjores.

Rengjor apparatet med en fuktig klut. Massasjeenhetene kan rengjeres med varmt sapevann. Bruk utelukkende
et mildt rengjgringsmiddel.

Det infrarade massasjeapparatet kan farst tas i bruk igjen nar det er fullstendig tert.



Vigtige oplysninger

®Bare foreta tilkopling av apparatet til den nettspenning som er angitt pa typeskiltet.

| likhet med ethvert elektrisk apparat md ogsa dette massasjeapparat brukes forsiktig og med omhu
for & unnga risiko for elektriske stgt:

- Trekk ut nettledningen igjen straks etter bruk.

- Unngé enhver kontakt med vann (unntatt ved rengjering med en lett fuktet klut!). Vann ma aldri
komme inn i apparatet innvendig. Dypp aldri apparatet ned i vann. Bruk under ingen omstendi-
ghet apparatet i badekaret, under dusjen, i svsgmmebassenget eller over en vaskeservant fylt med
vann. Hvis vann likevel er kommet inn i huset, skill apparatet straks fra nettet og henvend deg til din
elektriske fagforhandler eller kundeservice.

- Apparatet og seerlig nettledningen ma alltid undersgkes om det foreligger skader for det tas i bruk.

- Foreta under ingen omstendighet tilkopling av nettledningen til stramforsyningen nar det forelig-
ger skader. Henvend deg til din elektriske fagforhandler eller kundeservice.

- Reparasjoner ma bare foretas av kundeservice eller autoriserte forhandlere.

- Hold eller beer aldri apparatet i nettledningen.

- Hvis det under bruken skulle oppsta en feil, foreta straks utkopling av apparatet og trekk stopselet
ut av stikkontakten.

® Apparatet er bare ment for den bruk som beskrevet i denne bruksanvisning. Produsenten kan ikke
gjores ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller skjgdeslgs bruk.

®Bruk ikke annet enn det medleverte massasjesett.

® Apparatet er bare ment for egen bruk, ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.

®Bruk ikke apparatet lenger enn 15 minutter uavbrutt for & unnga overoppheting. La apparatet
avkjole for det tas i bruk igjen.

*Qverflaten av apparatet blir varmt under bruk. Varmesmfintlige personer bes derfor om & utvise
seerlig forsiktighet.

e Dekk aldri til apparatet nar det er innkoplet (teppe, pute, ...)

®|a aldri apparatet veere tilkoplet uten tilsyn, seerlig nar barn er i neerheten.

®Barn, hjelpelgse eller funksjonshemmede personer méa bare bruke apparatet under oppsyn av
voksne, eller de md pa forhand bli gjort kjent med apparatet.

® M3 ikke brukes pa smadyr /[ dyr.

® Personer som bruker pacemakere, bes radfere seg med sin lege for bruk av massasjeapparatet og
ma under ingen omstendighet massere hjerteomradet.

®Bruk aldri apparatet pd hud- og kroppsdeler som er hovne, forbrent eller skadet. Dessuten ma
folgende ikke masseres: Knokler (f. eks. ledd, ryggrad), hode eller andre gmfintlige kroppsdeler.

e Foreta ikke massasje ved forkjolelser med feber, areknuter, tromboser, venebetennelser, gulsot,
diabetes, svan gerskap, nervesykdommer (f. eks. isjias) eller akutte betennelser. Radfar deg med din lege i
disse tilfeller.

e Bruk ikke massasjeapparatet i sengen. Du ma under ingen omstendighet sovne under bruken.

Bortfrakting
Produktet ma destrueres i henhold til bestemmelsene for brukte elektriske og elektroniske apparater
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Dersom du har ytterligere spgrsmal, E

vennligst henvend deg til vedkommende kommunale myndighet for destruksjon. &8

SuUomMmi

Terveydelle ja hyvinvoinnille tarkoitetut Beurerin sahkdlaitteet tayttavat laatua, toiminnallisuutta ja designia
koskevat korkeat vaatimukset.

Jotta voit hyddyntaa infrapunahierontalaitteesi kaikki edut optimaalisesti, lue kdyttéohje ennen laitteen
kayttoonottoa huolellisesti lapi, sdilytd se jatkokdyttdd varten ja anna se myds muiden kayttdjien kaytetta-
vaksi.

Arvokasta tietoa:
Kayttotarkoitus: Laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisen kehon hierontaan.



Hieronta on suositeltavaa kaikissa terveydenhoidon, kunnon yllapitdmisen ja harjoittelun yhteyksissa. Yleisen
hyvinvoinnin lisddmisen ohella hieronta lievittaa lihaksen vasymyskipua, jannitystd, verenkiertoh3iriéita ja
vasymysilmioita.

Infrapunavalon lisdlampd voimistaa hieronnan vaikutusta lammittamalla ihoa ei vain pintapuolisesti, vaan
edistamalld myos verenkiertoa. Ndin padstddn myos kudosten ja lihasten syvempiin kerroksiin.

Kayttd

Valitse haluttu toiminto liukukytkimella:

Taso

0 pois paalta

M vardhtelyhieronta
W infrapunaldmpd

W + M infrapunaldmpéhieronta

Infrapunaldmpd / -hieronta

Tydnna kytkin asentoon ‘W' hierontapinnan lammittdmiseksi. Tima alkaa nyt palaa. Useamman minuutin kulut-
tua se on lammitetty ja valmis hierontaan.

Huomio: Jos hierontapintaa ldmmitetdén liian kauan ilman ihonkosketusta voi lampdtila mahdollisesti olla
epdmukavan korkea. Tarkasta téstd syysta ennen péalle asettamista aina sormenpdilld hierontapinnan I&mpétila.
Liika [ampenemistd voidaan vahentdd kytkemalld infrapunaldmpd lyhyesti pois paalta.

Kun hierontapinnan 1amp& on oikein, aseta kytkin asentoon ‘W + M’ Nyt voit aloittaa infrapunaldmpdhieronnan.

Hieronta

Hiero painamatta hitain, pydrivin liikkein.
Pida talloin iho mahdollisimman kiredné saa-
vuttaaksesi optimaalisen vaikutuksen.

Kuvat ndyttavat ihanteellisen hierontasuunnan

/A

kehon etuosa kehon takaosa

Hieronnan tehostamiseksi suosittelemme liittdmaan seuraavat hierontalisdkappaleet hierontapintaan:
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Nuppulisdkappale Kartiolisakappale Alipainelisdkappale
kokovartalohierontaa varten yksittdisten lihasosien tarkasti herkkien ihoalueiden pehmeaa
suunnattua pistehierontaa varten hierontaa varten, esim. rinnat

. . ja rinta-alue
Suositeltava hieronnan kesto:
10-15 min 3 -5min 3 -5 min

IIman lisdkappaletta laitetta kdytetddn
ennen kaikkea herkkien kehonosien hieromiseen seka pelkédstdéan infrapunaldmmadn kayttamiseen.
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Puhdistus

Ennen puhdistusta veda virtapistoke irti.

Pyyhi laite kostealla liinalla. Hierontalisdkappaleet voidaan puhdistaa lampimalla saippuavedelld. Kayta vain
mietoja kotitalouspuhdistusaineita.

Kayta infrapunahierontalaitetta uudelleen vasta silloin, kun se on kokonaan kuiva.

Tarkeita ohjeita

e Liitd laite vain tyyppikilvessa ilmoitettuun verkkojannitteeseen.

e Kuten kaikkia sahkdlaitteita, on myds tata hierontalaitetta kdytettava varovasti ja asianmukaisesti,
jota valtetaan sahkdiskujen aiheuttamia vaaroja.

- Irrota virtakaapeli jdlleen valittomasti kdyton jalkeen.

- Vilta kaikkea kosketusta veden kanssa (paitsi puhdistuksessa hieman kostetulla liinallal). Vett3 ei
saa koskaan paasta laitteen sisaan. Al koskaan upota laitetta veteen. Ald missaan tapauksessa kiyta
laitetta kylvyssd, suihkun alla, uima-altaassa tai vedelld taytetyn pesualtaan ylapuolella. Jos kaikesta
huolimatta vettd on padssyt laitteeseen, irrota laite heti sahkoverkosta ja kddnny séhkoalan liik-
keen tai asiakaspalvelun puoleen.

- Aina ennen kayttda on tarkastettava, etta laite ja erityisesti virtakaapeli ovat ehjat.

- Jos virtakaapeli on vaurioitunut, sitd ei saa liittda virtaldahteeseen. Kaénny séhkdalan liikkeen tai
asiakaspalvelun puoleen.

- Vain asiakaspalvelu tai valtuutettu myyja saa suorittaa korjauksia.

- Al4 pida 4l3kd kanna laitetta virtakaapelista.

- Jos kdyton aikana esiintyy hairio, kytke laite heti pois paaltd ja veda virtapistoke pois pistorasiasta.

e laite on tarkoitettu vain tassa kdyttohjeessa ilmoitettuun tarkoitukseen. Valmistajaa ei voida
vetda vastuuseen vahingoista, jotka aiheutuvat epdasianmukaisesta tai ajattelemattomasta
kaytosta.

e Al kdytd muita kuin mukana toimitettuja hierontalisikappaleita.

| aite on suunniteltu kdytettavaksi vain omaan kayttoon, ei lddketieteelliseen tai ammattimaiseen
kayttoon.

e Al3 kiyti laitetta yhtdjaksoisesti 15 min kauempaa vilttazksesi ylikuumenemista. Anna laitteen
jaahtya ennen uudelleenkayttoa.

e laitteen pinta lampenee kdyton aikana. Henkildiden, jotka eivét ole 1dmpd herkkid, on oltava
erityisen varovaisia.

o Al koskaan peits paillekytkettyi laitetta (peitteells, tyynyll3, ...)

e Al3 koskaan kiyt3 laitetta ilman valvontaa, erityisesti silloin, kun lapsia on laheisyydessa.

e apset, avuttomat tai vammaiset henkilot saavat kdyttaa laitetta vain aikuisten valvonnassa tai
heiddt on perehdytettdva sita ennen laitteeseen.

e A3 kayta pieneldimille / elgimille.

e Syddmen tahdistinta kayttavia henkil6ita pyydetdan kysymaan asiasta 1dakariltadn ennen
hierontalaitteen kayttod, eikd missddn tapauksessa kdyttamaan laitetta syddmen alueella.

o Al koskaan kayti laitetta turvonneelle, palaneelle tai vahingoittuneelle iholle ja kehon osille.
Lisiksi ei saa hieroa: luita (esim. nivelid, selkdrankaa), p4ata tai muita herkki kehonosia.

e Al kdytd hierontaa kuumeisen vilustumisen, suonikohjujen, verisuonitukoksien, suontitulehduksien,
keltataudin, diabeteksen, raskauden, hermosairauksien (esim. iskias) tai akuuttien tulehduksien
yhteydessa. Kysy ndissa tapauksissa aina |adkarisi neuvoa.

o Al3 kiytd hierontalaitetta singyssd. Missasn tapauksessa et saa nukahtaa kdyton aikana.

Laitteen havittaminen
Havita laite vanhoja sihko- ja elektroniikkalaitteita koskevan madrdyksen 2002/96/EY - WEEE (Waste

Electrical and Elektronic Equipment) mukaan. Mikali haluat lisitietoja, ota yhteyttd havittdmisests
vastaavaan kunnan viranomaiseen.

¢
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CESKY

Elektrické pristroje firmy Beurer pro zdravi a spokojenost splfiuji vysoké naroky na kvalitu, funkénost a design.
Abyste mohli optimalné vyuzit viechny prednosti Vaseho infraéerveného masazniho pfistroje, peclivé si pred uve-
denim pristroje do provozu pre¢téte navod k pouZiti, uchovejte jej pro daldi pouziti a zpfistupnéte ho i dalsim
uzivatellm.

Uzitecné rady:

Ucel pouziti: Pfistroj slouzi vyhradné k masazi lidského téla.

Masaz se doporucuje v ramci vSech forem péce o zdravi, kondici a tréninku. Mimo zvySovani vieobecného poci-
tu spokojenosti pomaha i pfi svalovych horeckach, natazeni svalli, poruchach prokrveni a pfiznacich tnavy.
Doplrikové teplo infracerveného svétla posiluje ucinek masaze, pfi¢emz pokozku prohfiva nejen na povrchu,
ale podporuje i jeji prokrveni.Tak jsou prohraty i hlubSi vrstvy tkané a svalstva.

Pouziti
Posuvnym spinadem nastavte pozadovanou funkci:
Stupen
0 vypnout
M vibraéni masaz
W infraCervené teplo

W + M  zahfivaci masaz infraervenym svétlem

Zah¥ivaci masaz infracervenym svétlem

Posunte spina¢ na ,W", aby se masazni plocha zahfala. Ta nyni zaéne svitit. Za nékolik minut je zahrata

a pripravena k pouziti.

Pozor: Pri delSim zahtivani masazni plochy bez kontaktu s pokozkou by pro Vas mohla byt teplota mozna
nepfijemné vysoka. Proto vzdy pred pouzitim masazni plochy vyzkousejte Spickou prstu jeji teplotu. P¥ilis silné
zahtati mUzete snizit kratkym vypnutim infracerveného zahfivani.

Ma-li masazni plocha spravnou teplotu, nastavte spina¢ na ,W + M" Nyni mizete zacit se zahfivaci masazi
infraervenym svétlem.

Masaz

Masirujte bez toho abyste vyvijeli tlak,
pomalymi, kruhovymi pohyby. V ramci
moznosti drzte pokoZku co nejvice napnutou,
abyste dosahli optimalniho Ucinku. Obrazky
zobrazuji idealni smér masaze:

/AN

predni ¢ast téla zadni ¢ast téla



Pro zintenzivnéni masaze Vam doporucujeme nasadit na masazni plochu nasledujici masazni nastavce:

gt
) l\t"‘[\(\ 4 )
_~— A

Nastavec s hrbolky Kuielov™ nastavec Vakuov™ nastavec
pro masaz celého téla pro cilenou bodovou masaz pro jemnou masaz citlivych

jednotlivych svalovych partii partii pokozky, jako napf. par-
Doporudené trvani masaze tie poprsi a dekoltu
10-15 min. 3-5 min. 3-5 min.

Bez nastavce se pristroj pouziva hlavné k masazi citlivych ¢asti téla a k vyuziti infracerveného tepla.
Cisténi

Pred ¢isténim vytahnéte sitovy kabel.

Utrete pfistroj vihkym hadfikem. Masazni nastavce se mohou distit teplou mydlovou vodou. Pouzivejte pouze
jemné domaci Cistice.

Infracerveny masazni pfistroj pouzivejte znovu az tehdy, je-li GpIné suchy.

® Pfipojte pfistroj pouze na sitové napéti, které je uvedené na typovém Stitku.
® Jako kazdy elektricky pfistroj, tak i tento masazni pfistroj je tfeba uzivat pozorné a opatrné, aby se
zabranilo nebezpedi Urazu elektrickym proudem:

- Sitovy kabel vypnéte bezprostfedné po pouZiti.

- Zabraite jakémukoliv kontaktu s vodou (mimo &isténi lehce navihéenym hadfikem!). Voda se nikdy
nesmi dostat dovnitf pfistroje. Pristroj nikdy neponofujte do vody.V Zadném pripadé nepouzivejte
pristroj ve vané, pod sprchou, v bazénu nebo nad umyvadlem s vodou. V pfipad€, Ze voda pfesto
vnikla dovnitf, okamZité odpojte pfistroj od sité a obratte se na svého prodejce elektro nebo zakaz-
nicky servis.

- Pristroj a predevsim sitovy kabel je potfeba pred kazdym pouZitim zkontrolovat, jestli pfipadné neni
poskozeny.

- PFi poskozeni sitového kabelu v Zadném pripadé nezapojujte do sité. Obratte se na svého prodejce
elektro nebo zakaznicky servis.

- Opravy mize vykonavat pouze zakaznicky servis nebo autorizovany prodejce.

- Nedrzte a nenoste pfistroj za kabel.

- V pfipadg, Ze se pfi pouzivani vyskytne porucha, pfistroj okamZité vypnéte a vytahnéte zastrcku ze
zasuvky.

e Pristroj je urceny k uUcelu popsaném v tomto navodu k pouziti. Vyrobce nemlze rucit za Skody
vzniklé neodbornym nebo neodpovédnym pouZivanim.

®Pouzivejte pouze masazni nastavce dodané s pristrojem

® Pristroj je uréen pouze k osobnimu pouZivani, nikoliv pro medicinské nebo komeréni tcely.

®Nepouzivejte pristroj bez preruseni déle neZ 15 minut, abyste zabranili prehrati. Pfe dalsim pouZzitim
nechte pfistroj vychladnout.

® Povrchova plocha pfistroje se pfi pouzivani zahfiva. Osoby malo citlivé na teplo si musi davat zvlasté
pozor.

e Nikdy nezakryvejte zapnuty pfistroj (dekou, poduskou,....)

o Nikdy neuvadéjte pristroj do provozu bez dozoru, obzvlasté jsou-li blizko déti.

®DéEti, nemohouci a postizené osoby mohou pfistroj uvadét do provozu pouze pod dozorem
dospélych osob, nebo musi byt pfedem s pristrojem seznameny.

e Nepouzivat u malych zvifat [ zvifat.

®(Osoby s kardiostimulatorem musi pouZivani masazniho pfistroje zkonzultovat se svym Iékafem a v
Zadném pripadé nemasirovat oblast srdce.

' Dulezita upozornéni
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® Pfistroj nikdy nepouzivat na opuchlych, popalenych nebo poranénych mistech na pokoZce nebo na
téle. Mimo jiné se nesmi masirovat: kosti (napf. klouby, patef), hlava nebo jiné citlivé ¢asti téla.

®Pfi nachlazeni a zvySené teploté, kieCovych Zilach, trombdzach, zapalech Zil, cukrovece, v téhotenstvi,
nervovych onemocnénich (napf. ischias) nebo akutnich zapalech nevykonavejte masaz.V téchto
pripadech zkonzultujte pouziti se svym lékarem.

®Nepouzivejte pfistroj v posteli. BEhem pouZzivani nesmite usnout.

Likvidace
Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a elektronickych pfistrojich ﬁ
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Pokud mate dotazy, obratte 2

se na prislusny komunalni Ufad, ktery ma na starosti likvidaci.

SLOVENSKY

Elektrické pristroje firmy Beurer pre zdravie a spokojnost spifiaju vysoké naroky na kvalitu, funkénost a dizajn. Aby
ste mohli optimalne vyuZit vietky prednosti Vasho infracerveného masazneho pristroja, starostlivo si pred uve-
denim pristroja do prevadzky precitajte navod na pouzitie, uchovajte pre dalSie pouzitie a spristupnite ho aj inym
pouZivatelom.

UzZito¢né rady

Ugel pouzitia: Pristroj slizi vyhradne k masazi ludského tela.

Masaz sa odporuca v ramci vietkych foriem starostlivosti o zdravie, fitnes a tréningu. Okrem zvySovania
vieobecného pocitu spokojnosti pomaha pri svalovych hortuckach, natiahnutiach svalov, poruchéach prekrvenia
a priznakoch unavy. Dodatoéné teplo infracerveného svetla posilfiuje U¢inok masaze, pricom pokozku prehrieva
nielen na povrchu, ale podporuje aj prekrvenie. Tym sa dosiahnu aj hlbsie vrstvy tkaniva a svalstva.

Pouzitie
Nastavte pomocou posuvného spinaca pozadovanu funkciu:
Stupen
0 vypnut
M vibra¢na masaz
W infraCervené teplo

W + M infracervena - tepelnd masaz

Infradervena tepelna / -masaz

Posunite spina¢ na ,W", aby sa masazna plocha zohriala. Tato zacina teraz svietit. O niekolko minut je zohriata
a pripravena na pouzitie.

Pozor: Pri dlhSom zohrievani masaznej plochy bez kontaktu s pokoZkou by mohla byt teplota pre Vas mozno
neprijemne vysoka. Preto vzdy pred pouzitim vyskuSajte Spickou prsta teplotu masaznej plochy. Prilis silné zohriatie
sa da redukovat pomocou kratkodobého vypnutia infratepla.

Ak je masazna plocha spravne temperovana, nastavte spina¢ na ,W + M" Teraz mozete zacat s infracervenou
- tepelnou masazou.
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Masaz

Masirujte, bez toho aby ste vyvijali tlak,
pomalymi, kruhovymi pohybmi. Podla moznosti
drZte pokoZku ¢o najviac napnutd, aby ste
dosiahli optimalny ucinok. Vyobrazenia
zobrazuju idealny smer masaze:

),
A\
A\
(
(
predna Cast tela zadna cCast tela
Pre zintenzivnenie masaze Vam odporucame, nasadit na masaznu plochu nasledovné masazne nadstavce:
(et h (=)
\l‘z\ ,’\‘An'\(\/'\‘n ““n" > %
A
Nadstavec s nopkami Kulecov” nadstavec Vakuov™ nadstavec
pre masaz celého tela pre cielent bodovl masaz pre jemnu masaz citlivych
jednotlivych svalovych partii partii pokozky, ako napr.

e . iy artia poprsia a dekoltu
Odporucané trvanie masaze P pop

10-15 min 3-5 minut 3-5 minut

Bez nadstavca sa pouziva pristroj predovietkym na masaz citlivych Casti tela ako aj pouzitie infratepla bez
pomacok.

Cistenie

Vytiahnite pred istenim sietovy kabel.

Utrite pristroj vihkou handrou. Masazne nadstavce sa méZzu Cistit teplou mydlovou vodou. Pouzivajte len
jemné domace Cistice.

Infracerveny masazny pristroj moZete pouzivat znova az vtedy, ked' je uplne suchy.

® Pripajajte pristroj vzdy len na sietové napatie, ktoré je uvedené na typovom Stitku.
® Ako pri kazdom elektrickom pristroji, aj tento masazny pristroj je potrebné pouZivat pozorne a
obozretne, aby sa zabranilo nebezpecenstvu urazu elektrickym prudom:

- sietovy kabel vypnite bezprostredne po pouziti.

- Zabrante akémukolvek kontaktu s vodou (okrem éistenia pomocou zlahka navlhéenej handry!). Voda
sa nikdy nesmie dostat do vnutra pristroja. Nikdy pristroj neponarajte pod vodu.V Ziadnom pripa-
de nepouzivajte pristroj vo vani, pod sprchou, v bazéne alebo nad umyvadlom, naplnenym vodou.V
pripade, Ze voda napriek tomu vnikla do vnutra, vypnite pristroj okamzZite zo siete a obratte sa na svojho
predajcu elektro alebo zakaznicky servis.

- Pristroj a najma sietovy kabel je potrebné pred kazdym pouzitim skontrolovat, ¢i pripadne nie je
poskodeny.

' Délezité upozornenia
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- Pri poskodeniach sietového kabla v Ziadnom pripade nezapdjat do siete. Obratte sa na svojho predajcu
elektro alebo zakaznicky servis.
- Opravy moze vykonavat len zakaznicky servis alebo autorizovani predajcovia.
- Nedrzte a nenoste pristroj za kabel.
-V pripade, Ze sa pocas pouZivania vyskytne porucha, ihned' pristroj vypnite, a vytiahnite zastréku zo
zasuvky.

® Pristroj je ureny na ucel, ktory je popisany v tomto navode na pouzitie. Vyrobca nemdze rudit za
Skody, ktoré vzniknu neodbornym alebo nepremyslenym pouzivanim.

® NepouZivajte Ziadne iné nadstavce, iba spolu dodavané masazne nadstavce.

® Pristroj je ur€eny len na vlastné pouzitie, nie je uréeny pre medicinske alebo komeréné pouzitie.

® Nepouzivajte pristroj bez prerusenia dlhSie ako 15 minut, aby ste zabranili prehriatiu. Nechajte
pristroj pred opatovnym pouzitim vychladnut.

® Povrchova plocha pristroja sa pri pouzivani zohrieva. Osoby malo citlivé na teplo si musia davat osobitny
pozor.

o Nikdy nezakryvajte zapnuty pristroj (dekou, poduskou,....)

® Neprevadzkujte pristroj nikdy bez dozoru, obzvlast ked' st v blizkosti deti.

® Deti, nevladne a postihnuté osoby méZzu pristroj prevadzkovat len pod dozorom dospelych os6b alebo
musia byt predtym s pristrojom oboznamené.

e Nepouzivat pri malych zvieratach [ zvieratach.

® Nositelia kardiostimulatorov musia pouZzivanie masazneho pristroja konzultovat so svojim lekdrom a v
Ziadnom pripade nemasirovat oblast okolo srdca.

e Pristroj nikdy nepouZivat pri opuchnutych, popalenych alebo poranenych miestach na pokozke alebo
na tele. Okrem toho sa nesmu masirovat: kosti (napr. klby, chrbticu), hlava alebo iné citlivé Easti tela.

® Nevykonavajte masaz pri prechladnutiach so zvy3enou teplotou, kiovych Zilach, trombdzach, zapale
Zil, zItacke, cukrovke, v tehotenstve, nervovych ochoreniach (napr. ischias) alebo akutnych zapaloch.V
tychto pripadoch konzultujte pouZzitie so svojim lekarom.

® NepouZivajte pristroj v posteli. Nesmiete nikdy pocas pouZivania zaspat.

Likvidacia

Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni ﬁ
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment).V pripade otazok sa obratte na komu-
nalnu intitaciu prisludnd pre odpadové hospodarstvo. —

SLOVENSKO

Elektricne naprave Beurer za zdravje in dobro pocutje izpolnjujejo najvisje zahteve glede kvalitete, funkcionalnosti in
oblikovanja. Da bi lahko uspesno uporabili vse moznosti vase masazne naprave, vas prosimo, da temeljito preberete
navodilo za uporabo, ga shranite za nadaljnjo uporabo in omogocite da je dostopno tudi drugim uporabnikom.

Kar morate vedeti

Namembnost: Naprava sluzi izkljuéno za masaZo ¢loveSkega telesa.

Masaza se priporoca v okviru vseh oblik nege za zdravje, fitnesa in treninga. Poleg povecanja dobrega pocutja,
masaza dobrodejno deluje pri vnetju misic, nategnitvi misic, motnjah pri prekrvitvi in znakih utrujenosti.
Dodatna infrardeca toplota poveca ucinek masaze, ker se na ta nacin ne ogreje samo povrsina koze, ampak tudi
izboljSuje prekrvitev telesa. Na ta nadin masirate tudi globlje sloje tkiva in miSiéne mase.

Uporaba
S potisnim stikalom nastavite zazeleno funkcijo:
Stopnja
0 Izklop
M Vibracijska masaza
W Infrardeca toplota

W + M Infrardeca toplotna masaza
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Infrardeéa toplota / -masaza

Potisnite stikalo na ‘W', za ogrevanje masazne povrsine. Ta pricne svetiti. Po nekaj minutah je ogreta in pri-
pravljena za uporabo.

Pozor: Pri daljSem ogrevanju masazne povrsine brez dotika s kozo, se lahko temperatura dvigne in postane
eventualno neprijetna. Zaradi tega pred pri¢etkom masaze vedno s prstom preverite temperaturo masazne
povrsine. Premocno ogrevanje se zmanj3a s kratkotrajnim izklopom infrardecega grelnika.

Ko je masazna povrsina pravilno ogreta, postavite stikalo na "W + M. Zdaj lahko pri¢nete z infrardeco toplotno
masazo.

Masaza

Masirajte brez pritiskov v pocasnih kroznih
gibih. Da doseZete optimalno ucinkovanje naj
bo koza po moznosti napeta.

Slike prikazujejo idealne smeri masaze:

A\
\
(
(
Sprednji del telesa Zadnji del telesa

Za intenzivnejSo masazo vam priporo¢amo da na masazni povrsini uporabite slede¢e masazne nastavke.

Mt\'fq "(\ Q\I\Q‘ /
l\[\ Al‘,\l\;\‘l\ n ‘\ ") \
N !\ ﬂ ﬂ 7, Ne—
_~_ A
Bodiasti nastavek Stolasti nastavek Vakumski nastavek
Za masazo celotnega telesa Za ciljno masazo posameznih Za nezno masazo obcutljivih
misi¢nih predelov. delov koze, kot npr. mesta na

. . L . prsih in dekolteju.
Priporodljivo trajanje masaze:

10 - 15 Min 3-5Min 3-5Min

Brez nastavkov se naprava veCinoma uporablja na obcutljivih delih telesa, kakor tudi za samo uporabo
infrardece toplote.

Ciscenje

Pred ¢iscenjem vedno izvlecite vtikac iz vti¢nice.

Obrisite napravo z vlazno krpo. Masazne nastavke lahko o€istite s toplo milnico. Pri tem uporabljajte samo
sredstvo za pomivanje posode.

Infrarde€o masazno napravo ponovno uporabite Sele takrat, ko je popolnoma suha.
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® Napravo prikljudite samo na napetost, ki je oznacena na tipski tablici naprave.

® Kot z vsako elektri¢no napravo je potrebno tudi z masazno napravo uporabljati preudarno in previdno,

da preprecite nevarnost elektri¢nega udara:

- Takoj po koncani uporabi naprave izvlecite vtikac iz vti¢nice.

- Izogibajte se vsakemu stiku z vodo (razen v primeru ¢id¢enja z rahlo navlazeno krpo!). Voda nikoli ne
sme zaiti v notranjost naprave. Nikoli ne potapljajte napravo v vodo.V nobenem primeru ne uporab-
ljate naprave v kopalni kadi, pod tudem, v bazenih ali v bliZini z vodo napolnjenimi umivalniki. Ce
kljub temu voda zaide v napravo, takoj izvlecite vtikac¢ iz vti€nice in se obrnite na elektricarja ali na
servisno sluzbo.

- Pred vsako uporabo preglejte napravo, Se posebno pa omrezni kabel glede po3kodb.

-V primeru poSkodbe omreznega kabla, naprave ne smete prikljucevati na elektricno omrezje. Obrnite
se na vasega elektricarja ali servisno sluzbo.

- Popravila lahko izvajajo samo v servisu Beurer, ali pooblas¢enemu servisu.

- Nikoli ne vlecite in ne nosite naprave na omreznem kablu.

- Ce se med delovanjem pojavi motnja, takoj izklopite napravo in izvlecite vtika¢ iz vti¢nice.

Naprava je namenjena samo taksni uporabi, kot je opisano v navodilu za uporabo. Proizvajalec ne

prevzame odgovornosti za nastale poskodbe zaradi neprimerne ali lahkomiselne uporabe.

Uporabljate samo tiste masazne nastavke, ki so bili prilozeni k napravi.

Naprava je namenjena za lastno uporabo, ni predvidena za medicinsko ali komercialno uporabo.

Po 15 minutah neprekinjene uporabe izklopite napravo, da preprecite pregrevanje. Pred ponovno upo-

rabo naj se naprava ohladi.

Zgornja povriina naprave se pri uporabi segreje. Se posebno naj bodo previdne osebe, ki so obéutljive

na toploto.

Nikoli ne pokrivajte vklopljene naprave (odeja, blazina, ...)

Nikoli ne pustite naprave vklopljene brez nadzora, Se posebno €e so v bliZini otroci.

Otroci, bolniki ali invalidne osebe lahko uporabljajo napravo samo pod nadzorom odrasle osebe, predv-

sem pa se morajo pred uporabo seznaniti s pravilno uporabo naprave.

Ne uporabljajte pri malih Zivalih [ Zivalih.

Uporabnike srénega spodbujevalnika prosimo, da se o uporabi masazne naprave posvetujete z vaSim

zdravnikom.V tem primeru pa nikoli ne masirajte v obmocju srca.

Naprave nikoli ne uporabljajte na oteceni, opeceni ali poSkodovani kozi in delih telesa. Predvsem ne

smete masirati: Kosti (npr. ¢lenke, hrbtenico), glavo ali druge obCutljive dele telesa.

Neizvajajte masaze v primeru vrocicnih prehladov, krénih Zilah, trombozi, vnetju ven, zlatenici, diabetesu,

nosecnosti, boleznih Zivcev (npr. iijas) ali akutnih vnetjih.V teh primerih se posvetujte z vasim zdravnikom.

® Ne uporabljajte masazne naprave v postelji. Med uporabo v postelji se lahko zgodi, da bi zaspali.

' Pomembni napotki

Odlaganje

Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Uredbo o odpadnih elektri¢nih in elektronskih napravah 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Ce imate dodatna vpra3anja, se, prosimo, E
obrnite na pristojno komunalno sluzbo, ki je odgovorna za tovrstne odpadke.

SLOVENSKO

A Beurer egészségmegdrzé és kellemes kdzérzetet biztositd elektromos késziilékei eleget tesznek a legmagasabb
mindségi, funkcionalitasbeli és formatervezttségre vonatkozo elvarasoknak.

Annak érdekében, hogy az infravords masszirozo-késziilék minden elényét optimalisan kiélvezhesse, kérjiik,
hogy az lizembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el a kezelési utmutatdt, és azt érizze meg kés6bbi hasznalatra,
illetve tegye mas felhasznalok szamara is hozzaférhet6vé.

Jo, ha tudja

Rendeltetés: A késziilék kizardlag az emberi test masszirozasara szolgal.
A masszazs az egészségmeglrzés, a fitness- és edzésprogram barmely formajanak keretein beliil ajanlott kezelési
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mad. Az altalanos kdzérzet javitasan feliil igen hasznos segitség izomlaz, hizodasok, vérkeringési zavarok és
faradtsag kezelésénél is.

Az infravords lampa nyujtotta plusz h6 ndveli a masszazs hatasfokat, hiszen nem csak a bér fellletét melegiti
fel, hanem fokozza a vérkeringést. igy a mélyebb rétegekben fekvd szévetekre és izomzatra is hatast gyakorol.

Alkalmazas
A toldgombos kapcsold segitségével allitsa be a kivant funkciot:

Fokozat:

0 Ki

M Rezg6é masszirozas
W Infras hokezelés

W + M Infra + masszazs

Infra h6 | -masszazs

Allitsa a kapesolot a ,W" jelre, hogy felmelegedjen a masszirozo-feliilet. Ekkor elkezd vilagitani az infra.
Néhany perc utdn eléri a megfelel6 hdmérsékletet; ekkor hasznalatra kész a gép.

Figyelem! Ha a masszirozd-feliiletet tul sokaig hagyja - bérkontaktus nélkiil-melegedni, elképzelhetd, hogy
hémérséklete kellemetleniil magas lesz. Ezért miel6tt a boréhez érintené, ujhegyével mindig ellendrizze a
masszirozo-fellilet hdmérsékletét. A tulzott atforrésodas az infra rovid kikapcsolasaval kikiisz6bolheto.

Ha a masszirozo-feliilet elérte a megfeleld hdmérsékletet, allitsa a kapcsoldt ,W + M" poziciéba. Ekkor elkezdheti
az infras masszirozast.

Masszazs

Ne gyakoroljon nyomast a masszirozott
feliiletre, és lassu, korkdrds mozdulatokkal
dolgozzon. Amennyire lehetséges, tartsa a
bérfeliiletet feszesen, hogy optimalis hatast
érjen el.

Az abran az idealis masszirozasi iranyokat
latja:

/AN

test eldl test hatul



A masszazs intenzitasanak novelése érdekében a kovetkezd feltéteket tegye a masszirozd-feliiletre:

(\»fl\{ﬂ I‘A I‘[\f
I\I\ l"\l\;‘\l\ ‘\l\ Q\
\_{\_(\_/

Csuicsos feltét
Egész testes masszazshoz

>

=

Biitykds feltét

Egyes izomrészek célzott
masszirozasahoz

Vakuum feltét

Kényes bérfeliiletek lagy
masszirozasahoz, mint pl.

. ia mell és dekoltazs
Ajanlott idétartam:

10 - 15 perc 3 - 5 perc 3 - 5 perc

Feltét nélkiil els6sorban érzékeny testrészek masszirozasara, illetve a kiilon infralampas kezelésre hasznalhato
a késziilék.

Tisztitas

Tisztitas el6tt tavolitsa el a haldzati csatlakozot a dugaljbol!

Nedves kenddvel torolje at a késziiléket. A feltéteket nedves szappanos vizzel tisztithatja meg. Csak enyhe haztarta-
si tisztitoszereket hasznaljon!

Csak teljesen szaraz allapotban hasznalja ujra a késziiléket.

' Fontos tudnivaldk

® Csatlakoztassa a késziiléket a tipustablan megadott fesziiltségl elektromos haldzatra.
= ® Mint minden elektromos géppel, az alabbi masszir6zo-késziilékkel is nagyon koriltekintéen kell banni,
hogy elkeriilje az elektromos aram jelentette veszélyeket:

- Kozvetleniil a hasznalatot kdvetden aramtalanitsa a késziiléket!

- Soha ne érjen viz a késziilékhez (kivéve a nedves kendével torténd tisztitaskor)! Semmiképp se
keriiljon viz a késziilék belsejébe. Ne tegye vizbe a késziiléket! Soha ne hasznalja a késziiléket
fiird6kadban, zuhanyzas kozben, uszomedencében vagy barmilyen vizzel t6It6tt medence felett. Ha
mégis viz keriilne a boritas ala a késziilékbe, tgy azonnal huzza ki a halézati csatlakozot, és forduljon
szakkereskeddjéhez vagy az ligyfélszolgalathoz!

- Minden haszndlat elétt gy6z6djon meg a késziilék sériilésmentességérdl.

- Sériilés esetén semmiképp se csatlakoztassa a késziiléket az elektromos haldzatra! Forduljon
szakkeresked6jéhez vagy az lgyfélszolgalathoz!

- Az esetleges javitasokat csak az ligyfélszolgalat vagy a kirendelt kereskedék végezhetik.

- Soha ne tartsa vagy vigye a késziiléket a halozati kabelénél fogva!

- Amennyiben hasznalat kdzben zavar Iépne fel, azonnal kapcsolja ki a késziiléket, és huzza ki a haldzati
csatlakozot a dugaszolo aljbol!

o A késziiléket csak a jelen kezelési utmutatoban megadott célra tervezték. A gyartdt nem lehet
felel6sségre vonni a nem rendeltetésszer(, vagy figyelmetlen hasznalatbol kovetkezé karokért.

® A mellékelt masszirozd-feltéteken kiviil mas feltétet ne hasznaljon a késziilékhez.

o A késziilék csak sajat hasznalatra vald, nem gydgyaszati vagy ipari felhasznalasra késziilt.

® 15 pernél hosszabb ideig ne hasznalja a késziiléket egyfolytaban, igy elkeriilheti a tulmelegedést. Az
Ujbodli hasznalat elétt hagyja a késziiléket kihdlni.

® Hasznalat soran a késziilék feliilete felmelegszik. A hore érzékeny személyeket ezért kérjiik, kiilonos
koriiltekintéssel hasznaljak a késziiléket!

e A bekapcsolt késziiléket soha ne fedje le (takaro, parnak, ...)!

o Feliigyelet nélkiil ne hagyja lizemelni a késziiléket, féleg, ha az gyerekek kdzelében talalhato!

® Gyermekek,mozgasképtelenek vagy fogyatékosok csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a késziilé-
ket, vagy hasznalat eldtt tajékoztatni kell 6ket az lizemeltetés madjardl.

o Kisallatok [ allatok kezelésére nem hasznalhat!
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o Kérjlik a szivritmus-szabalyzdt viseldket, hogy hasznalat eldtt kérjék orvosuk véleményét, és semmi-
képp se masszirozzak a sziv teriiletét!

e Sohanem hasznalja a késziiléket duzzadt, égett vagy sériilt test- és borfellileteken. Ezen fellil nem sza-
bad masszirozni: a csontokat (pl. hajlatok, gerincoszlop), fejet, sem mas érzékeny testrészeket.

® Ne alkalmazzon masszast a kdvetkezd esetekben: ldzas megbetegedések, izomgdresok, trombdzisok,
vénagyulladas, sargasag, diabétesz, terhesség, idegi eredetii megbetegedések (pl.: isiasz,) vagy akut
gyulladasok. A fenti esetekben kérdezze meg orvosat!

® Ne hasznalja a késziiléket az agyban! Hasznalat kzben semmiképp se aludjon el!

Leselejtezés

Kérjlik, hogy a késziilék hulladékmentesitésérél gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus E
késziilékekrl sz616 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet szerint.
Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjiik, forduljon a hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.
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