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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nade znacka je synonymem pro
vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické
spotfeby, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualni
terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si peclivé tento navod, uschovejte ho pro pozdg;jsi pouziti, poskytnéte ho
i ostatnim uzivatelim a Fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

Pouzivanim této diagnostické vahy rozhodujicim zplsobem pfispivate ke svému zdravi.
Vaha ma nasledujici funkce, které maze vyuzivat az 10 osob:

e Mé&feni a kontrola hmotnosti.

o Zjistovani podilu tuku a vody v téle, svalové hmoty, kostni hmoty, bazélniho
metabolismu a aktivniho metabolismu.

¢ Diagnosticka vaha je vybavena inovativnim displejem, na kterém se stisknutim tlacitka
zobrazi pozadovana naméfrena hodnota.

Vaha je vybavena ¢tyfmi zakladnimi funkcemi:

Funkce Popis

Pouze hmotnost | Pouze méfeni hmotnosti

Kompletni Kompletni méFeni s automatickym postupnym zobrazenim vSech naméfenych
analyza hodnot

Cilena analyza Kompletni méfeni, zobrazeni hmotnosti a vybranych naméfenych hodnot
Pamét Vyvolani uloZzenych méfeni (max. 10)

S pozdravem

Vas tym Beurer



1 Obsah dodavky

diagnosticka vaha BF66
3x1,5V, typ AAA (LR03), mikrotuzkové
tento navod k pouziti

2  Vysvétleni symboll

V navodu k pouziti jsou pouzity nasledujici symboly.

A Varovani Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni
zdravi.
A Pozor Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfislusenstvi.

@ Upozornéni Upozornéni na dllezité informace.

3 Popis zarizeni

Prehled 1

1 elektrody ve vodivé
pogumované naslapné

plose

2  displej

3 funkéni a nastavovaci
tlaCitka

Funkcéni tlacitka

[}

hmotnost

télesny tuk

voda v téle

podil svalové hmoty

kostni hmota

bazalni metabolismus BMR
aktivni metabolismus AMR

@
=

=i

=

Nastavovaci tlacitka

8 v doll
9 A/& nahoru/uzivatel
10 set nastaveni
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Pokyny
Bezpecnostni pokyny

Vahu nesmi pouzivat osoby s Iékafskymi implantaty (nap¥. kardiostimulator). Mohlo by
dojit k naruseni jejich funkce.

Vahu nepouzivejte béhem téhotenstvi. Kvili plodové vodé mohou byt vysledky mérfeni
nepfesné.

Nestoupejte z jedné strany na samy okraj vahy: nebezpeci pfevrhnuti!

Obalovy material udrzujte mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

Spolknuti baterii mGze mit Zivotu nebezpecné nasledky. Baterie a vahu uchovavejte
mimo dosah malych déti. V pfipadé& spolknuti baterie vyhledejte neprodliené Iékaiskou
pomoc.

Slabé baterie véas vymérite.

Baterie nenabijejte ani neobnovuijte jejich funkci jinymi prostfedky, nerozebirejte je,
nevhazujte do ohné ani nezkratujte.

VSechny baterie vzdy v€as vymérite a pouzivejte baterie stejného typu.

Vyteklé baterie mohou vahu poskodit. Pokud vahu delSi dobu nepouZivate, vyjméte
baterie z pfihradky na baterie.

Pokud baterie vyte€e, vezméte si ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie
suchym hadrem.

Baterie mohou obsahovat jedovaté latky, Skodlivé pro zdravi a Zivotni prostfedi. Baterie
proto likvidujte v souladu s platnymi zakonnymi pfedpisy. Nikdy je nevyhazujte do
bézného domovniho odpadu.

VsSeobecné pokyny

®

Vaha je uréena pouze pro domaci pouziti, nikoli pro Iékafské nebo komeréni Ucely.
ProtoZe se nejedna o kalibrovanou vahu pro profesionalni Iékafské pouziti, jsou mozné
technicky podminéné tolerance méfeni.

Maximalni zatizZitelnost vahy je 150 kg (330 Ib, 24 st). Vysledky méfeni hmotnosti

a podilu kostni hmoty jsou zobrazovany v krocich po 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).

Vysledky méfeni podilu tuku, vody a svalové hmoty jsou zobrazovany v krocich po 0,1 %.
PFi dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm” a ,kg”. V kapitole ,Nastaveni“ naleznete
informace o nastaveni jednotek.

Vahu postavte na rovny, pevny podklad; pevny podklad je pfedpokladem pro pfesné
méfeni.

Cas od &asu je nutno vahu vygistit. Zejména na elektrodach v pogumované plose
dochazi k usazovani prachu a necistot. Abyste zabranili znecisténi pogumovanych
ploch, stoupejte na vahu pouze bosi nebo v ponozkach, nikoli v botach. K ¢isténi
pouzivejte vihky hadr. NepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky a vahu nenamacejte.
Zafizeni chranite pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, velkymi teplotnimi rozdily

a nestavte ho do blizkosti tepelnych zdrojl (pecici trouba, topeni) .

Opravy smi provadét pouze zakaznicky servis Beurer nebo autorizovani prodejci. Pfed
kazdou reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vymeérite.

Mate-li dalSi otazky tykajici se pouzivani nasSich zafizeni, obratte se prosim na svého
prodejce nebo na zakaznicky servis.

V8echny vahy odpovidaji smérnici ES 2004/108/EC. Mate-li dalSi otazky tykajici se
pouzivani nasich zafizeni, obratte se prosim na svého prodejce nebo na zakaznicky
servis.



5 Informace

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu B.l.A., analyzy bioelektrické impedance. Pfi ni je béhem
nékolika sekund prostfednictvim neznatelného, zcela bezvyznamného a nikterak
nebezpecného proudu umoznéno urcovani podilu pozadovanych latek v téle. Pomoci
tohoto méreni elektrického odporu (impedance) a zapocitani konstant, resp. individualnich
hodnot (vék, vySka, pohlavi, stupen aktivity) je mozné stanovit podil t€lesného tuku a dalSi
veli¢iny v téle.

Svalova tkan a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a tim i nizky odpor. Kosti a tukové
tkané maiji naproti tomu malou vodivost, jelikoz tukové bunky a kosti diky svému vysokému
odporu proud témér nevedou.

Upozorfujeme, Ze hodnoty naméfené diagnostickou vahou se redlnym hodnotam na
zakladé lékarské analyzy téla pouze blizi. Pouze odborny Iékaif mize pomoci Iékafskych
metod (napf. pocitatové tomografie) provést pfesné stanoveni télesného tuku, vody,
podilu svalové hmoty a stavby kosti.

Vseobecné rady

e Vazte se, pokud mozno, vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani
potieby, nala¢no a bez odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledka.

o Dulezité pro méreni: Stanoveni télesného tuku je nutno provadét naboso, vhodné je mit
mirné navlhéena chodidla. Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym
vysledkdm, protoze pak vykazuji pfili§ malou vodivost.

e Béhem méreni stljte rovné a klidné.

e Po neobvyklé télesné namaze vyckejte pfed méfenim nékolik hodin.

e Po vstavani pockejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla spravné rozptylit.

e Dulezity je pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé hmotnostni odchylky v ramci nékolika
dni jsou zpravidla podminéné ztratou tekutin; voda v téle hraje ovSem dulezitou roli pro
dobry télesny stav.

Omezeni

P¥i zjiStovani podilu télesného tuku a dalSich hodnot mohou byt vykazany odchylné
a nehodnovérné vysledky, a to v téchto pfipadech:

e déti ve véku pod cca 10 let,

¢ vrcholovi sportovci a kulturisté,

o téhotné zeny,

e osoby majici hore¢ku, osoby lé¢ené dialyzou, se symptomy otok(l nebo osteoporézou,

e osoby uzivajici kardiovaskularni Iéky (na srdce a cévni systém),

e 0soby uzivajici Iéky na rozSifeni nebo zuzeni cév,

e 0soby se znacnymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné
vysce (znacné kratSi nebo delsi chodidla).



6 Baterie

Vyjméte baterie z ochranného obalu a vioZte je ve spravné polarité. Ridte se schématem
v pfihradce na baterie. Po vloZeni baterii se vaha automaticky zapne a nachazi se

v nastavovacim rezimu (viz bod 7). Blikd ukazatel €asu. Pokud vaha nevykazuje Zadnou
funkci, vyjméte zcela baterie a vloZte je znovu.

Vaha je vybavena indikaci vymeény baterie. Pokud jsou baterie slabé, zobrazi se na displeji
upozornéni Lo” a vaha se automaticky vypne. V tom pfipadé je nutno baterie vyménit (3 x 1,5
V, AAA (LRO3), mikrotuzkové).

7 Nastaveni

Nez zacnete vahu pouzivat, zadejte své udaje. Pokud béhem nastavovani 90 sekund
nestisknete Zadné tlagitko, vaha se vypne. Udaje se neuloZi.

Nastaveni data, casu a mérné jednotky

PFi vypnutém displeji stisknéte tlacitko [set]. Tlacitko [set] sviti, na displeji blika ukazatel data.

Pomoci tlacitek A nebo V¥ nastavte postupné datum, ¢as a mérnou jednotku (KG, LB, ST).

e Zména hodnot: Stisknéte tlacitko A nebo V¥, resp. pro rychly prabéh drzte pfislusné tlacitko
stisknuté.

¢ Potvrzeni zadani: Stisknéte tlacitko [sef].

Po ukonéeni zadavani se na displeji zobrazi ,End“ a data jsou ulozena.

Nastaveni osobnich udaju

Aby bylo mozno stanovit podil t€lesného tuku a dal$i hodnoty, musite nejprve ulozit do
paméti své osobni udaje.

Vaha ma 10 pamétovych mist, na ktera si vy a napfiklad ¢lenové vasi rodiny mizete ulozit
a opétovné vyvolat sva osobni nastaveni.

e Dotknéte se nohou naslapné plochy, ¢imz zapnete displej.

o Pockejte, dokud se na displeji nezobrazi ,0.0.

e Spustte nastaveni tlacitkem [set]. Na displeji blika prvni pamétové misto.

e Nyni muzete zadat nasledujici nastaveni:

Osobni udaje Hodnoty nastaveni

Pamétové misto 1az10

Télesna vyska 100 az 220 cm (3’-03" az 7'-03")
Veék 10 az 100 let

Pohlavi muz * , Zena ]

Stupen aktivity 1az5

e Zména hodnot: Stisknéte tlacitko A nebo V¥, resp. pro rychly prabéh drzte pfislusné tlacitko
stisknuté.

¢ Potvrzeni zadani: Stisknéte tlacitko [sef].

Poté se postupné zobrazi ulozené hodnoty. Vaha je pfipravena k méfeni. Pokud neprovedete

zadnou dalSi akci, vaha se vypne.



Stupné aktivity

PFi volbé stupné aktivity je rozhoduijici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.

Stupen Télesna aktivita
aktivity
1 Zadna.
2 Mala: Narazova a lehka télesna namaha (napf. prochazka,

lehka prace na zahradé, gymnasticka cviceni).

3 Stfedni: Télesna namaha minimalné 2 az 4krat tydnée,
vzdy 30 minut.

4 Vysoka: Télesna ndmaha minimainé 4 az 6krat tydné,
vzdy 30 minut.

5 Velmi vysoka: Intenzivni télesna namaha, intenzivni trénink nebo tézka
télesna prace, denné, vzdy minimainé 1 hodinu.

Po zadani vSech parametru Ize provést méfeni hmotnosti, t€lesného tuku a dalSich hodnot.
8 Pouziti
Méreni

e Zvolte pozadovanou funkci a nasledujicim zplsobem aktivujte vahu:

Funkce Aktivace

P

hr?’llchztﬁost Stisknéte tlacitko 8 nebo se nohou kratce dotknéte naslapné plochy.

Kompletni Stisknéte tlagitko A / & (nebo se nohou kratce dotknéte naslapné plochy a poté
analyza stisknéte tlagitko A /).

Cilena . Lo e

analyza Stisknéte funkéni tlagitko BF =~ ©= =0 W /*.

Zapne se displej, zobrazi se datum a ¢as.
e Pockejte, dokud se na displeji nezobrazi ,0.0 KG*.
e V pfipadé analytickych funkci nyni zvolte stisknutim tlagitka A / & uZivatele.

¢ Nyni si stoupnéte naboso na vahu. Na vaze stujte klidné tak, aby vase hmotnost byla
rovhomérné rozloZzena do obou nohou. Vaha ihned za¢ne méfit. Kratce poté se zobrazi
vysledek méfeni.
Dulezité:
U analytickych funkci se nesmi vzajemné dotykat chodidla, nohy, lytka a stehna.
Jinak nelze spravné provést méreni.

e Po sestoupeni z naslapné plochy se vaha za nékolik sekund vypne.



Zobrazeni vysledku

Funkce ,,Pouze hmotnost“

U funkce ,Pouze hmotnost* se zobrazi jen zji$§t&na hmotnost
(nezobrazi se naposledy zméfeny vysledek, trend ani
interpretace).

Analytické funkce ,,Kompletni analyza a cilena analyza“
U analytickych funkci se vysledky zobrazi podrobnéji:

aktualné naméfeno
naposledy naméfeno
trend oproti priméru poslednich 5 méfeni

interpretace: porovnani s tabulkovymi
hodnotami

A ODN -

U funkce ,Kompletni analyza“ se vysledky zobrazi automaticky Funkce
sekvenéné (postupné), prislugné podsvicené funkéni tlagitko Kompletni analyza
zobrazuje namérenou veli€inu:

1 8 hmotnost KG, LB nebo
ST

2 B télesny tuk %

3 _~~ vodavtéle %

4 5 podil svalové hmoty %

5 c— kostni hmota KG, LB nebo
ST

6 bazalni metabolismus kcal

BMR

7 A aktivni metabolismus AMR  kcal

Stisknutim libovolného funkéniho tlacitka Ize vysledky zobrazit rychleji, resp. individualné.

Pokud jste na zac¢atku méfeni stiskli jedno z funkénich tlagitek BF =~ <« [ Fnkce
i

= 1 * pro funkci ,Cilena analyza*, zobrazi se pouze hmotnost Cilena analyza
a zvoleny vysledek.

V tom pfipadé neprobiha automatické postupné zobrazeni vysledk.
Stisknutim dalSich funkénich tlacitek muzete ovSem tyto vysledky rovnéz
zobrazit.



Funkce paméti

(D e Do paméti namérenych hodnot se automaticky ulozi az 10 vysledka.
e  Chybna méfeni s ,Err* se do paméti neukladaji.
e Zvazena hmotnost (bez analyzy) se do paméti namérenych hodnot neuklada.

Vyvolani namérenych hodnot z paméti
Z paméti Ize vyvolat 10 poslednich méfeni.

o Kratce se postavte na vahu, ¢imz ji zapnete.

o Pripadné opakovanym stisknutim tlacitka A zvolte pamétové misto, na kterém jsou
uloZzeny va3e osobni udaje.

e Jakmile se zobrazi ,0.0¢, miiZzete pomoci funkénich tlagitek O 8BF ~ o= c= iR
vyvolat z paméti naposledy naméfenou hodnotu pfislusné mérené veliciny.

e Pokud neni ulozena zadna hodnota, zobrazi se na displeji ,End“.

e Pro postupné zobrazeni naméfenych hodnot opakované stisknéte prislusné funkéni
tlacitko . Datum oznamuje, kdy bylo méfeni provedeno. Pokud bylo v jeden den uloZzeno
vice méfeni, zacne se poslednim pamétovym mistem.

e Po posledni namérené hodnoté se zobrazi ,End*.

o Stisknutim prisluného funkéniho tlagitka £ BF =~ o= = T & muzete vyvolat

vSechny ostatni méfené veli€iny a pfisludné ulozené naméfené hodnoty.
e Pokud urcitou dobu nestisknete Zadné tlacitko, zobrazi se na vaze opét ,0.0“ a vaha je
pfipravena k méreni.
(D Dulezité:
U kostni hmoty, bazalniho metabolismu (BMR) a aktivniho metabolismu (AMR)
se uklada pouze posledni naméfena hodnota, protozZe tyto hodnoty se téméf
nemeéni.

9 Vyhodnoceni vysledk

Zobrazeni trendu
Tato vaha je vybavena ukazatelem trendu, coz je porovnavani aktualni namérené hodnoty
s primérem z poslednich 5 méfeni.

Zobrazeni Vyznam

A Aktualni hodnota je vy$Si nez primér poslednich 5 méreni.
v Aktualni hodnota je niz8i nez priimér poslednich 5 méreni.
AV Aktudlni hodnota je totozna s primérem poslednich 5 méfeni.

@ Dulezité:

Nezapomerite, Ze trend je zobrazovan pouze pro télesnou hmotnost, télesny tuk,
vodu v téle a podil svalové hmoty.
Podminka: Musi byt uloZzeno minimalné 5 naméfenych hodnot.



Interpretace .
Hodnoty télesné hmotnosti, télesného tuku, vody 1 \ / 3
v téle a podilu svalové hmoty jsou na displeji ~—®

LT

interpretovany graficky pomoci sloupce.
2

e 1 -nizké hodnoty: sloupec se nachazi vlevo (-).
e 2 - normalni hodnoty: sloupec se nachazi ve stfedu (viz obrazek).
e 3 - vysoké hodnoty: sloupec se nachazi vpravo (+).

Hmotnost
Vase hmotnost je porovnavana s BMI (Body Mass Index). Vypocitava se pomoci nasledujiciho
vzorce:

BMI = hmotnost v kg / (t€lesna vySka v m)=

1 I ]
— iEEEEEEEEEEEEEEEEER+
Podvaha Normalni Nadvaha
<20 20-25 > 25
@ U BMI > 25 se u interpretacniho sloupce zobrazi navic symbol & Rada: Zamyslete se

nad svymi stravovacimi navyky a zménte svqj jidelni¢ek.

Nezapomerite, Ze u postav s velmi vyvinutym svalstvem (napt. u kulturistd) vykazuje
interpretace BMI vzdy nadvahu. DGvodem je skute¢nost, Ze ve vzorci pro vypocet BMI
neni zohlednéna nadprimeérna svalova hmota.

Podil téelesného tuku

Nasledujici hodnoty télesného tuku v % predstavuji smérné hodnoty (dal$i informace vam sdéli
vas lékar!).

Muz Zena
—SEEEEANEEEEEEEEEEEE+ —iEEEEEEEEEEEEEEEEEE+
Veék malo nomédné | hodné | velmi Veék malo nomédné | hodné | velmi
mnoho mnoho
10-14 <11 11-16 16,1-21  >211 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 1217 17,122 >221 15-19 <17 17-22 221-27 | >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23  >2311 20-29 <18 18-23 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24  >241 30-39 <19 19-24 24129 | >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25.1 40-49 <20 20-25 251-30 | >30,1
50-59 <16 16-21 21,126 | >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 | >31,1
60-69 <17 1722 22,1-27 | >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 | >32,1
70-100 | <18 18-23 23,1-28 | >28,1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 | >33,1

U sportovc je €asto zjisténa nizsi hodnota. V zavislosti na druhu vykonavaného sportu,
intenzité tréninku a télesné konstituci mize byt dosazeno i nizSich hodnot, nez jsou uvedené
smérné hodnoty. Uvédomte si vSak, Ze pfi extrémné nizkych hodnotach mdZe byt ohroZzeno
vase zdravi.

10



Podil vody v téle

Podil vody v téle v % se normalné pohybuje v nasledujicim rozmezi:

Muz 1w Zena 1w

I N S I N S
— SEEEEEEEEEEEEEEEEEE+ — EEEEEEEEEEEEEEEEEEE+
Vék Spatné dobre velmi Veék Spatné dobre velmi
dobre dobfe
10-100 = <50 50-65 >65 10-100 | <45 45-60 >60

Télesny tuk obsahuije relativné malo vody. U osob s vysokym podilem tuku v téle se proto
mUze podil vody nachazet pod smérnymi hodnotami. U vytrvalostnich sportovcd mohou byt
naopak kvuli nizkému podilu tuku a vysokému podilu svalové hmoty smérné hodnoty
pfekroCeny.

Méfeni podilu vody v téle pomoci této vahy nejsou vhodna k vyvozovani lékafskych zavérd,
napf. ohledné zadrzovani vody podminéného vékem. Pfipadné se obratte na svého Iékare.
V zasadeé je vhodné usilovat o vysoky podil vody v téle.

@ Dulezité:

Pokud se vas podil vody v téle nachazi v rozmezi ,Spatné®, zobrazi se

u interpretacniho sloupce navic symbol W Rada: Pfijimejte vice tekutin.
Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty v % se normalné nachazi v ngsledujicim rozmezi:

Muz Zena
—NEEEREEEEEEEEEEEREE+ —ANEEEEEEEENEEEERERE T
Vék malo normalné hodné Vék malo normalné hodné
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Kostni hmota

Nase kosti podiéhaji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym procestdm nardstu, Ubytku

a starnuti. Kostni hmota narlsta velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az
40 let. S pribyvajicim vékem se podil kostni hmoty opét trochu snizuje. Tomuto snizeni podilu
kostni hmoty Ize ¢astecné predchazet zdravou vyzivou (zvlasté vapnik a vitamin D) a pravidelnym
télesnym pohybem. Cilenym zvySovanim podilu svalové hmoty mlzete navic zlepsit stabilitu své
kostry. Uvédomte si, Ze vaha neméfi obsah vapniku v kostech, ale hmotnost vSech slozek kosti
(organické latky, anorganicke latky a voda).

A Pozor:

Nezaméniujte kostni hmotu s hustotou kosti.

Hustotu kosti Ize Zjistit pouze pfi Iékafském vySetfeni (napf. pocitatovou tomografii,
ultrazvukem). Pomoci této vahy proto neni mozné vyvozovat zavéry o zménach kosti
a jejich tvrdosti (napf. osteoporoza).
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Kostni hmota se téméf neda ovlivnit, kolisa vSak mirné v ramci ovliviiujicich faktord (hmotnost,
vyska, vék, pohlavi). Nezobrazuje se trend ani interpretace naméfené hodnoty. Nejsou
k dispozici zadné uznavané smérné hodnoty a doporuceni.

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnozZstvi energie, kterou télo potfebuje
pfi naprostém klidu pro udrzovani svych zakladnich funkci (napf. kdyz ¢lovék 24 hodin lezi

v posteli). Tato hodnota v podstaté zavisi na hmotnosti, télesné vySce a véku. Na diagnostické
vaze je zobrazovan v jednotce kcal/den a je vypocitavan pomoci védecky uznavaného
Harrisova-Benedictova vzorce.

Toto mnozstvi energie potfebuje vase télo v kazdém pFipadé a musi mu byt dodano ve formé
potravy. Dlouhodobé nizsi pfijem energie mize vést k ohrozeni zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo
spotfebuje v aktivnim stavu za jeden den. Spotifeba energie ¢lovéka stoupa se zvysuijici se
télesnou aktivitou a je diagnostickou vahou uréovana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).
Aby zUstala zachovana aktualni hmotnost, musi se spotfebovana energie opét télu dodat ve
formé jidla a piti. Jestlize bude po del$i dobu pfijimano méné energie, nez télo spotfebuje, bude
rozdil vyrovnan pfevazné z uloZzenych zasob tuku a hmotnost se snizi. Jestlize je po delSi dobu
naopak pfijimano vic energie, nez je vypocitana hodnota aktivniho metabolismu (AMR), neni
télo schopno prebytek energie spotfebovat, ulozi ho ve formé tuku a hmotnost se zvysi.

Casova zavislost vysledka
@ Nezapomerite, Ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky

Vyznam vysledk( se fidi zménami celkové hmotnosti a procentualniho podilu télesného tuku,

vody v téle a svalové hmoty a zavisi i na Casovém obdobi, za které k t&mto zmé&nam dojde.

Nahlé zmény v rozmezi nékolika dnu je tfeba odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydn()

a dlouhodobych zmén (v fadu mésicu).

Jako zakladni pravidlo plati, Zze kratkodobé zmény hmotnosti predstavuji témér vyluéné zmény

obsahu vody v téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku

a svalové hmoty.

e Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil t€lesného tuku vzroste nebo zistane
stejny, ztratili jste pouze vodu — napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na
rychlé snizeni hmotnosti.

e Pokud vam stfednédobé vzrista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlistava na stejné
hodnoté&, mohlo naopak dojit k vytvofeni hodnotné svalové hmoty.

e Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vasSe dieta — ztracite
tuk.

e Videalnim pfipadé je vhodné podpofit dietu té€lesnou aktivitou, fitness cvi€enim nebo
posilovanim. Tak mizete stfednédobé dosahnout zvy3eni podilu svalové hmoty.

e Télesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty se neda s¢itat (soucasti svalové
tkané je také voda).
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10 Chyby méfeni

Jestlize vaha pfi méfeni zjisti chybu, zobrazi se ,Err”, resp. ,0_Ld"

Mozné chyby

Priciny chyb:

Vaha nebyla pfred vstoupenim osoby aktivovana.
Jestlize se na vahu postavite dfive, nez se na displeji
zobrazi ,0.0%, nebude fungovat spravné.

Vahu spravné aktivujte (pockejte na zobrazeni
,0.0%) a méfeni opakuijte.

Elektricky odpor mezi elektrodami a chodidly je pfilis
velky (napf. pfi silné vrstvé tvrdé kize).

Zopakujte méfeni naboso. Pfipadné si lehce
navlhéete chodidla. Odstrarite pfipadné
ztvrdlou kuZi na chodidlech.

Podil tuku je mimo méfitelny rozsah (mensi nez 5
% nebo vétsi nez 50 %).

Zopakujte méFeni naboso nebo si pfipadné
lehce navihCete chodidla.

Podil vody je mimo méfitelny
rozsah (mensi nez 36 % nebo vétsi nez 70 %).

Zopakujte méfeni naboso nebo si pfipadné
lehce navihCete chodidla.

Podil svalové hmoty a kostni hmoty je mimo
meéfitelny rozsah (v zavislosti na véku a pohlavi).

Zopakujte méfeni naboso nebo si pfipadné
lehce navlhCete chodidla.

Byla prekro¢ena maximalni nosnost 150 kg, na
displeji se zobrazi ,0_Ld".

Vazte pouze do maximalni pfipustné hmotnosti.

11 Cisténi, péée a likvidace
Cisténi a péce
Cas od &asu je nutno vahu vygistit.

Zejména na elektrodach v pogumované ploSe dochazi k usazovani prachu a necistot.
Abyste zabranili znecisténi pogumovanych ploch, stoupejte na vahu pouze bosi nebo
v ponozkach, nikoli v botach. K ¢€isténi pouzivejte vihky hadr. Nepouzivejte abrazivni Cistici

prostfedky a vahu nenamacejte.

A

Pozor

¢ Nepouzivejte nikdy agresivni rozpoustédla a Cistici prostfedky!

e Vahu nikdy neponofujte do vody!
e Vahu necistéte v my€ce nadobi!

Likvidace

Baterie a akumulatory nepatfi do domovniho odpadu. Jako spotfebitelé jste ze zdkona
povinni odevzdat vybité baterie na mistech zpétného odbéru. Staré baterie mizete
odevzdat na sbérnych mistech ve své obci nebo vSude, kde se baterie tohoto druhu

prodavaji.

@ Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji nasledujici znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut.

Xi

MoUol
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V zajmu ochrany Zivotniho prostiedi se vaha v&etné baterii po skonceni Zivotnosti nesmi
vyhazovat do domovniho odpadu. Likvidaci se musi provést prostfednictvim pfislusnych
sbérnych mist ve vasi zemi.

Dodrzujte mistni pfedpisy pro likvidaci material(l. Zafizeni zlikvidujte

v souladu se smérnici o nakladani se starymi elektrickymi

a elektronickymi zafizenimi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny
komunalni Ufad, ktery ma na starosti likvidaci.

12 Technické udaje

Vymeénitelné baterie 3 x1,5V, AAA (LR03), mikrotuzkové
Rozsah méreni 5 kg az 150 kg

Rozdéleni hmotnosti, kostni hmota 100 g

Rozdéleni télesného tuku, vody, svalové 0,1 %

hmoty

Rozdéleni BMR, AMR 1 kcal

Technické zmény vyhrazeny.
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