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Digitalni stimulator TENS/EMS
Navod k pouziti

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

téSi nas, ze jste se rozhodli pro vyrobek z naseho sortimentu. NaSe znacka zaru€uje vysoce hodnotné a peclivé
vyzkouSené, kvalitni vyrobky z oblasti tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, pulsu, mirnych terapii,
masazi a vzduchu. Prosime prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte jej pro pozdéjsi potrebu,
zpristupnéte jej ostatnim uzivateldm a dbejte pokyn(, které jsou v ném uvedené.

1. Pro seznameni

1.1 Co je digitalni stimulator TENS/EMS a co umi?

Digitalni stimulator TENS/EMS patfi do skupiny elektrickych stimulaénich pfistrojd. Zahrnuje tfi zakladni funkce
ovladané v rliznych kombinacich:

1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalovych tkani (EMS)

3. Masazni ucinek vyvolany elektrickymi signaly.

PFistroj ma k tomuto dva nezavislé stimulaéni kanaly a ¢tyfi samolepici elektrody. Nabizi mnohostranné pouzitelné
funkce pro zvySeni vSeobecného dobrého pocitu, zmirnéni bolesti, udrzeni télesné kondice, uvolnéni, revitalizaci
svall a pro boj s Unavou.Muzete si vybrat budto z pfedem nastavenych programu nebo se sami rozhodnout

pro program na zakladé Vasich potfeb.

Uginny princip elektrickych stimulaénich pfistrojtl je zaloZen na impulsech podobnych t&m, které si vytvari nase
vlastni télo, a tyto impulsy jsou pomoci elektrod pfenaseny dale pfes pokozku na nervova, pfipadné svalova
vlakna.Elektrody Ize pfitom pfipevnit na mnoho &asti téla, pfiCemz elektrické podrazdéni je bezpeéné a prakticky
bezbolestné. V urcitych aplikacich pocitujete pouze jemné Skrabani nebo vibrovani. Elektrické impulsy vysilané do
tkani ovliviuji pfenos vzruchd do nervovych drah, jakoz i nervovych uzlin a svalovych skupin v oblasti aplikace.
Uginek elektrické stimulace se da zpravidla poznat teprve aZ po pravidelné& se opakujicich aplikacich. U svaltl
nenahrazuje elektricka stimulace pravidelny trénink, ale smysluplné doplfuje jeho U&inek.

Pod pojmem TENS, transkutanni elektricka stimulace nervil, se rozumi elektrické povzbuzeni nerv(, které
ucinkuje pres pokozku. TENS je schvalena jako klinicky osvéd¢ena, nemedikamentézni metoda, pfi spravném
pouzivani bez vedlejsich ucinkl, vhodna pro oSetfovani bolesti jistych pFic¢in — a také k tomu, aby si ¢lovék mohl
provadét odetfeni sam. Uginku, ktery tii, pfipadné potladuje bolest, je mimo jiné dosazeno pomoci toho, Ze se
potlaci pfenos bolesti do nervovych viaken (v tomto pfipadé pfedevsim pomoci vysokofrekvenénich impulsu)

a zvysi se vylu€ovani télesnych endorfin(, které svym G€inkem snizuji pocit bolesti v centralnim nervovém
systému. Metoda je védecky podloZena a Iékafsky schvalena.

Kazdy obraz nemoci, pro ktery je pouziti TENS smyslupiné, Vam musi objasnit Vas oSetfujici Iékar.
Ten Vam da také pokyny pro aktualni vyuzivani samostatného oSetfovani metodou TENS.

TENS je klinicky ovéfen a schvalen u nasledujicich aplikaci:
bolesti zad, zvlasté také bederni a kréni patefe

bolesti kloubd (napf. kolenniho, ky&elniho kloubu, ramena)
neuralgie

bolesti hlavy

bolesti pfi menstruaci

bolesti po zranénich pohybového aparatu

bolesti pfi poruchach prokrveni

+ chronické bolestivé stavy rdznych pficin.

Elektricka stimulace svalll (EMS) je velmi rozSifena a v§eobecné uznavana metoda,

ktera své uplatnéni nachazi jiz fadu let ve sportovnim a rehabilitacnim Iékafstvi. V oblasti sportu a fithes se EMS

pouziva mimo jiné i jako dopliujici metoda k béznému svalovému tréninku pro zvyseni vykonnosti svalovych

skupin a pfizplsobeni télesnych proporci pozadovanym estetickym vysledkiim. Pouzivani EMS probiha ve dvou

smeérech. Zaprvé Ize vyvolat cilené posileni svalstva (aktivujici aplikace) a za druhé Ize také docilit uvolfiujiciho,

zotavujiciho uginku (relaxacni aplikace).

K aktivujici aplikaci patfi:

+ svalovy trénink pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

+ svalovy trénink pro podporu posileni urcitych svalti nebo svalovych skupin pro dosazeni pozadovanych zmén
télesnych proporci.



K relaxaéni aplikaci patfi:

» svalova relaxace k uvolnéni pfetazeného svalstva

» zlepSeni projevl svalové Unavy

+ zrychleni regenerace svall po velkém vykonu napf. po maraténu).

Kromé tohoto digitalni stimulator TENS/EMS nabizi diky integrované masazni technologii moZnost zmensit
svalové pretizeni a bojovat proti projeviim svalové unavy programem, ktery je zaloZzen na tom, Ze je pocitovan a
ma ucinek jako realna masaz.

Podle navrhi na umisténi elektrodovych desti¢ek a tabulek s programy uvedenych v tomto navodu muzete rychle a
jednodusSe stanovit nastaveni pfistroje na pfisluSnou aplikaci (podle postizené oblasti t€la) a na zamysleny ucinek.

Obéma separatné nastavitelnymi kanaly nabizi digitalni stimulator TENS/EMS vyhodu v pfizpusobovani intenzity
impulsu nezavisle na sobé na dvou oSetfovanych partiich téla, napfiklad, abyste pokryli obé strany na téle nebo
rovhomeérné stimulovali vétsi plochy tkani.Individualni nastaveni intenzity kazdého kanalu Vam kromé tohoto
umozriuje oSetfovat dvé rizné télesné partie zaroven, ¢imz uspofrite ¢as oproti sekvenénimu jednotlivému
oSetfovani.

1.2 Rozsah dodavky

- Ix digitalni pfistroj TENS/EMS

- 2x pfipojovaci kabel

- 8x lepici elektrody (45 x 45 mm)

- 3x AA baterie

- tento navod k pouziti

- 1x zkraceny navod (navrhy pro umisténi elektrodovych desti¢ek a oblasti aplikaci)
- 1x taska pro uschovu

Sortiment, ktery Ize dokoupit

8x lepici elektrody (45 x 45 mm), ¢.art. 661.02
4x lepici elektrody (50 x 100 mm), €.art. 661.01

2. Diilezité pokyny
Pouzivani pfistroje nenahrazuje zadné lékaiské konzultace a zadné Iékaiské osetieni. U kazdého druhu bolesti
nebo nemoci se proto nejprve zeptejte svého lIékare!

VAROVANI!
Abychom predesli poSkozeni zdravi, v nasledujicich pfipadech Vas od pouziti digitalniho stimulatoru TENS/EMS
darazné zrazujeme:

» Mate-li implantované elektrické pristroje (jako napf. kardiostimulator) fi\
- Mate-li kovové implantaty %/

» Mate-li vysokou teplotu (napf. > 39 °C)

V pfipadé znamych nebo pfi akutnich poruchach srdeéniho rytmu

Trpite-li zachvaty (napf. epileptickymi)

Jste-li t€hotna

Mate-li rakovinné onemocnéni

Po operacich, u kterych by zesilené svalové kontrakce mohly narusit proces uzdraveni

e o o o o

* Nesmi se aplikovat v blizkosti srdce. |
Stimulaéni elektrody se nesmi aplikovat na zadném misté pfedniho hrudniho koSe (oznaéené zebry a \gg/
hrudni kosti), zvl45t& ne na obou velkych hrudnich svalech. Zde se zvySuje riziko rozkmitani srdec¢nich
komor a m(ize to vést az k zastaveni srdce.

* Na lebecnich kostech, v oblasti ust, v prostoru hltanu nebo hrtanu
* V oblasti krku/ kréni tepny

* V oblasti genitalii

* Na akutné nebo chronicky nemocné (zranéné nebo zapalené) pokozce, (napf. pfi bolestivych nebo
bezbolestnych zanétech, zarudnutich, koznich vyrazkach (napf. alergickych), popaleninach, zhmozdéninach,
otocich a u otevfenych ran nebo ran nachazejicich se v 1é€ebném procesu, na jizvach po operacich, které se hoji)
» V prostfedich s vysokou vlhkosti, jako napf. v koupelnach nebo pfi koupani & sprchovani

» V pfipadé sou€asného pfipojeni na vysokofrekvenéni chirurgicky pfistroj

Pouziti pfistroje konzultujte predem se svym oSetfujicim lékafem

v pripadé:

+ Akutnich onemocnéni, zvlasté pfi podezieni na vysoky krevni tlak nebo mate-li vysoky krevni tlak, v pfipadé
poruch srazlivosti krve, sklonu k trombo-embolickym onemocnénim, jakoz i zhoubnym nadoriim



» VSech onemocnéni pokozky

* Neobjasnénych chronickych bolestivych stavli nezavisle na oblasti téla

» Cukrovky

Jakychkoliv poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (jako napf. poruchy latkové vymény)
Soucasné provadéného lékarského osetreni

Potizi, které se vyskytly pfi oSetfeni stimulatorem

Trvalého podrazdéni pokozky kvili dlouhodobé stimulaci elektrodovymi destiCkami na stejném misté

POZOR!

Digitalni stimulator TENS/EMS pouzivejte vyhradné:

+ pro ucel, pro ktery byl vyvinut, a zpusobem, ktery je popsan v tomto navodu k pouziti.
Kazdé neodborné pouziti mize byt nebezpecné.

* KvnéjSimu pouziti

» S originalnimi dily pFisluSenstvi, dodavanymi s dodavkou nebo dodate¢né objednanymi, jinak zanika narok na
zaruku.

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

+ Elektrody snimejte z pokozky pokazdé mirnym tahem, abyste v vzacném pfipadé& zabranili zranéni vysoce citlivé
pokozky.

 Pristroj chrante pred zdroji tepla a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych nebo mikrovinnych pfistroji
(napf. mobilnich telefonu), protoZze to muze vést k nepfijemnym proudovym Spickam.

+ P¥istroj nevystavujte pfimému slune&nimu zareni nebo vysokym teplotam.

+ Stimulator chrarite pfed prachem, Spinou nebo vihkosti. Pfistroj nikdy neponofujte do vody nebo jinych tekutin.

» Pfistroj je vhodny k vlastnimu pouziti. .

» Nebude-li pfistroj fungovat spravné, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti, ihned aplikaci preruste

+ Predtim, nez budete elektrody snimat nebo je pfemistovat, nejdfive pfistroj nebo pfislusny kanal vypnéte,
abyste zabranili nechténému podrazdéni.

+ Zadnou elektrodu neupravujte (napf. ofiznutim). To vede k vy$8i hustot& proudu a miiZe to byt nebezpeéné
(max. doporugena vystupni hodnota pro elektrody 9 mA/cm?, efektivni hustota proudu vy$$i nez 2 mA/cm?
si vyZaduje zvySenou pozornost).

+ Pristroj nepouzivejte kdyz spite, fidite-li motorové vozidlo nebo zarover obsluhujete néjakeé stroje.

+ Pristroj nepouzivejte pfi vSech takovych €innostech, u kterych by nenadala reakce
(napf. zesilena svalova kontrakce i pfes nizkou intenzitu) mohla byt nebezpeéna.

+ Davejte pozor na to, aby se béhem stimulace nedostali do kontaktu s elektrodami zadné kovové pfedméty, jako
napf. sponky na pasku nebo Fetizky. Nosite-li v oblasti aplikace Sperky nebo piercing (napf.piercing v pupku),
musite je pfed pouzitim pfistroje sundat, jinak m{ze dojit k bodovym spaleninam.

» Pristroj uchovavejte mimo dosah déti, abyste predesli pfipadnym nebezpecim.

» Elektrodové kabely s kontakty nezaménite s Vasimi sluchatky nebo jinymi pfistroji a elektrody nepfipojujte

k jinym pfistrojam.

PFistroj nepouzivejte zaroven s jinymi pfistroji, které vydavaji elektrické impulsy na vase télo.

Nepouzivejte v blizkosti snadno hoflavych latek, plynt nebo vybusnin.

NepouZivejte Zadné akumulatory a pouZivejte pouze ten samy typ baterii.

V prvnich minutach pfistroj aplikujte v sedé nebo v leZe proto, abyste se ve vzacnych pfipadech vagalni reakce

(pocit slabosti) nevystavili zbyte€nému nebezpedi urazu.

Dostavi-li se pocit slabosti, okamZité pfistroj vypnéte a dejte si nohy nahoru (na cca. 5-10 min.).

» OSetfeni pokozky mastnym krémem nebo masti pfed aplikaci se nedoporucuije,
velmi se tim zvySuje opotfebeni elektrod, pfipadné muze dojit také k nepfijemnym proudovym Spickam.

Poskozeni pristroje

» V pfipadé pochybnosti pfi poSkozeni pfistroj nepouzivejte a obratte se na svého prodejce nebo na adresu
zakaznického servisu uvedenou v navodu.

» PrezkousSejte pfistroj na naznaky opotfebeni nebo poskozeni. Objevite-li takovéto naznaky nebo byl-li pfistroj
nespravné pouzivan, musite pfistroj pfed dalSim pouzivanim pfinést k vyrobci nebo prodejci.

+ Pristroj ihned vypnéte, je-li vadny nebo vyskytla-li se provozni porucha.

+ V zadném pfipadé se nepokousejte pfistroj otevfit a/nebo opravit sami. Provadéni oprav zadejte zakaznickému
servisu nebo autorizovanym prodejcim. V opaéném pfipadé zanika zaruka.

* Vyrobce nerudi za Skody, které vznikly nepfimé&fenym nebo Spatnym pouzivanim.

3. Parametry proudu
Elektrické stimulaéni pFistroje pracuji s proudy nastavenymi nasledujicim zptsobem, které
maiji podle svého nastaveni rzny efekt na stimulaéni GCinek:



3.1 Tvar impulsu ;mwm

Tvar impulsu popisuje ¢asovou funkci budiciho proudu.

PFitom rozliSujeme monofazové a bifazové proudéni impulsa.
U monofazového proudéni impulst tece proud jednim smérem,
u bifazovych impulst budici proud stfida svij smér.

Do digitalnim stimulatoru TENS/EMS se vpravuji vyhradné bifazové impulsni proudy,
protoZe odlehéi svalim a vedou k jejich nizsi unave, ale i k bezpe¢né aplikaci.

3.2 Frekvence impulst
Frekvence udava pocet jednotlivych impuls(i za sekundu, jeji Udaj se provadi v Hz
(hertz). Lze ji spocitat tak, ze se spocita obracena hodnota doby periody.

Dana frekvence urcuje, které typy svalovych vlaken pfednostné reaguji. Pomalu reagujici vidkna reaguji spiSe na nizsi
frekvence impulst do 15 Hz, rychle reagujici viakna oproti tomu reaguji teprve na frekvenci 35 Hz a vyssi.

PFi impulsech od cca. 45-70 Hz dochazi k trvalému napéti ve svalu a tim spojené - rychlé svalové unavé. Vy3Si impulsni
frekvence jsou proto pouZitelné pfednostné pro cvi€eni pruznosti a maximalni sily.

3.3 Sitka impulsu e

Sitkou impulsu se udava doba trvani jednotliveho impulsu
v mikrosekundach. Sifka impulsu pfitom mimo jiné uréuje
hloubku pronikani proudu, pfi¢emz obecné plati:

VétSi skupina svalll potfebuje vétsi Sifku impulsu.

3.4 Intenzita impulsu ! ot

Nastaveni stupné intenzity se Fidi individualné podle subjektivniho pocitu

kazdého jednotlivého uzivatele a je ur€eno velkym mnozstvim veli€in,

jako napfiklad mistem aplikace, prokrvovanim pokozky, tloustkou pokozky, jakoz

i kvalitou kontaktu elektrodovych desti¢ek.

Praktické nastaveni by mélo byt sice ucinné, nikdy v8ak nesmi vyvolavat

nepfijemné pocity, jako napf. bolesti v misté aplikace.

Zatimco slabé Skrabani ukazuje na dostateCnou stimulaéni energii,

kaZzdému nastaveni, které vede k bolestem, se musite vyvarovat.

Pfi delSim pouzivani mize byt nutné dodate¢né nastaveni v misté aplikace z diivodu
procesl ¢asového pfizplsobovani.

3.5. Funkce ON a OFF time
ON TIME oznacuje tu €ast cyklu stimulace (v sec.), kdy probihaji impulzy.
OFF TIME oznacuje délku &asti cyklu stimulace (v sec.) bez impulz(.

3.6 Variace cyklicky fizenych parametrd impulst

V mnoha pfipadech je tfeba pokryt soubor tkanovych struktur v misté aplikace pouzitim nékolika impulsnich parametrd.
U digitalniho stimulatoru TENS/EMS to probiha tak, ze stavajici programy provadéji cyklickou zménu impulsnich
parametrd automaticky. Tim se také zabrani unavé svalovych skupin v misté aplikace.

Digitalni stimulator TENS/EM ma jiz pfedem nastavené moznosti proudovych parametr. Mate moznost kdykoliv b&€hem
aplikace zménit intenzitu parametrd a u jednotlivych programi muizete k tomu pfedem zménit frekvenci impulst proto,
aby byla aplikace pfijemna, pfipadné spinila sv(j ucel.

4. Popis stimulatoru — (viz obr. pfistroje v cizojazyéném navodu, str. 21)
4.1 Oznacéeni komponent

Displej (hlavni menu):

A Pod-menu TENS/EMS/MASSAGE

B Frekvence (Hz), ON TIME, trvani impulzu

C Intenzita impulst

D Nizky stav baterie

E Zobrazeni paméti

F Funkce Timer (ukazatel zbyvajici doby), OFF TIME
G Cisla program0/ cykld

H Ukazatel stavu operace



Tladitka:

Tla¢itko MENU

Tlacitko Casovace cyklu

Tlacgitko nastaveni frekvence
Tlagitko nastaveni trvani impulzu
Tlagitko nastaveni cyklu

Tla¢itko ZAP/VYP

Tlagitka pro vybér A UP (nahoru)a ¥ DOWN (dolt)

Tla¢itko ENTER
Tlagitko CH1+, CH1-, CH2+, CH2-, CH3+, CH3-, CH4+, CH4-

-0 KQ "0 Q0 TO

Prislusenstvi:

» 2x Pfipojovaci kabel (se 2 separatné Fiditelnymi kanaly, patrné na barevnych
rozdilech)

» 8x Lepici elektrody
(45 x 45 mm)

4.2 Funkce tla€itek
Kazdé stisknuti tlaCitka se potvrzuje signalnim ténem, aby bylo zfejmé nechténé stisknuti nékterého tladitka. Tento
signalni ton nelze vypnout.

ZAP/VYP

(1) Abyste pfistroj zapnuli, kratce stisknéte. Stisknete-li pfi zapinani tla¢itko po dobu 10 sekund, pfistroj se sam
Znovu vypne.

(2) Stimulacni oSetfeni prerusite jednoduchym stisknutim = rezim pauza

(3) Pristroj vypnete dlouhym stisknutim (cca. po dobu 3 sekund)

AaV
(1) Vybér z (A) oSetfujici program, (B) frekvence a (C) doba oSetfeni
(2) Tlacitkem DOWN V se pfi béZici stimulaci sniZi intenzita impulst pro oba kanaly.

MENU

(1) Navigace mezi pod-menu TENS, EMS a MASSAGE
(2) Navrat k (A) oknu pro vybér programu nebo (B) do hlavniho menu

ENTER
(1) Vybér menu
(2) Potvrzeni volby u€inéné pomoci UP/DOWN, vyjma intenzity kanal(

CH1+, CHI-, CH2+, CH2-
Nastaveni intenzity impuls(.

CKLUS
Nastaveni, zména a potvrzeni poc¢tu cykl

mikrosekundy
Nastaveni, zména a potvrzeni trvani jednotlivych cykli

Hertz
Nastaveni, zména a potvrzeni poctu cykld

Casovaé cyklu
Nastaveni, zména a potvrzeni ON/OF TIME jednotlivych cykll

5. Uvedeni do provozu

1. Sejméte sponu na pasek z pfistroje, je-li nasazena.
2. Stisknéte kryt pro uloZeni baterii na zadni strané a odsurite jej ke strané.
3. Vlozte 3 baterie typu Alkaline AA 1,5 Vein. Dbejte na to, abyste baterie vloZili podle oznaceni spravnych pola.
4. Kryt pro prostor baterii znovu peclivé zavrete.
5. Propoijte pfipojovaci kabel s elektrodami. (obr. 1 na strané 22 cizojazy&ného navodu)
(i) Upozornéni: Pro zvlasté snadné spojeni jsou elektrody vybaveny svorkovym uzavérem.
6. Zastrcku pripojovaciho kabelu zavedte do zdifky na zadni strané pfistroje. (obr. 2 na strané 22 cizojazy¢ného

navodu)



6. Pfehled programii

6.1 Zasadni

Digitalni stimulator TENS/EMS celkem disponuje vice jak 50 programy:
+ 20 programil TENS

+ 20 programu EMS

* 10 programi MASSAGE

U v8ech program( mate moznost si nastavit dobu trvani aplikace a pro kazdy z obou kanalt oddélené i intenzitu
impulst. Kromé tohoto u program TENS a EMS 11-20 mUzete také ménit frekvenci impulst jednotlivych cykld a
pfizpUsobit tak stimulaéni Uc¢inek usporadani mista aplikace.

Cykly jsou rlizné sekvence, ze kterych se programy skladaiji.
Probihaji automaticky jeden po druhém a zvysuji u¢innost stimulace na rGzné typy svalovych viaken a ucinkuji proti
rychlé svalové unavé.

Standardni nastaveni stimula¢nich parametrt a pokyny k umistovani elektrod naleznete v nasledujicich tabulkach
pro TENS, EMS a Massage.

6.2 Programy TENS

Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4

Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8

Sitka |[Frekv. [On |Off |Sitka|Frekv. {On Off |Sitka |Frekv. [On |Off Sitka |Frekv. |On |Off

(HS) |[(Hz) |[Time |Time (Hz) [Time |Time|(HS) |(Hz) [Time |Time (Hz) |[Time |Time
(Viz.) [(Viz.) (Viz.) |(Viz.) (Viz.) [(Viz.) |(HS) (Viz.) [(Viz.)

250 |4 30 |0 250 |4 30 0 250 5 30 |0 250 |5 30 |0

250 6 20 |0 250 |6 20 0 250 8 30 |0 250 |8 30 |0

250 6 30 |0 250 |6 30 0 250 8 20 |0 250 |8 20 |0

250 10 20 |0 250 |10 20 0

250 2 10 |0 250 |4 8 0 250 6 6 0

250 60 20 |0 250 |70 20 0 250 80 30 |0 250 |80 30 |0

250 80 20 |0 250 |80 20 0 250 75 4 0 250 |10 20 |0

250 70 4 0 250 |65 4 0

250 |40 30 |0 250 |45 30 0 250 55 30 |0 250 |60 30 |0

250 |4 30 |0 250 |4 20 0 250 6 30 |0 250 |6 20 |0

250 8 30 |0 250 |8 20 0 250 10 30 |0 250 |10 20 |0

250 |40 5 0 250 |6 10 0 250 50 5 0

250 75 0,25 10,25 |250 |2 0,5 0

250 100 0,25 10,25

On-Time (Viz) = doba zapnuti cyklu v sekundach (kontrakce) - Off-Time (Viz.) = doba vypnuti cyklu
v sekundach (uvolnéni)

Pokyn: Elektrody byste méli rozmistit po celé bolavé oblasti. Boli-li Vas svalové skupiny, elektrody rozmistéte ve
skupiné okolo postizeného svalu.

V pfipadé bolestivého kloubu, kloup obklopte elektrodami na predni/ zadni strané, pokud to odstupy mezi
elektrodami dovoli, a také na pravé a levé strané.

Minimalni odstup mezi elektrodami by nemél byt mensi nez 5 cm a vétsi nez 15 cm.

VSimnéte si obrazkd 9 a 10, které plati pro kolenni a hlezenni kloub.

Programy zaloZené na vysokofrekvencnich impulsech jsou vhodné pro vSechny aplikace, které se maji oSetfovat
stfidavym vzorem signalu (pro co mozna nejnizsi navyk).



6.3 Programy EMS

C. progr. Smysluplné oblasti Mozné Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
aplikace, umisténi kalus 5 (}yklus 6 kalus 7 (}yklus 8
indikace elektrod Sitka |Frekv.|On |Off |Sitka|Frekv.|On |Off |Sitka |Frekv.|On |Off |[Sitka |Frekv.|On |Off
(HS) [(Hz) |Time |Time (Hz) |Time |Time (Hz) |Time |Time (Hz) |Time |Time
(Viz.) [(Viz.) (Viz.) |(Viz.) |(HS) (Viz.) |(Viz.) [(HS) (Viz.) [(Viz.)
1+11 Ramenni svalstvo 07, 14 250 |30 5 250 |10 15 1 250 |50 5
2+12 Stfedni a spodni 01,02,03,04, (250 |4 30 250 |4 20 1 250 |5 30 250 |5 20 1
trapézovy sval, sval 05,12,15 250 |6 30 250 |6 20 1
lattisimus dorsi, tylové
svaly
3+13 Patef v blizkosti 03,06,22,23 (250 |2 10 250 |4 10 1 250 |6 10
zadovych svall Progr. |
4+ 14 Pfedni a zadni svalstvo |16, 17,18,19 |250 |4 30 250 |4 30 1 250 (4 30 250 (5 30 1
pazi (mimo jiné biceps),
pfedni a zadni svalstvo 250 |5 30
predlokti
5+ 15 PFfimé a Sikmé bfisni 11,20,21 250 |6 15 250 |[8 15 1 250 |10 15
svaly
6+ 16 Patef v blizkosti 03, 06,22, (250 |2 20 250 |2 20 1 250 |1 30 250 |1 30 1
zadovych svall Progr. 11 |23
7+17 Pater v blizkosti 03, 06,22, (250 |4 30 250 (4 20 1 250 |6 30 250 |6 20 1
zadovych svall Progr. |23 250 (8 30 250 |8 20 1
11
8+18 Hyzdové svaly 24 250 |20 5 250 |6 5 1 250 |30 5




9+19 Pfedni a zadni stehenni |25,26 250 |20 5 250 |6 8 1 250 |25

svaly

10 + 20 Pfedni a zadni bércové |27,28 250 |25 5 250 |6 8 1 250 |35

svaly

On-Time (Viz) = doba zapnuti cyklu v sekundach (kontrakce) - Off-Time (Viz.) = doba vypnuti cyklu v sekundach (uvolnéni)



6.4 Masazni programy (MASSAGE)

C. progr. |Podoba masaze

1 Masaz poklepavanim a hmatova masaz

2 Modelovaci a hmatova masaz

3 Masaz poklepavanim

4 Masaz hibetem ruky, tlakova masaz

5 Masaz hibetem ruky, tlakova masaz

6 Vibraéni masaz

7 Masaz poklepavanim (stfidani mezi
elektrodami)

8 Masazni proud (stfidani mezi elektrodami)

9 Proud tlakové masaze (stfidani mezi
elektrodami)

10 Kombinovany program (stfidani mezi
elektrodami)

Elektrody je nutné rozmistit tak, aby postizené segmenty svall obklopovaly.
Pro optimalni uc€inek by vzdalenost mezi elektrodami neméla byt vétsi nez cca. 15 cm.

Elektrodové desticky se nesmi aplikovat na pfedni stranu hrudniho koSe, to znamena, Ze nesmite provadét masaz
na levém a pravém velkém hrudnim svalu.

6.5 Pokyny pro umist'ovani elektrod

Smysluplné rozmisténi elektrod je dulezité pro zamysleny ucinek aplikace stimulaéni metody.

Doporucujeme Vam, abyste optimalni rozmisténi elektrod na Vami zamyslené oblasti aplikace konzultovali se svym
Iékafem.

Jako voditko slouzi navrzena rozmisténi elektrod uvedena na vnitini strané obalky (obrazky 1-28).

Pro vybér rozmisténi elektrodovych desticek plati nasledujici pokyny:

Vzdalenost mezi elektrodami

Cim vétsi bude vzdalenost mezi elektrodami, tim vét$i bude objem stimulované tkané. Toto plati pro povrch a
hloubku objemu tkané. S vétsi vzdalenosti mezi elektrodami vSak klesa sila stimulace tkané&, coZz znamena, Ze pfi
volbé vétsiho rozestupu mezi elektrodami bude sice stimulovan vétsi objem, ale také slabé&ji. Abyste zvySili u€inek
stimulace, musite také zvysit intenzitu impulsu.

Jako smérnice pro volbu vzdalenosti mezi elektrodami plati:

* nejsmysluplnéjsi rozestup: cca. 5-15 cm,

» vzdalenost mensi nez 5 cm — stimuluji se silné hlavné povrchové struktury,

» vzdalenost vétsi nez 15 cm — velmi slabé se stimuluji velkoplosné a hluboké struktury.

Vztah elektrod k pribéhu svalového viakna
Volba sméru toku proudu se musi odpovidajicim zplsobem pFizpUsobit priibéhu svalovych viaken zvolené svalové

vrstvy. Prejete-li si stimulovat povrchové svaly, pak elektrody rozmistéte soubézné s prabéhem viaken (str. 2, obr.
16; 1A-1B/2A-2B), chcete-li stimulovat hluboké tkanové vrstvy, elektrody umistéte napfi¢ pribéhu viaken

(str. 2, obr. 16; 1A-2A/1B-2B). Posledné uvedené |ze dosahnout napfiklad uspofadanim elektrod do kfize (=
napfi€), napf. str. 2, obr. 16; 1A-2B/2A-1B.

(i) PFi oSetfovani bolesti (TENS) pomoci digitalniho stimulatoru TENS/EMS s jeho 2 separatné regulovatelnymi
kanaly a 4 lepicimi elektrodami na kanal Vam radime, abyste elektrody jednoho kanalu priloZili tak, Ze bod bolesti
lezi mezi elektrodami nebo je pfilozte pfimo na bod bolesti a ostatni polozte minimalné 2-3 cm od nich.

Elektrody druhého kanalu mizete pouzivat k sou¢asnému oSetfeni dalSich bolestivych bod(i nebo je spolu

s elektrodami prvniho kanalu mlzete pouzivat také k sevieni bolestivé oblasti do kruhu (polozte

je proti sobé). Zde je opét smysluplné usporadani do kruhu.

(i) Tip k maséazni funkci: pro optimalni oSetfeni pouzivejte vzdy vSechny 4 elektrody.

(i) Pro prodlouzeni Zivotnosti elektrod je pouZivejte na Cistou, oholenou a nemastnou
pokozku. Je-li to tfeba, pokozku pred aplikaci o€istéte vodou a oholte se.

(i) Uvolni-li se béhem aplikace néktera elektroda, tak intenzita impulst obou kanald

elektrodu znovu prilepte a opakovanym stisknutim tlacitka ZAP/VYP
pokracuijte v aplikaci a nastavte pozadovanou intenzitu impulsu.



7. Pouzivani s

ST 1%
ui
7.1 Pokyny k pouzivani
* Nepouzivate-li pfistroj po dobu 3 minut, automaticky se vypne
o : s ) f obr. 1
(vypinaci automatika). Pfi opakovaném zapnuti se na LCD-obrazovce =
objevi hlavni menu, pfi¢emZ posledni pouzivané pod-menu blika. YO
» Stisknete-li pfislusné tlagitko, zazni kratky signalni ton, pfi stisknuti nepfipustnych 30..
tlagitek zazni dva kratké signalni tony. obr. 2
7.2 Prabéh programi 01-10 TENS, EMS a Massage [DBE '3n”
(rychly start)
« Z programovych tabulek si vyberte program, ktery je pro Vas zamér nejvhodnéjsi. Ci?:r- 3
* Umistéte elektrody na cilovou oblast a spojte je s pfistrojem. [‘"; o
K tomuto Vam mohou byt napomocné odpovidajici navrhy pro umisténi elektrod. 004. Y 30.
» Stisknéte tlacitko ZAP/VYP a pfistroj zapnéte. obr. 4
* Navigujte se stisknutim MENU a pod-menu =3
(TENS/EMS/MASSAGE) a svou volbu potvrdte pomoci @
ENTER. (obr. 1, pf. na displeji se zobrazi TENS) 004, X 30,
» Tla¢itky UP/DOWN zvolte poZzadovany program obr. 5

a potvrdte jej pomoci ENTER (obr. 2, pf.

na displeji se zobrazi TENS-program &. 01).

» Tlacitky UP/DOWN zvolte celkovou dobu oSetfeni

a potvrdte ji pomoci ENTER

(obr. 3, pf. doba oSetfeni 30 minut).

Pristroj se nachazi ve stavu ¢ekani (obr. 4).

» Stisknéte ZAP/VYP, abyste zahdgjili oSetfeni pomoci stimulace.

Ukazatel operacniho stavu se zacina ménit (obr. 5 a 6 na strané 26 cizojazycného navodu).

» Tlacgitky CH 1+/-, CH 2+/-, CH3+/-, Ch4+/- zvolte intenzitu impulsU, ktera je Vam nejpfijemnéjsi.
Ukazatel intenzity impulst se odpovidajicim zplsobem pfizpUsobi.

7.3 Priibéh programt TENS/EMS 11 az 20
(individualni programy)

Programy 11 az 20 jsou pfedem nastavené programy, které |ze nastavit jeSté navic podle
individualnich potfeb. Mate zde moznost nastavit frekvenci impuls(.
« Z programovych tabulek si zvolte jeden program, ktery je pro Vas zamér nejvhodnéjsi.
* Umistéte elektrody na cilovou oblast a spojte je s pfistrojem.
K tomuto Vam mohou byt napomocné odpovidajici navrhy pro umisténi elektrod.
» Stisknéte tlacitko ZAP/VYP, a pfistroj zapnéte. . NG
(obr. 1, pf. na displeji se zobrazi TENS). ut
» Stisknéte MENU a zvolte submenu (TENS/EMS/MASSAGE), potvrdte stiskem ENTER (viz obr. 1
na str.26 cizojazyéného navodu). 02;' 1
- Tlacitky UP/DOWN vyberte poadovany program @
a potvrdte jej pomoci ENTER (obr. 2, pf. o04. 30
na displeji se zobrazi TENS-program &. 11).

» Zobrazi se pocet cykll (C). Zménu provedete Sipkami nahoru a dold a potvrzenim tladitkem obr. 2
CYCLE nebo ENTER. -
Pozn.:Pocet cyklU Ize také zménit béhem programovani stiskem tlacitka CYCLE, volbou EDEHL- fan’

pozadovaného poctu cyklt Sipkami a potvrzenim tlacitkem CYCLE nebo ENTER.
» Nastaveni doby trvani impulzu: stisknéte tlacitko mikrosec, provedte vybér Sipkami a potvrdte obr. 3

opétovnym stiskem tlacitka mikrosec. Opakujte pro kazdy cyklus (obr.4 cizojaz.navodu, str.26). AT
* Nastaveni frekvence impulzu: stisknéte tlacitko Hz, provedte vybér Sipkami a potvrdte 004 { 0.
opétovnym stiskem tlagitka Hz. Opakujte pro kazdy cyklus (obr.5 cizojaz.navodu, str.26).

» Nastaveni ON a OFF TIME: stisknéte tlacitko hodin pfislusného cyklu, provedte vybér Sipkami a 02::' 4
potvrdte opétovnym stiskem tlacitka hodin. Opakujte pro kazdy cyklus (obr.6 cizojaz.navodu, @
str.26). Pozn.: Nastaveni OFF TIME na ,00“ zajiStuje, Ze mezi jednotlivymi cykly neni odpocinek. 004. X 30,
* Drzte tlaCitko ENTER stisknuté po dobu 2 sekund, abyste se dostali do operacniho Casu. obr. 5
Tlacitky UP/DOWN zvolte poté celkovou dobu oSetfeni a potvrdte ji pomoci ENTER o
(obr. 7, str. 27 cizojaz.navodu, pf. doba oSetfeni 30 minut). [@

» P¥ristroj se nachazi ve stavu ¢ekani (obr. 8).
+ Stisknéte ZAP/VYP, abyste zah4jili o3etieni stimulaci. Ukazatel operaéniho stavu se zaéne ménit obr. 6
(obr. 9).

» Tlac¢itky CH 1+/-, CH 2+/-, CH 3+/-, CH4+/- zvolte intenzitu impulsq, ktera je Vam nejpfijemnéjsi.
Ukazatel intenzity impulst se odpovidajicim zplsobem pfizpUsobi.

(i) Upozornéni: Vami nastavené individualni programy se ulozi a automaticky vyvolaji pfi pfisti volbé.



7.4 Zmény nastaveni

Zména intenzity (béhem aplikace)
* CH 1+4/-,CH2+/-,CH 3+/-, CH4+/-: zména intenzity pro kazdy kanal
+ Tlac¢itko DOWN¥: intenzita obou kanalll se snizi

Pfreruseni stimulace
Stisknéte tladitko ZAP/VYP.
Pfi opakovaném stisknuti se aplikace znovu zapne.

Vypnuti jednoho celého kanalu

Stisknéte tlacitko CH- dokud kanal nedosahne nejnizsi intenzity, nato podrzte tlacitko stisknuté
tak dlouho, dokud kanal uz neni na displeji zobrazen. Odpovidajici tlacitko CH+ podrzte stisknuté,
tak se kanal reaktivuje.

Zmeénit aplikaci (celou nebo jednotlivé parametry)

* VYP/ZAP: pferuSeni stimulace

* MENU: zpét k oknu pro volbu programu, pfip. do hlavniho menu

* Nastaveni pozadovanych parametrl. Potvrzeni pomoci ENTER. ZAP/VYP pro pokracovani
aplikace.

7.5 Doktorska funkce

Doktorska funkce je specialni nastaveni, pomoci kterého miizete je$té snadnéji a cilenégji vyvolat Vas
zcela osobni program.

Vase individualni nastaveni programu se vyvola ihned pfi zapnuti stavu ¢ekani

a jednoduchym stisknutim tlacitka ZAP/VYP se aktivuje.

Nastaveni tohoto individualniho programu pfitom maze napfiklad probéhnout na navrh

VaSeho |ékare.

U doktorské funkce Ize ménit toliko intenzitu impulst béhem stimulaéniho oSetfeni.

VSechny ostatni parametry a programy digitalniho stimuldtoru TENS/EMS jsou v tomto pfipadé
uloZeny a nemohou byt zmé&nény ani vyvolany.

Nastaveni doktorské funkce:

* Vyberte si Vas program a odpovidajici nastaveni tak, jak je popsano v bodech

7.2, pfip. 7.3.

» Pred tim, nez program aktivujte tlacitkem ZAP/VYP, podrzte tlaCitka ZAP/VYP a tlagitka hodin
stisknuta po dobu cca. 5 sekund. UlozZeni do doktorské funkce se potvrdi dlouhym signainim tonem.

Vymazani doktorské funkce:

Abyste pfistroj znovu vynulovali a ziskali opétovny pfistup k ostatnim program(m,
podrzte obé tlaCitka ZAP/VYP a tla¢itka hodin znovu stisknuté po dobu 5 sekund
(neni mozné b&hem stimulace). Vymazani doktorské funkce

se potvrdi dlouhym signalnim ténem.

8. Cisténi a ulozeni stimulatoru

Lepici elektrody:

» Pro dosazeni co mozna nejdéle trvajici pfilnavosti elektrod byste je méli opatrné Cistit vihkym hadfikem, ktery
nepousti viakna.

» Po aplikaci elektrody znovu pfilepte na nosnou folii.

Cisténi pristroje:

+ Pred kazdym ¢isténim vyjméte z pfistroje baterie.

+ Pristroj Cistéte mé&kkym, slabé& navihéenym hadiikem.

V pfipadé vétSiho znecisténi muzete hadfik navih¢it také slabym mydlovym roztokem.

+ Davejte pozor na to, aby do pfistroje nevnikla voda. Pokud by se to pfeci jen stalo,
tak pfistroj pouZijte znovu teprve tehdy, aZ zcela vyschne.

+ K Cisténi nepouzivejte Zadné chemickeé CistiCe ani Cistici prostfedky.

Ulozeni stimulatoru:

* Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie. Vybité baterie mohou pfistroj poskodit.

» Pripojovaci vedeni a elektrody nevytahuijte silou.

* Rozpojte pfipojovaci vedeni od elektrod.

* Podle potfeby elektrody znovu pfilepte zpét na nosnou fdlii.



» Pristroj uschovejte na chladném, vétraném misté.
* Na pfistroj nepokladejte zadné tézké predméty.

9. Likvidace

Spotfebované, zcela vybité baterie se musi likvidovat ve specialné oznacenych sbérnych
nadobach, ve sbérnych mistech pro zvlastni odpad nebo u prodejcu elektro.

Ze zakona jste povinni provadét likvidaci baterii.

Upozornéni: Tyto znacky naleznete na bateriich, které obsahuji Skodlivé latky: “-QT?
Pb = baterie obsahujici olovo, Cd = baterie obsahujici kadmium, >‘;
Hg = baterie obsahuijici rtut. W

Prosime pfistroj likvidujte podle Smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ) K
2002/96/ES. V pripadé otazek se prosime obratte na obecni Gfad pfislusny pro likvidaci odpadu. e

10. Problémy / Re$eni problému

Pri stisknuti tlacitka ZAP/VYP se pristroj nezapne. Co délat?
(1) Ujistéte se, Ze jsou baterie vlozené spravné a maiji kontakt.
(2) Baterie pfipadné vyménte.

(3) Spojte se se zakaznickym servisem.

Elektrody se odlepuiji od téla. Co délat?

(1) Lepivy povrch elektrodovych desti¢ek oclistéte vihkym hadfikem, ktery nepousti viakna. Pak nechejte desticky
uschnout na vzduchu a znovu si je pfilepte na télo. Nebudou-li i nadale lepit, musite je vyménit.

(2) Pred kazdou aplikaci pokoZku umyjte, upustte vSak od balzamu a pésticich olejl.

Oholeni miize Zivotnost elektrod zvysit.

Pristroj pri oSetfrovani vydava abnormalni signalni tony. Co délat?

(1) Sledujte displej, blika néktery kanal? -> Program pferuste stisknutim
tlacitka ZAP/VYP. Zkontrolujte spravné spojeni pfipojovacich vodi¢u

k elektrodam. Ujistéte se, ze elektrody maiji pevny kontakt k oblasti,

kterou oSetfujete.

2) Ujistéte se, ze zastrcka pfipojovaciho vedeni je s pfistrojem pevné spojena.
(3) Nevysadi-li se pfi blikajicim kanalu signalni ton, vyménte spojovaci kabel.
(4) Displej zobrazuje blikajici signal baterie. Vymérite staré baterie za nové.

Nepocit'ujete stimulaci. Co délat?

(1) Rozezni-li se varovny signal, provedte vySe popsané pracovni kroky.

(2) Stisknéte tladitko ZAP/VYP a znovu spustte program.

(3) Prezkousejte umisténi elektrod, event. dbejte na to, aby se elektrody neprekryvaly.
(4) Postupné zvysSujte intenzitu impulsa.

(5) Baterie jsou témér vybité. Vymérite je.

Na elektrodovych desti¢kach pocit'ujete nepfijemny pocit. Co délat?

(1) Elektrody jsou umisténé Spatné. Zkontrolujte jejich umisténi a pfipadné je nové rozmistéte.

(2) Elektrody jsou opotfebené. Protoze jiz neni nezaruceno rovnomérné rozlozeni proudu po celé ploSe, nevedou
vzruchy na pokozce. Proto je vymérite.

Pokozka v oblasti oSetfovani z€ervena. Co délat?

OSetfeni ihned preruste a pockejte dokud se stav pokozky nevrati do normalu.
Velmi rychle polevujici zrudnuti pod elektrodou je neSkodné a Ize jej vysvétlit
silnym prokrvenim diky podrazdéni v daném misté.

Nezmizi-li vSak podrazdéni pokozky a dojde-li pfipadné ke svédéni nebo zanétu,
dal8i pouziti pfistroje zkonzultujte se svym Iékare.

Pfipadné je nutné hledat pfi¢inu v alergii na lepivy povrch.

11. Technické udaje

Nazev a model: EMS80

Tvar vychozich kfivek: bifazovy obdélnikovy impuls
Doba trvani impulsu: 40-250 us

Frekvence impuls(: 1-120 Hz

Vystupni napéti: max. 90 Vpp (na 500 Ohma)
Vystupni proud: max. 180 mApp (na 500 Ohm)
Napajeci napéti: 3x baterie AA

Doba oSetifovani: nastavitelna od 5 do 90 minut
Intenzita: nastavitelna od 0 do 15

Provozni podminky: 10 °C - +40 °C (50 "F - 104 °F) pfi relativni vihkosti 30 - 85%



Skladovaci podminky: -10 °C - 450 °C (14 "F - 122 °F) pifi relativni vlhkosti 10 - 95%

Rozméry: 170 x 125 x 48 mm
Hmotnost: 235 g (bez baterii), 310 g (v&.baterii)
Vysvétleni znadek: Uzivatelsky dil typ BF [

Pozor! Prettéte si navod k pouZiti./N\

Upozornéni: Pfi pouzivani pfistroje mimo danou specifikaci neni zaru¢eno jeho bezvadné fungovani!
Vyhrazujeme si technické zmény vedouci ke zlepSovani a dalSimu rozvoji vyrobku.

Tento pfistroj splfiuje evropské normy EN60601-1 a EN60601 -1 -2, jakoz i EN60601 -2-10 a podléha zvlastnim
bezpecnostnim opatfenim tykajici se elektromagnetické kompatibility. Prosime davejte pozor na to, Zze pfenosna a

mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou tento pfistroj ovliviiovat. Podrobnéjsi idaje si muzete
vyzadat na adrese zékaznického servisu.

Pristroj splfiuje poZzadavky evropské Smérnice 93/42/ES o zdravotnickych prostfedcich, zakona o zdravotnickych
prostfedcich. Podle Provadéci vyhlasky pro zdravotnické prostfedky" se musi méfici technické kontroly provadét
pravidelné, je-li pFistroj vyuzivan k zZivnostenskym nebo hospodarskym ucelim. Také u privatniho pouzivani Vam
doporuéujeme méfici technické kontroly ve dvouletych intervalech u vyrobce.

12. Zaruka

Ziskavate zaruku 2 roky ode dne koupé na chyby materialu a vyrobni chyby vyrobku.
Zaruka neplati:

+ v pfipadé Skod vzniklych nespravnym pouzivanim,

* na opotiebené dily, jako jsou elektrodové desticky, baterie a pfipojovaci kabel,

* na zavady, které byly zakaznikovi znamy uz pfi prodeji,

+ pfi vlastnim zavinéni zékaznika.

Zaruky zakaznika vyplyvajici ze zakona zlstavaji timto nedotéeny. Pro uplatnéni zaruky béhem zaruéni doby
zékaznik musi uvést doklad o prodeji. Zaruku Ize uplatnit v ramci Easového obdobi 2 let od data koupé u firmy
Beurer GmbH + Co. KG, Soflinger StralRe 218, 89077 Ulm (N&mecko). V pfipadé zaruky ma zakaznik pravo na
opravu zbozi v nasi vlastni dilné nebo v nékteré, nami autorizované, dilné. DalSi prava (na zakladé zaruky) nejsou
zakaznikovi pfiznana.
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