
                                                                                                                                    

NÁVOD K POUŽITÍ :  MMP-200  zádová masáž
Při používání elektrických zařízení, zejména v přítomnosti dětí, je nutné vždy dodržovat základní 
bezpečnostní předpisy včetně následujících:
Před použitím  vždy přečtěte celý návod, snížíte tak riziko úrazu elektrickým proudem.
• Po použití a před čištěním zařízení vždy odpojte zařízení od elektrické sítě
• Pokud zařízení upadlo do vody, nepokoušejte se je vytáhnout, ale okamžitě je odpojte ze sítě
• Nepoužívejte toto zařízení při koupání nebo sprchování
• Zařízení neumisťujte nikam, kde by mohlo dojít k jeho stažení do např. do vany nebo k jeho potopení. 

Zařízení nelze umístit do vody či jiné kapaliny
• Zařízení nikdy nepřipevňujete pomocí hřebíků nebo jiných kovových upevňovacích prvků
• Udržujte v suchu. Zařízení neprovozujte v mokrých nebo vlhkých podmínkách
Upozornění na možný vznik požáru nebo škod na majetku či újmy na lidském zdraví
• Zapojené zařízení nikdy nenechávejte bez dozoru. Pokud zařízení nepoužíváte nebo přidáváte či 

demontujete příslušenství, musí být vždy odpojeno od elektrické sítě.
• Pokud toto zařízení používáte v přítomnosti dětí, invalidů či nemohoucích nebo je používají oni sami, je 

nutné dbát zvýšené pozornosti.
• Toto zařízení se smí používat pouze k určenému účelu  v souladu s tímto návodem. Příslušenství, které 

není doporučeno HoMedics a není dodáváno s tímto zařízením, se nesmí používat.
• Zařízení není povoleno provozovat, pokud má poškozený napájecí kabel nebo zástrčku, nebo nefunguje 

správně, nebo se dostalo do vody, upadlo či bylo jinak poškozené. Takové zařízení je nutné vrátit do 
servisního střediska HoMedics, kde bude prohlédnuto nebo opraveno.

• Nahřáté povrchy používejte opatrně. Mohou způsobit vážné popáleniny. Nepoužívejte na citlivou 
pokožku nebo na místa se zhoršeným prokrvením. Děti či postižené nebo invalidní osoby by toto 
zařízení neměly používat bez dohledu.

• Napájecí kabel musí být v dostatečné vzdálenosti od horkých povrchů
• Zařízení nikdy nepoužívejte pokud jste ospalí nebo pokud existuje možnost, že byste mohli usnout.
• Do žádného otvoru nevkládejte žádné předměty a dbejte na to, aby tam žádné nespadly
• Zařízení neprovozujte v místech, kde se používají aerosolové nebo kyslíkové přístroje a výrobky
• Zařízení se nesmí přenášet za kabel
• Při vypínání přístroje nejprve všechny ovladače dejte do polohy Off (vypnuto), poté vytáhněte napájecí 

kabel ze zásuvky.
• Toto zařízení je určeno k domácímu použití, nikoliv pro profesionální péči
• Zařízení se nesmí používat venku
• Bez ohledu na nastavení může dojít k výskytu vysokých teplot, které mohou způsobit popáleniny. 

Zařízení se nesmí používat v případě kojenců, nemohoucích, nesoběstačných nebo osob nebo osob 
v bezvědomí nebo se špatným krevním oběhem. Místa kontaktu s kůží kontrolujte pravidelně, 
předejdete tak nebezpečí vzniku puchýřů.

• Nepřekládejte a nemačkejte.
Uložte tento návod na bezpečném a dostupném místě

Poznámka:
Z bezpečnostních důvodů je toto zařízení opatřeno tlakově aktivovaným spínačem, který řídí spuštění 
nastavené teploty. Teplo nebude přiváděno do zařízení, dokud nebude aplikován tlak na tento spínač, který 
je umístěn mezi střední a spodní masážní oblastí (viz obr.7). Jakmile tlak ustane, teplo bude odpojeno. Po 
obnovení tlaku je třeba vyčkat  5-10 minut pro dosažení maximální teploty.
Upozornění – před použitím zařízení si vždy pečlivě prostudujte celý návod
• Pokud máte jakékoliv obavy ohledně vašeho zdraví, vždy se poraďte před použitím tohoto zařízením 

s vaším lékařem.
• Osoby se stimulátory musí použití tohoto zařízení vždy konzultovat s lékařem
• Zapnuté zařízení nikdy nenechávejte bez dozoru, zejména v přítomnosti dětí
• Zařízení v provozu se nesmí zakrývat
• Maximální jednorázové použití zařízení je stanoveno na dobu 15 minut
• Intenzivní používání zařízení vede ke kratší životnosti zařízení a k jeho přehřívání. Pokud k tomu dojde, 

zařízení na nějakou dobu vypněte, vyčkejte než vychladne a pak pokračujte.
• Zařízení se nesmí používat přímo na oblasti zánětu, oteklé nebo pořezané části pokožky.



• Toto zařízení není určeno pro profesionální použití a jeho účelem je poskytnout uvolňující masáž 
unaveným svalům. Tímto zařízením nelze v žádném případě nahradit lékařskou péči.

• Toto zařízení nesmějí používat žádné osoby, jejichž zdravotní stav jim neumožňuje toto zařízení plně 
ovládat nebo osoby se senzorickým deficitem ve spodní části těla

• Bez řádného dohledu toto zařízení nesmějí používat děti nebo zdravotně postižení lidé

Návod k použití
Přiložený adaptér zasuňte to zásuvky střídavého proudu 120 V, objímku zásuvky zasuňte do vstupního 
konektoru po straně podložky. Masážní podložku používejte  pouze na měkkém povrchu.
Masážní podložka celého těla s deseti motory
Zapínání/ vypínání jednotlivých masážních oblastí
Aktivací masážních motorů promasírujte jednotlivé části těla. Program masáže si můžete nastavit libovolně, 
jakoukoliv kombinací jednotlivých masážních oblastí nebo nebo jejich spuštěním najednou. Pro výběr 
masážní oblasti přejeďte horním, středním nebo spodním křídlovým spínačem do polohy buď nízké vibrace 
(L) nebo vysoké (H).  Rozsvítí se příslušná LED kontrolka.  Pokud chcete masážní oblast odpojit, stačí 
přejet křídlovým spínačem úplně doleva, LED kontrolka také zhasne.

Napájecí adaptér
Toto zařízení je napájeno před adaptér 120 V AC.
Poznámka:
Pokud bude k volbě masáže  volit vyšší teplotu, bude  masážní výkon nižší. Jedná se o normální jev a 
nikoliv o závadu.

Teplota
Uvolňující a svaly prostupující teplo aktivujete stisknutím tohoto tlačítka. Teplo vypnete opakovaným stiskem 
stejného tlačístka. Rozsvícená LED kontrolka znamená, že teplo je zapnuté.
Poznámka: Tepelné hřání bude fungovat pouze pokud bude zadána volba masáže.
10. masážních motorů – slouží k uvolňující nebo povzbuzující masáži celého těla.
Uvolňující teplo -  pomáhá při uvolnění ztuhlosti zad
Tlakově aktivovaný spínač – tepelná fáze se spouští  po zatlačení

Údržba
Zabalení
Tato masážní podložka je opatřena jedinečným páskovacím systémem, díky kterému je možné podložku 
stočit a uložit nebo převážet. Skládá se podobně jako akordeon, viz. obr. A-D. Horní část složte dovnitř tak, 
aby byl tepelný zdroj  směrem nahoru. A opakujte s další částí. A nebo opatrně podložku stočte a potom ji 
zajistěte páskou.

Uskladnění
Stočenou nebo složenou podložku umístěte do původní krabice  nebo na chladné, suché a zabezpečené 
místo. Chraňte ji před ostrými hranami, které by ji mohly poškodit. Neobtáčejte ji napájecím kabelem, mohlo 
by dojít k jejímu poškození. Podložku nezavěšujte za kabel vedoucí k ovladači.

Čištění
Před čištěním podložku odpojte a nechte vychladnout. K čištění používejte pouze měkkou, lehce 
navlhčenou houbu. Podložku chraňte před jakýmkoliv kontaktem s vodou nebo jinou tekutinou.
• Při čištění podložku neponořujte do vody
• Na čištění nikdy nepoužívejte čistící prostředky s brusnými prvky, benzín, petrolej, leštící prostředky na 

sklo, nábytek nebo rozpouštědla
• V případě poruchy masážní podložku neopravujte. Neobsahuje žádné opravitelné součásti. Zařízení, 

které vykazuje jakoukoliv závadu odešlete do servisní střediska, které je uvedeno na záručním listě.

  


	                                                                                                                                    

