
Návod:  QRM-400-2EU,  QRM-400-2GB
Čtyřválečkový luxusní masážní přístroj Shiatsu 

PŘED POUŽITÍM SI PŘEČTĚTE TYTO INSTRUKCE. TYTO INSTRUKCE UCHOVEJTE PRO 
BUDOUCÍ POUŽITÍ. 

DŮLEŽITÁ BEZPEČNOSTNÍ UPOZORNĚNÍ

KDYKOLIV POUŽÍVÁTE ELEKTRICKÁ ZAŘÍZENÍ, OBZVLÁŠTĚ V PŘÍTOMNOSTI DĚTÍ, 
DODRŽUJTE ZÁKLADNÍ BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ, VČETNĚ NÁSLEDUJÍCÍCH:
• VŽDY odpojte zařízení z elektrické zásuvky ihned poté, co jste skončili s jeho použitím a před 
jeho čištěním. Správné odpojení provedete tak, že všechna ovládací tlačítka přepnete do pozice 
'VYPNUTO' ('OFF'), poté vytáhněte zástrčku ze zásuvky.
• NIKDY nenechejte zapojený přístroj bez dozoru. Když přístroj nepoužívejte, odpojte ho od 
přívodu; taktéž tehdy, když na něj umisťujete nebo z něj odebíráte jakékoliv části nebo 
příslušenství.
• Pokud je tento přístroj používán dětmi, nebo v jejich blízkosti, nebo je používán invalidními 
nebo postiženými osobami, je nezbytný důsledný dozor. 
• Přístroje se NEDOTÝKEJTE, pokud upadl do vody nebo jakékoliv jiné tekutiny. Ihned vypněte 
přívod energie a ihned ho odpojte ze sítě. Udržujte ho v suchu – NEPOUŽÍVEJTE ho v mokrém 
nebo vlhkém prostředí.
• Do přístroje NIKDY nevkládejte špendlíky, nebo jakékoliv jiné kovové spony.
• Tento přístroj používejte pouze pro účel, popsaný v této brožuře. NEPOUŽÍVEJTE ho spolu 
s žádným příslušenstvím, které není doporučeno firmou HoMedics.
• NIKDY přístroj nepoužívejte, pokud má poškozený přívodní kabel nebo zástrčku, pokud 
nefunguje správně, nebo pokud upadl nebo byl poškozen, nebo byl ponořen do vody. Zašlete 
ho do Servisního střediska firmy HoMedics  (HoMedics Service Centre), kde bude přezkoušen a 
opraven.
• Zabraňte kontaktu přívodní šňůry s horkými povrchy.
• Pokud přístroj pracuje příliš dlouho, může dojít k přehřátí výrobku a zkrácení jeho životnosti. 
Pokud k tomu dojde, přerušte používání přístroje a nechte jednotku před dalším použitím 
důkladně vychládnout.
• NIKDY do otvoru nevkládejte nebo nespouštějte žádné předměty.
• NEPOUŽÍVEJTE přístroj tam, kde jsou používány aerosolové výrobky (spreje), nebo kde je 
podáván kyslík.
• NEPOUŽÍVEJTE pod dekou nebo polštářem. Může dojít k přehřátí a způsobit požár, smrt 
způsobenou elektřinou nebo zranění osob.
• NENOSTE tento přístroj za jeho přívodní šňůru ani jej za ni nedržte.
• NEPOUŽÍVEJTE ve venkovních prostorách.
• Přístroj NEMAČKEJTE. Zabraňte vytvoření ostrých ohybů.
• Tento přístroj vyžaduje zdroj střídavého proudu 230V.
• NEPOKOUŠEJTE se opravit tento přístroj. Neobsahuje žádné části, které by mohly být 
opraveny uživatelem. Pro jeho opravu ho odešlete do Servisního střediska firmy HoMedics 
(HoMedics Service Centre). Jakékoliv opravy tohoto přístroje mohou být provedeny pouze 
servisním pracovníkem autorizovaným firmou HoMedics.

BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ:
PŘED POUŽITÍM TOHOTO PŘÍSTROJE SI PROSÍM PEČLIVĚ PŘEČTĚTE NÁSLEDUJÍCÍ 
ČÁST.

• Pokud máte jakékoliv obavy, týkající se svého zdravotního stavu, konzultujte ho se svým 
ošetřujícím lékařem dříve, než použijete tento přístroj.



• Osoby s kardiostimulátorem a těhotné ženy by se před použitím tohoto přístroje měly poradit 
se svým ošetřujícím lékařem.
• NEPOUŽÍVEJTE pro kojence, invalidní nebo spící osoby či osoby v bezvědomí. 
NEPOUŽÍVEJTE v případě necitlivé pokožky nebo pro osoby trpící nedostatečností krevního 
oběhu.
• Tento přístroj by NIKDY neměl být používán osobami, trpícími jakoukoliv nemocí, která by 
mohla omezit schopnost uživatele ovládat řídící prvky přístroje, nebo osobami, které trpí 
smyslovou nedostatečností dolní části těla.
• NIKDY nepoužívejte přímo na oteklých či zanícených částech těla nebo na oblastech s kožní 
vyrážkou.
• Pokud při používání tohoto přístroje pocítíte jakékoliv nepříjemné pocity, přestaňte ho používat 
a konzultujte se svým ošetřujícím lékařem.
• Toto není přístroj určený pro aplikaci zdravotnickým personálem; je určen pro osobní použití a 
má poskytnout uvolňující masáž vašim unaveným svalům. NEPOUŽÍVEJTE ho jako náhražku 
lékařské péče.
• NEPOUŽÍVEJTE ho před tím, než jdete spát. Masáž má povzbuzující účinky a může vám 
přivodit problémy s usínáním.
• Nepoužívejte přístroj po dobu delší, než je doporučena.

VLASTNOSTI VÝROBKU:

Odstranitelná podložka
Pohyblivý čtyřválečkový masážní mechanismus s LED podsvícením
Tlačítko Demo 
Výběr zóny pro masáž Shiatsu 
Bod Shiatsu
Nastavení šířky
Výběr zóny pro rotační masáž 
Tlačítko Zapnuto/Vypnuto 
NÁVOD K POUŽITÍ:

DŮLEŽITÉ – Příprava přístroje pro použití
Masážní přístroj Shiatsu je dodáván se šroubem, umístěným v zadní části jednotky, který má 



masážní mechanismus ochránit během přepravy. tento šroub musí být odstraněn před prvním 
použitím, čímž se zpřístupní použití funkce masáže Shiatsu. K odstranění tohoto šroubu 
použijte přiložený klíč Allen. Tento šroub vyjměte.

UPOZORNĚNÍ – Pokud tento šroub nevyjmete, hrozí trvalé poškození přístroje.
POZNÁMKA: před tím, než přístroj připojíte k proudu, proveďte kroky 1 až 3.
1. K připevnění masážního sedadla na téměř jakoukoliv židli použijte integrovaný popruh, 
umístěný v zadní části polštáře. Přesvědčte se, že je sedadlo připevněno pevně, a případně 
popruh upravte.
2. Propojte přívodní šňůru adaptéru k příslušné šňůře na boku polštáře.
3. Připojte adaptér do zásuvky s 230V.
4. Posaďte se, a přístroj ovládejte pomocí dálkového ovládání. Aktivaci ovladače proveďte 
zmáčknutím tlačítka 'Power' a vyberte jeden z druhů masáže uvedených dole.
5. Pro jemnější masáž si mezi záda a masážní přístroj vložte ručník.
6. Pro zastavení masáže zmáčkněte tlačítko 'Power'. LED kontrolka bude blikat po dobu, než se 
masážní mechanismus před svým vypnutím vrátí do startovní pozice.

Masáž Shiatsu:
1. KOMPLETNÍ (FULL): po zmáčknutí tohoto tlačítka obdržíte kompletní Shiatsu masáž horní a 
dolní části vašich zad.
2. HORNÍ (UPPER): po zmáčknutí tohoto tlačítka obdržíte masáž Shiatsu zaměřenou na střední 
až horní části vašich zad.
3. DOLNÍ (LOWER): po zmáčknutí tohoto tlačítka obdržíte masáž Shiatsu zaměřenou na 
střední až dolní část vašich zad.
4. Tlačítka  vám umožní zaměřit masáž na určitou oblast. Jednoduše zmáčkněte jedno 
z těchto tlačítek a tím zastavíte masážní mechanismus v požadovaném bodě. Tato tlačítka 
použijte pro pohyb mechanismu nahoru nebo dolů.
5. Pro návrat do standardního masážního režimu znovu potvrďte jedno ze 3 tlačítek masážních 
zón.

Rotační masáž:
1. KOMPLETNÍ (FULL): po zmáčknutí tohoto tlačítka obdržíte kompletní rotační masáž horní a 
dolní části vašich zad.
2. HORNÍ (UPPER): po zmáčknutí tohoto tlačítka obdržíte rotační masáž zaměřenou na střední 
až horní části vašich zad.
3. DOLNÍ (LOWER): po zmáčknutí tohoto tlačítka obdržíte rotační masáž zaměřenou na střední 
až dolní část vašich.
4. Tlačítka vám umožní upravit si šířku nastavení masážního mechanismu.

POZNÁMKA:
• Abyste zabránili riziku zranění, na sedadlo byste měli vyvinout pouze jemný tlak.
• Pro vaši bezpečnost bylo přístroji nastaveno 15-minutové automatické vypnutí. Tuto funkci 
byste neměli považovat za náhradu klasického vypnutí přístroje (tlačítko 'OFF'). Pamatujte na 
vypnutí přístroje vždy, když ho nepoužíváte.
• Výrobek umístěte pouze na takové místo, kde nemůže poškodit buď dřevěnou nebo 
čalouněnou podlahu.

ÚDRŽBA:
Čištění
Před čištěním přístroj odpojte a nechte ho důkladně vychladnout. Čistěte ho pouze jemným, 
mírně vlhkým hadříkem.
• Nikdy nedopusťte, aby přístroj přišel do styku s vodou nebo jinými tekutinami.
• Při čištění přístroj neponořujte do žádné tekutiny.
• Nikdy k čištění nepoužívejte žádná čistidla, která by mohla přístroj poškrábat, dále kartáče, 



leštidla skla / nábytku, ředidla a podobně.

Skladování
Přístroj umístěte do krabice nebo na bezpečné, suché a chladné místo. Zamezte případnému 
kontaktu s ostrými hranami či špičatými předměty, jelikož by mohly rozříznout nebo propíchnout 
textilní povrch. Nikdy NEOVÍJEJTE přívodní šňůru kolem přístroje, jelikož by mohlo dojít 
k jejímu zlomení. Nikdy jednotku NEVĚŠTE za přívodní šňůru.

Zástrčka (POUZE pro MODEL QRM-40002GB)
Pokud je zástrčka tohoto přístroje poškozena, může být nahrazena zástrčkou BS 1363, 
vybavenou pojistkou 3A BS 1362. S tímto zařízením použijte pouze 3amp pojistku.
Výměnu zástrčky provádějte s velkou opatrností. Pokud máte jakékoliv pochybnosti, kontaktujte 
odborného elektrikáře.
Nákres kabelů v zástrčce:

- Výměnu zástrčky provádějte s velkou opatrností.
- Pokud máte jakékoliv pochybnosti, kontaktujte odborného elektrikáře.
- Tyto instrukce prosím uchovejte pro budoucí potřebu.


