Otázka a odpovědi

Jak působí Respisense v předcházení Syndromu náhlého úmrtí dítěte ? 

Pro pochopení, jak působí monitory Respisense v předcházení SIDS - Sudden Infant Death Syndrome (syndrom náhlého úmrtí dítěte) je třeba vědět, co to SIDS je. Je mnoho nebezpečí v počátečním stádiu života (kritické vady při narození, infekce apod.). Počáteční stádium života s sebou přináší nebezpečí, a až do nedávna - před sto lety - bylo pro rodiče dost obvyklé ztratit jedno nebo více dětí dříve, než dosáhly teenagerského věku. Naštěstí lékařská věda nesmírně zlepšila možnosti našeho potomstva přežít a dnes jsme schopni předejít nebo zmírnit většinu ohrožení jejich zdraví a pohody. 
Jedna skupina nebezpečí však stále zůstává nevysvětlená a nepředvídatelná. Když evidentně zdravé dítě do jednoho roku zemře z neznámého důvodu, nazývá se taková smrt "Syndrom náhlého úmrtí". Existuje mnoho hypotéz pro tyto případy, svou roli zřejmě hrají vnější vlivy, jako pohlaví dítěte, poloha, ve které je ukládáno k spánku, teplota (zejména příliš vysoká teplota), kouření a genetika. Žádný z těchto faktorů však nevysvětluje SIDS, protože většina dětí přežije i když je vystavena například kouření, nebo narození jako chlapec, nebo ukládání ke spánku na břicho. Nemůžeme říci, že kouření, nebo být narozen jako chlapec, nebo kterýkoli jiný z uvedených faktorů, bude způsobovat SIDS, ani nikdo nemůže klamat rodiče návrhem, že stačí jednoduše ukládat děti na záda a přestat kouřit. Ano, dodržování těchto doporučení JE důležité a MŮŽE hrát roli v záchraně některých dětí, ale tato doporučení nejsou dostačující. 
Řada dětí poměrně často na delší nebo kratší dobu přestane dýchat. Zástava dechu se nazývá apnoea. Tento problém se stane nebezpečným, jestliže dítě nezačne samo znovu dýchat, protože pak zemře na nedostatek kyslíku zásobujícího jeho orgány. Naštěstí ve velké většině případů děti začnou znovu dýchat samy od sebe. Naneštěstí v některých případech tomu tak není. 
Nedonošené děti jsou k zástavě dechu náchylnější. S pokrokem v lékařské vědě, umožňujícím přežití více nedonošeným dětem a s větším množstvím narození nedonošených dětí, je nedonošenost na vzestupu. Navíc u dětí, které se narodí přirozeně předčasně a přežijí se zdá, že tento faktor předávají dál, takže lze očekávat, statisticky řečeno, že se jejich dětské potomstvo rovněž narodí předčasně. Můžeme tedy očekávat, že četnost zástavy dechu při nedonošenosti se bude se zlepšováním lékařské péče dále stupňovat.
Monitorování: Nemocnice, obzvláště novorozenecké jednotky intenzívní péče, používají množství zařízení k monitorování stavu dítěte, včetně monitorování okysličení krve, teploty, tepové frekvence a dechu. Každé zařízení hraje zvláštní úlohu, společně pak pomáhají lékařskému týmu poskytovat takový druh péče, který zvyšuje stupeň přežití vašeho potomstva. V případě zástavy dechu nedonošeného dítěte, když přestalo po předem stanovenou dobu dýchat, typicky zazní poplašný signál. Kvalifikovaný člen týmu pak rychle pohladí pokožku dítěte, nebo mu foukne do tváře dávku vzduchu. Tento jednoduchý zásah často postačí povzbudit dítě, aby začalo znovu dýchat. Existuje tudíž dobrá motivace jak pro použití monitorování k vyhlášení poplachu v takových situacích, tak pro poskytnutí některé z forem lehké stimulace k povzbuzení dítěte, aby začalo opět dýchat; právě to dělají monitory Respisense.
Lékařská věda za poslední desetiletí byla schopna pochopit a vysvětlit stále více dětských úmrtí a byla vyvinuta lékařská technika léčení a prevence mnohých z nich. To platí také o zástavě dechu – kdy ještě před sto lety na ni mohlo zemřít vysoké procento dětí, dnes většina dětí nezemře, i když zástavou dechu trpí. Již víme, že vhodný monitor je schopen vyhlásit pečovateli poplach, že je něco v nepořádku. Kdyby tomu tak nebylo, nemocnice by monitory nepoužívaly. 
Monitory Respisense činí ještě užitečnějšími to, že mohou být použity pro poskytnutí tohoto druhu zásahu i mimo jednotku intenzívní péče, mimo postýlku, dokonce i mimo dům. Až nyní si mohou rodiče opatřit monitor, který bude fungovat v nemocnici, doma, v jeslích, u babičky a dokonce i v parku. Je to skutečně úsvit nové éry monitorování dětí. 
Další dobré důvody pro používání monitoru Respisense 
Dokonce i když nelze předejít smrti dítěte, když žádný zásah rodičů nebo lékařů ani žádný přístroj neochrání dítě preventivně před smrtí, je stále v zájmu rodičů dovědět se o události okamžitě než o mnoho hodin později. Protože, ať je lze ospravedlnit nebo ne, budou se rodiče sami sebe ptát, zda mohli být schopni něco udělat; zda událost mohla být něco jednoduchého, co bylo možné vyřešit, kdyby si byli vědomi toho, co se stalo. A žít s tímto hryzavým pocitem nejistoty a viny, který je s tím nevyhnutelně spojen, je něco, co by se žádným rodičům nemělo stát. Dokonce i když možná nelze předejít všem úmrtím, monitor Respisense by mohl myslitelně předejít pocitu sebeobviňování a viny, který příliš často následuje neočekávanou smrt drahého a milovaného dítěte uprostřed noci. A zrazování rodičů nepoužívat monitory tvoří příležitost pro zbytečnou vinu a sebeobviňování. 

Kdo potřebuje monitory Respisense?

Monitory Respisense™ se doporučují pro všechny dětí mladší než jeden rok, zejména během prvních šesti měsíců, ve kterých jsou děti nejvíce zranitelné, aby je pomohly hlídat v případech ohrožení jejich života, jako například při zástavě dechu při nedonošenosti a Smrti v postýlce. 

Co dělají monitory Respisense?

Respisense™monitoruje dechové úsilí dítěte. Jestliže se snaha dýchat zastaví, příliš poklesne nebo se stane příliš mělkou, vestavěný stimulátor jemně povzbudí dítě k dýchání a spustí zvukový alarm, aby upozornil nejbližšího dospělého. Monitory Respisense™ jsou zejména vhodné pro děti doma, poněvadž ke Smrti v postýlce nedojde vždy v postýlce a žádný jiný monitor neumožňuje takovou volnost pohybu jako Respisense™. 

Proč Respisense?

Respisense™ znamená zcela nový přístup k monitorování dětí, s vyloučením všech rizik starších konstrukcí. Činí monitorování snadné a je dokonale přenosný. Je to první bezdrátový dechový monitor a lze jej užít od kolébky přes jesle až po babiččino náručí. 

Potřebuji také zvukový monitor?

Zvukové a video monitory jsou nejvhodnější, chceme-li vědět, kdy dítě začne být nepokojné nebo křičí, aby přilákalo pozornost, tj. když je dítě příliš neklidné. Monitor Respisense™ nabízí účinnou pomoc na druhém, důležitějším okraji dětské aktivity – když příliš ztichne. Monitorováním dýchacích pohybů a poskytnutím okamžité jemné stimulace při možné zástavě dechu nabízí navíc další komfort ujištění, že budete upozorněni, když se dětské dýchání zastaví nebo začne být příliš mělké. To také umožní rodičům výběr nejlepšího monitoru, který je k dispozici pro doplnění péče, ať v analogové nebo digitální verzi, s jedním nebo více kanály, provozovaným na síť nebo na baterie, s video spojením nebo bez něj. 

Je Respisense bezpečný?

Monitory Respisense™ byly autorem zkonstruovány a rozsáhle testovány na jeho vlastních trojčatech déle než dva roky. Eliminací rizik, obsažených v zařízeních, užívajících senzory, umístěné pod matrací, byly tyto unikátně tvarované monitory zkonstruovány jako nejbezpečnější na světě: nemají přívody, které by mohly dítě škrtit, žádné smyčky, které by mohly pevně zachytit a seškrtit krevní oběh na rukou nebo na nohou, ani síťové přívody, které by se mohly opotřebit a být příčinou úrazu elektrickým proudem nebo způsobit požár. Neobsahují ani výměnné baterie, které by mohly způsobit nebezpečí udušení.

Monitory nesou ochrannou značku CE, odpovídající požadavkům norem 2001/95/EC a 89/336/EEC, jak je certifikováno podle TUV Rheinland Quality Services, a podléhají normě ISO9001:2000 o řízení jakosti. 

A co falešné poplachy?

Příčinou falešných poplachů jsou u většiny tradičních monitorů dýchání nebo pohybu uvolněné vodiče nebo nesprávná instalace. Monitory Respisense™ není třeba nastavovat na jejich prostředí, kde se používají, nemají vodiče nebo zásuvkové spoje, které by se mohly uvolnit nebo časem opotřebit. Důvody většiny falešných poplachů v tradičních monitorech jsou tedy v patentované konstrukci Respisense™ zcela vyloučeny. 

Jaké matrace mohu používat spolu s monitory Respisense™?

Respisense™ jsou konstruovány tak, aby fungovaly kdekoli, mohou děti usnout - na lůžkovinách jakéhokoliv typu nebo tloušťky, v kočárku nebo na piknikové dece. Monitory Respisense™ byly konstruovány pro cestování a vylučují problémy spojené u tradičních monitorů s novou instalací. Jsou to jediné dechové monitory, schopné takto fungovat! 

Je dětský monitor jako Respisense nutný?

Uvážíme-li, že Smrt v postýlce (Syndrom náhlého úmrtí dítěte, nebo krátce "SIDS") je stále jednou z příčin (v některých zemích jednou z hlavních příčin) smrti dětí mezi jedním měsícem a jedním rokem věku, jsou dětské monitory alespoň tak užitečné v poskytování nějaké formy zajištění jako jsou bezpečnostní pásy. Právě jako bezpečnostní pásy nemusí být monitory schopné zabránit všem úmrtím, ale určitě hrají důležitou roli v zajištění bezpečnosti během prvního roku života dětí. V těch řídkých případech, kdy nemohou pomoci dítě zachránit, mohou alespoň okamžitě upozornit rodiče na nastalou situaci a zachránit je před pocitem viny, která vzniká z toho, že "při tom nebyli", když je dítě potřebovalo. 

Může monitor Respisense předejít Smrti v postýlce?

Ano, jednoznačně. 
