Návod na použití, účinnost a indikace   


SJH 418 - Parní nahřívač s infračerveným světlem Diana®

Na doporučení dlouholetého vědeckého pracovníka  IKEMu        
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Prof. MUDr. Jiřího Vosmíka DrSc. 


Výrobek certifikován :  No. QMC-A-748
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Originalní přístroj Diana® je progresivní, komfortní a účinný přístroj vyrobený na základě tradičních principů starobylé čínské medicíny s využitím léčebného infračerveného světla. Přístroj je exportován zejména do USA, Japonska, Kanady, Číny a prostřednictvím naší firmy do Evropy. Diana si získala u svých spotřebitelů nebývalý zájem, a to hlavně díky výsledkům v léčení různých nemocí. 
Trojkombinace fyzikálních faktorů infrasvětla, páry a bylinek činí z tohoto spotřebiče originální produkt využitelný v různých oborech medicíny. Účinkem páry, infračerveného světla a bylinek ulevíte tělu od bolesti, v postižených místech podpoříte rychlejší látkovou výměnu a docílíte regeneraci nemocných partií. Přístroj využijete pro potíže v oblasti celé hlavy a pánevního dna. Napařováním pánevního dna můžete léčit a pozitivně ovlivňovat potíže močového a gynekologického ústrojí, potíže proktologické a prostatické.
Inhalacemi můžete léčit oblast horních cest dýchacích, průdušek, nosních a čelních dutin.Dianu doporučujeme při ústřelech páteře, potížích kožních, neurologických a v neposlední řadě kosmetických. Technické možnosti přístroje umožňují širokou škálu využití. 
Spořebič využije celá rodina, a to pohodlně, intimně a v domácím prosředí.

Vlastnosti a využití infračerveného světla 

Infračervené paprsky, pronikající do hloubky lidských tkání, hrají významnou hojivou, protizánětlivou a regenerační roli. Infračervené světlo se dnes běžně využívá ve zdravotnictví  k zacelení špatně se hojících ran, při zánětech a bolestech, léčí postiženou tkáň a neničí tkáň zdravou. Nemá žádné vedlejší účinky. Léčba infrasvětlem je bezbolestná.

Elektromagnetické světlo je neviditelné, jeho vlnová délka je větší než u světla viditelného, ale kratší než u záření mikrovlnného. V roce 1800 objevil německý vědec Hassel vlny, které nazval infračervenými paprsky. Tyto jsou neviditelné, ale fyzikálními vlastnostmi podobné záření slunečnímu. 
1) Infračervené světlo uvolňuje unavené svaly.
2) Při napařování a působebí infrasvětla se odvádí z těla škodlivé látky, těžké kovy, zemědělské chemikálie a  nadměrný tuk. Rozpouštějí a odplavují se uzazené soli, které můžou způsobit onemocnění zejména močového ústrojí.
3) Působení trojkombinace páry, infrasvětla a bylin, urychlí látkovou výměnu kůže a podkoží, potní žlázy se vyčistí. Ten, kdo má potíže s mastnou nebo suchou pletí, ocení výsledky pravidelného používání  přístroje. 

Použití bylin
Součástí spotřebiče jsou sáčky s bylinným extraktem. Každý sáček může být použit třikrát. Sáčky obsahují účinnou směs bylin, které léčebně působí na močové, pohlavní nebo dýchací ústrojí. Prostřednictvím bylinné směsi má léčba zesílený účinek. Byliny můžete používat v kombinaci vlastních bylin a léčiv.
Přístroj zapněte až po naplnění nádoby čistou vodou. Vůně bylin se lépe rozloží, když přidáte do vody 1 ~ 2 kapky bylinného oleje  nebo přidáte vybrané sušené byliny, které vložíte do zabalené gázy nebo vypraného a vyžehleného plátěného hadříku. Balení, které dodáváme společně s přístrojem obsahuje směs léčivých bylin, ale zejména pelyněk.
Pelyněk je hořká, aromatická léčivá bylina. Vyrůstá z keře rodu Artemisia z čeledi Asteraceae a pro své bohaté léčebné vlastnosti se distribuuje po mnoha zemích světa. Bylina má mnoho malých, zelenavě žlutých květů, listy obvykle rostou kolem kmene, mohou být zelené, šedavě zelené, bílé nebo stříbrné. Pelyněk je vytrvalá rostlina, která přežije chladné zimy.
Čínská medicína připisuje pelyňku značný léčebný význam. Zmírňuje zdravotní problémy při hepatitidě, žaludeční nevolnosti a křečích, plynatosti, zácpě, pomáhá při průjmech, poruchách trávení nebo výskytu parazitů. Pravidelné inhalace pelyňku preventivně působí proti chřipce a potížím dutiny ústní. Číňané a Korejci pelyněk hojně využívají pro revmatické potíže. Severozápad Jižní Koreje je díky blízkosti moře a skalnatému terénu ideálním prostředím pro pěstování pelyňku. Pelyněk z oblasti Jižní Koreje se pro jeho širokospektré využití prudce rozšířil hlavně do Číny a Japonska.


Využití při inhalaci nebo napaření obličeje

Saunový nástavec využijete při potížích v oblasti horních cest dýchacích, při nachlazení, zastydlé rýmě, při zánětu průdušek, dušnosti nebo astmatu a dermatologických potížích v oblasti obličeje. Nástavec svým tvarem poskytne nejen dokonalou a pohodlnou inhalaci, ale také kvalitní napaření celé obličejové partie a podbradku. K úplnému saunovému efektu můžete využít inhalační pláštěnku, která je součástí přístroje. Nástavec současně využijete pro kosmetické účely, kdy působením trojkombinace vlivů (infrasvětla, páry a bylinek) činíte pleť čistou, svěží, ošetřenou a zregenerovanou. Pomocí spotřebiče můžete léčit kožní problémy širokého spektra jako je akné, ekzémy a další kožní potíže.
Diana velmi dobře a účinně působí proti bakteriím a plísňím ve všech částech dýchacích cest, krku a pokožky obličeje. Napařování zvyšuje prokrvení, které přispívá k lepšímu okysličení a výživě tkání, ale i k odvádění nežádoucích produktů v místě narušené nebo zpomalené látkové výměny v důsledku nemoci. Hojivé účinky můžete umocnit přidáním různých bylin do nádobky pro páru.
Při použítí saunového nástavce může při neopatrnosti vniknout pára do očí, buďte opatrní a pozorní, hrozí riziko opaření. Při napářce obličeje nebo inhalaci zavřete oči, taktéž při použití infrasvětla.

Využití při sedací proceduře


Přístroj svou funkcí jednoznačně nahradí účinné a tradiční sedací koupele, které jsou při klasickém využívání špatně ovladatelné, koupele v lavorech nebo vanách neposkytnou během procedury takový léčebný efekt. Voda v nádobách vychladá, mnohdy není zajištěno potřebné pohodlí pro účinnou léčbu. Procedura s Dianou je navíc pohodlná, komfortní a účinná. Horká pára, stoupající z přístroje přes oddíl zapnutých infračervených lamp, proniká do oblasti genitálních orgánů, močových cest, do oblasti konečníku a tlustého střeva. 
Diana velmi dobře a účinně působí proti bakteriím a plísňím ve všech partiich celého pánevního dna.
Pravidelné koupele ocení ženy i muži. Ženy při menstruačních bolestech, menstruačních nesrovnalostech, po porodu, při potížích pohlavních orgánů, zápachu, svědění genitálií.
Doporučujeme pro regeneraci po porodu nebo interupci. Aktivní hluboká invaze pelyňku a páry je účinná pro ženské i mužské choroby celého malého pánevního dna. Účinnost infračerveného světla a kombinace páry a pelyňku léčí celé ústrojí ženy, a to pochvu, dělohu,vaječníky, močový měchýř a močové cesty. Trojkombinací infrasvětla, páry a bylin docílíte silného sterilizačního účinku, kdy pomůžete likvidací plísňí a zánětů. Výborného léčebného efektu docílíte při  análních onemocněních (hemoroidy, anální píštěle, prolapsu konečníku). Napařování velmi vhodně přispívá k léčbě onemocnění  prostaty. Přístroj doporučujeme používat i pro prevenci potíží s prostatou a potencí.
Napařováním podpoříte zrychlený krevní oběh v partii genitálií a podbřišku, pozitivně podpoříte lymfatický systém, škodlivé látky se rychleji vyplaví, v důsledku těchto fyzikálních vlivů odbouráte zdravotní problém a pomůžete od bolesti. Oceníte při redukci tuku v oblasti podbřišku.

Návod na použití a  uvedení přístroje do chodu
Přístroj je pohodlně a jednoduše ovladatelný.


Popis produktu
Přístroj Diana se skládá ze základny, ve které je uložena veškerá elektroinstalace, infračervená lampa a panel s ovládacími prvky. Na dně základny je stočen přívodní kabel. Další částí je plastový kontainer, který je vybaven regulátorem páry. V profilu kontaineru jsou umístěny otvory pro odvěrání. Další částí je anatomicky tvarované sedátko z polyuretanové pěny, která umožňuje pohodlné napařování a hygienickou údržbu. Součástí výrobku je plastová kádinka ( 75ml), která slouží k doplňování vody do kovové nádobky uvnitř základny přístroje. Děrovaná plastová nádobka je určena pro uložení bylin. Další součástí je děrovaná biokeramická destička pro zesílení účinků infračerveného světla. Posledním komponentem je plastový nástavec určený pro inhalaci a napařování obličeje. 

Postup před použití

Nádobu na vodu naplňte čistou vodou pomocí odměrky. Může být použita i horká voda.

Chcete-li obohatit páru přidáním extraktů z bylinek, uložte bylinky do děrované plastové nádobky. Připojte plastový kontainer na základnu. Levá a pravá prohlubeň musí dobře dosednout tak, aby se kontainer nemohl otočit.  

Sedací procedura


Položte polyuretanové sedátko na plastový kontainer. Teprve nyní zapojte zástrčku do zásuvky a zapněte přístroj. Můžete zahájit sedací proceduru. Jakmile začne unikat pára z výstupního otvoru, usedněte na sedátko. Pokud chcete využít  účinky infračervených lamp, stiskněte infračervené tlačítko. Množství a teplotu páry  můžete ovládat tlačítkem pro automatické nastavení High-Low (vysoký-nízký). Pokud začínáte páru pociťovat jako horkou, musíte nastavit množství a teplotu páry regulátorem umístěným v horní části plastového kontaineru. Regulátor páry umožňuje jednoduchou regulaci toku a teploty páry plynulým nastavování během provozu. Počínejte si opatrně, aby nedošlo  k poškození vyšší teplotou páry. Chod přístroje zapnete tlačítkem ON a vypnete tlačítkem OFF.


Inhalace a napařování obličeje

Nasaďte obličejový saunový nástavec na plastový kontainer. Po zasunutí zástrčky do zásuvky spusťte přístroj. Jakmile začne unikat pára z výstupního otvoru, aplikujte páru na obliče. Nepřibližujte se příliš blízko k výstupnímu otvoru nebo ho dokonce neuzavírejte přitisknutým obličejem. Hrozí tak vážné nebezpečí opaření obličeje. Pro toto použití můžete využít inhalační pláštěnku, která je součástí vybavení přístroje. Nedívejte se do výstupního otvoru, jsou-li zapnuty infračervené lampy. Bezpečnost užívání zajišťuje automatický časovač. Trvání napařovacího cyklu je cca 35 minut. Pro tyto procedury doporučujeme přístroj využívat 1 – 3 denně, po 10 a 20 minutách. Pro vyšší účinnost léčby zapněte automatickou funkci infrasvětla. Chod přístroje zapnete tlačítkem ON a vypnete tlačítkem OFF. Regulaci toku a teploty páry jednoduše ovládáte regulátorem v horní části plastového kontaineru.
Při inhalaci a napařování obličeje přibližováním nebo oddalováním obličeje sami určujete intenzitu inhalace a napařování.


Automatické ovládání přístroje
Čelní panel ovládacích prvků je snadno obsluhovatelný a  pochopitelný, velikost tlačítek všech funkcí spotřebiče je optimální pro Vaši obsluhu.
Přístroj má volbu automatické funkce. V automatické poloze zajistí provoz spotřebič sám, Vy se o nic nestaráte. 

Popis automatického ovládání:

snadné nastavení intenzity účinku páry na „High/Low“ (vysoká/nízká)
možnost použití  infračerveného světla, které zapnete tlačítkem INFRARED, automatické přepínání mezi High a Low (vysoká a nízká teplota) v 15 vteřinových intervalech po stisknutí tlačítka  „Automatic“.

Bezpečnostní upozornění
Před prvním použitím pečlivě prostudujte celý návod k obsluze, podrobně se seznamte s výrobkem.Tento parní nahřívač je určen pouze pro účely uvedené v návodu.
Zkontrolujte, zda napětí na štítku odpovídá přívodu elektrického proudu ve vaší domácnosti. Uživatel nesmí opustit zařízení, když je připojeno k napájení. Tento přístroj by měl být používán pouze pro určené účely. Pokud není voda v nádobě, doplňte ji, ale nezapomeňte vytáhnout zástrčku ze sítě, po naplnění zástrčku zasuňte. Po 35 minutách přístroj automaticky vypne, pokud chcete pokračovat v napařování, opět odpojte zástrčku, naplňte vodou a zástrčku zasuňte. 
Nikdy nepoužívejte přístroj, pokud je jakkoli poškozen. Dbejte, aby nedošlo k porušení kabelu.
Z hygienických důvodů přístroj před použitím  pečlivě umyjte běžným saponátovým prostředkem, nejlépe roztokem octa a vysušte do sucha. Před každým použitím pečlivě umyjte  části vašeho těla, které budete napařovat.
Elektrické části přístroje nikdy neponořujte do vody. Přístroj  používejte pouze na hladké a vodorovné podlaze, na nerovné nebo nestabilní podlaze hrozí nebezpečí pádu. Používejte při běžné pokojové teplotě, nedávejte do blízkosti topení, krbu apod. Přísroj nepoužívejte ani neukládejte do vlhkého prostředí, například bazén, koupelna, sauna apod. Na přísroj nepokládejte žádné předměty.
Vždy zajistěte, aby byl přístroj zapojen k nesdílené zásuvce, nikdy nepřipojujte k zásuvce s jiným spotřebičem. Při zasunutí do elektrické sítě musí být přístroj ve vypnuté poloze. Spotřebič nikdy nerozebírejte. Nehýbejte s přístrojem v provozu, hrozí nebezpečí úrazu, popálení. Během provozu nemanipulujte s nástavci. Udržujte přístroj suchý, po umytí jej osušte. Zástrčku vždy vytáhněte ze zásuvky pokud někam odcházíte. 


Technická data

Napětí : AC 230V/50Hz
Příkon : 80W
Rozměry: 365mm x 260mm
Váha : 2,3 kg
Nosnost :  125 kg
Příslušenství : saunový nástavec, anatomické sedátko, pláštěnka, balení léčivých bylin v sáčcích.

Čištění po použití a uskladnění


Před samotným čištěním nechejte zařízení vychladnout. Po vypojení ze sítě vyprázdněte rezervoár vody. Celý přístroj umyjte jemným hadříkem namočeným v octové vodě.  Přístroj uchovávejte v normálních teplotách (15 až 40 stupňů) v prostoru bez vlhkosti, prachu a přímého slunečního světla.

Nikdy při údržbě nepoužívejte žádné abrazivní a agresivní čistící prostředky. 

Nikdy sami přístroj  neopravujte! Nedodržením pokynů uvedených v tomto návodu zaniká právo na záruční opravu. 
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