 Návod k použití

SJH 502 Akupresurní masážní válec 

                                                                                                                                                              
[image: image1.wmf]
Účinnost

Používáním akupresurního masážního válce dochází ke zlepšení flexibility a hybnosti ztuhlých svalů. Masáž je vhodná pro rehabilitaci, prevenci a léčbu chronických problémů. Akupresurní masážní válec působí jako jemný stimulátor, je vhodný i pro automasáž. Rotační válec je lehký, dobře dostupný pro prakticky celý povrch těla. Namasírujete si i jinak špatně dostupné mezilopatkové svaly, hýždě, stehna, atd. Válec je vhodné použít po pracovním dni, námaze, před sportem i po něm, pro relaxaci. Použití válce před fyzickou aktivitou pomáhá předcházet zraněním. 

Bezpečnostní upozornění 

Před prvním použitím pečlivě prostudujte celý návod k použití, podrobně se seznamte s výrobkem. Tento akupresurní válec je určen pouze pro akupresurní a masážní účely! Zvyšte svou pozornost, pokud jsou v blízkosti válce děti, jelikož může hrozit nebezpečí úrazu! Akupresurní válec používejte při běžné pokojové teplotě, nedávejte jej do blízkosti topení, na slunce, nenamáčejte do vody. Neodpovídáme za škody způsobené špatnou manipulací.

Opatrnost při použití 

Nepoužívejte akupresurní válec na místech lékařského ošetření (jizvy, křečové žíly, dekubity, apod.). 

Použití 

Válec použijte po pečlivém prostudování návodu na použití.

Uchopte akupresurní válec a masírujte celé tělo – lýtka, stehna, hýždě, zádové svalstvo, krk, atd. V sedě masírujte válcem chodidla. Nikdy na válec nestoupejte. 

Válec je vhodné použít před tréninkem, běháním či jinou sportovní aktivitou, pomůže uvolnit zatuhlé svalstvo a připraví ho lépe pro fyzickou aktivitu. Vhodné také použít po cvičení či běhu, či kdykoli, kdy pociťujete svalové napětí.

Akupresurní válec má střední stimul, přesto jej nepoužívejte více jak 5x denně po 15 minutách, jelikož stálý stimul přestává být stimulem.

Údržba

Při mytí akupresurního válce používejte běžné čistí prostředky (např. mýdlo) a vlhký hadřík.   

Nedodržením pokynů zaniká právo na záruční opravu nebo výměnu.
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