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NAVOD K POUZITI

~ BI54 MASAZNI
NIZKOFREKVENCNI MYS

Pred prvnim pouzitim si prosim
peclivé prectéte tento navod
a fidte se uvedenymi pokyny.



1. Dulezité bezpecnostni informace

Dékujeme, Ze jste si zakoupili masazni nizkofrekvenéni my$ od firmy MODOM. Pred
pouzitim si prosim peclivé pfectéte tento navod.

Varovani

Vyvarujte se pouzivani pfistroje, pokud se vas tyka néktery z nize uvedenych stav(i nebo
vykazujete jeho symptomy: onemocnéni srdce, uzivani kardiostimulatoru, vysoka horecka,
akutni onemocnéni, vysoky nebo nizky krevni tlak, menstruace, téhotenstvi nebo
Sestinedéli, kozni onemocnéni (pfistroj nelze pouzivat pouze na postizeném misté),
nezhoubny nador, tuberkul6za.
Pristroj dale nepouzivejte na mokrou nebo zpocenou pokozku, pfip. na mistech, kde je
pokoZka poranéna nebo podrazdéna.
Pokud pravé podstupujete néjakou |éCbu, poradte se o uzivani pfistroje se svym
oSetfujicim lékafem.
Upozornéni
* Pokud pfistroj pouzivaji dvé osoby najednou, ujistéte se prosim, Ze kazdy pouziva
pouze desti¢ky pfipojené k jednomu kanalu.
* Doporu¢ujeme na zacatku masaze nastavit nizkou intenzitu, postupné muzete
intenzitu zvySovat.
» Desticky pfipevnéte tak, aby se neprekryvaly.
* Prfed pfesunutim desti€ek na jinou ¢ast téla pfistroj nejprve vypnéte.
» Udrzujte desti¢ky Cisté, nedotykejte se pfilnavého povrchu prsty.
* Pokud si vSimnete né&jaké abnormality pfi pfi fungovani pfistroje, nebo se pfi jeho
pouzivani nebudete citit dobfe, ihned ho vypnéte.
» Pfistroj by nemély pouzivat déti.
* Nevkladejte desticky do ust, ani je nepfikladejte do oblasti genitalii.
* Nepouzivejte pfistroj v mistech s vysokou vlhkosti, ve spr§e nebo pfi koupeli.
* NepouzZivejte béhem fizeni.
* Nepouzivejte béhem spanku.
» Po skonc€eni uzivani pfistroje destiCky odpojte a spolu s pfistrojem je uloZte na
vhodném misté (vice viz. udrzba a skladovani).
Prevence pred poskozenim

» Pristroj nerozebirejte, zabrarte jeho padu a chrarte ho pred otfesy.

» Po pouziti ho nezapomerite zcela vypnout.

» Pfi odpojovani desti¢ek uchopte kabel v misté co nejbliZze télu pfistroje.

» Prfipojovaci kabel a desti¢ky co nejméné ohybejte a netahejte za né silou.

2. Popis pristroje

intenzita , - Vybér procedury
procedura 2 zapnuti/zvySeni
rychlost rychlosti/intenzity
vypnuti/ g
snizeni prephilail

rychlosti/ rychlost/intenzita

intenzity



3. Vlastnosti

» Dvoukanalovy vystup (A,B) umoziiuje pouziti na riznych ¢astech téla soucasné.

* Moznost vybrat si z 5 Ié€ebnych procedur (poklep, modulace, masirovani,
program 1, program 2).

» Pf¥i vybéru jednoho ze dvou prednastavenych program( se forma vinéni a frekvence
vibraci automaticky méni a usnadnuje se tak pouzivani pfistroje a zlepSuje se
prozitek uzivatele.

4. Nastaveni a zpUsob pouziti

Pfistroj pomaha napfiklad pfi nasledujicich potiZich: ztuhla ramena, svalova unava,
ochablé svalstvo, vy€erpani, bolest svalll, Spatny krevni obéh, zatuhlé svaly.

Vlozeni baterii:
» Pfed vyménou nebo vloZenim baterii se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty.
* Sejméte kryt baterie v zadni &asti pfistroje jemnym zatlaéenim a posunutim ve
sméru znazornéném Sipkou.
* Vlozte baterie tak, aby poly odpovidaly popisu v pfistroji.
» Zasunte zpét kryt baterie.
Priprava a nastaveni desticek (elektrod):

» Pripojte kabel nejprve k destiCkam a pak konektorem k pfistroji.
* Odstrante ochrannou folii z desticek.
+ Kuzi v mistech, kam budete chtit pfipojit desti¢ky, ocistéte od necistot a mastnoty.
* Pokud by byly desticky jakkoliv znecisténé snizuje to nejen jejich pfilnavost, ale i
u€innost a Zivotnost.
» PriloZte destiCky na pozadovanou €ast téla.
Il Pokud nebudou k télu pfipojeny alespor dvé destiCky jednoho kanalu, nebude pfistroj
fungovat.
Upozornéni:
* Pokud nebudete pfistroj del§i dobu pouzivat, vyjméte baterie.
* Nikdy nepfikladejte desticky k télu, pokud je pfistroj pravé zapnuty. Mlze to
zpUsobit nahly Sok.
* Na nékterych Castech téla nemusi destiCky spravné pfilnout. V takovém pfipadé
pouzijte pres desticky lepici pasku z Iékarny uréenou k lepeni na klzi.
Nastaveni Ié€ebnych procedur, doby a intenzity:
Zapnéte pfistroj stisknutim tlaCitka ON. Na displeji se objevi symbol pro poklep.
Opakovanym tisknutim tlaCitka MODE vyberte typ procedury (méni se v poradi: poklep,
modulace, masirovani, program 1, program 2).
Béhem procedury miizete ménit intenzitu pro kazdy kanal zvlast.
Pokud zménite typ procedury tlacitkem MODE, pravé probihajici procedura se
automaticky ukonci a zacne nové zvolena procedura.
Lécebné procedury:
Poklep: zlepSuje prokrveni dané oblasti, mimo jiné i kombinaci rychlé a pomalé stimulace.

Modulace: kombinaci rtznych druh(i stimulace ulevuje od Unavy a vyéerpani.
Masirovani: postupné ulevuje od bolesti kombinaci riizné silné stimulace.
Programy 1 a 2: kombinace rliznych druhd stimulace s prednastavenou dobou plisobeni.

Pfi vybéru poklepu, modulace nebo masirovani je stimulace u obou kanalll konstantni a
Ize ji tak soucasné pouzit na dvou rliznych ¢astech téla.



Intenzita:

Kazdy mlze intenzitu stimulace pocitovat rozdilné, proto si intenzitu nastavte pfi kazdé
procedufe podle vlastnich preferenci, jak vdam to nejlépe vyhovuje. Intenzitu ovliviuje i
nabiti baterii nebo stav a opotifebeni desticek.

Pozor! Vys$S§i intenzita a delSi doba stimulace nemusi nutné pfinést vétsi efekt a lepsi
vysledky. Prili§ vysoka intenzita a dlouhé plsobeni mohou naopak zpusobit podrazdéni a
zarudnuti kize.

Doporucéena doba a ¢etnost procedur:

Standardni doba plsobeni na jednu ¢ast téla je 10-15 minut. Neprekracujte dobu 30 minut
na jednu proceduru.

Prvni tyden nepouZivejte pfistroj Castéji nez 1-2x denné. Pokud budete pocitovat unavu,
pouzivejte pfistroj nejvySe 1x denné a zkratte dobu procedury.

6. Udrzba a skladovani

Po vypnuti odpojte kabel od pfistroje. Desticky vloZte zpét do krabice na misto, kde byly
puvodné uloZzeny. Odpojte kabel od desti¢ek, smotejte ho a vlozte do pfislusné prihradky.
Pristroj Ize oftfit navlhéenym hadfikem, mozZno i s neutralnim &isticim prostiedkem, a poté
osusit suchym hadfikem. Nepouzivejte rozpoustédla, fedidla a podobné Cistici latky.
Znecisténé desticky Ize otfit navlhéenym hadfikem.

Nepouzivejte v blizkosti magnetického a elektrického pole (TV, reproduktory apod.).
Ukladejte na suchém, tmavém misté, kde neni pfili§ vysoka teplota.

Ukladejte mimo dosah déti.

Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte pfed uloZenim baterie.

7. Reseni problém

1. Viibec zadna stimulace.

Ovéite, Ze jsou destiCky spravné pfipojeny ke kabelu a kabel k pfistroji.
Oveérte, jestli jsou baterie vloZzeny spravné a nejsou vybité.

2. Displej sviti, ale neprobiha zadna stimulace.

Ovéite, Ze jsou destiCky pfipojeny k télu. Pokud se néktera ze dvou destiCek patfici ke
stejnému kanalu odpoji, pfistroj se po 5 vtefinach vypne.

Zkontrolujte intenzitu, pokud je pfili§ nizka, zvyste ji.

Zkontrolujte, jestli se desti¢ky nepiekryvaiji.

3. Stimulace je slaba.

Zkontrolujte pfipojeni desticek ke kabelu a to, jestli se nepfekryvaji.
Zkontrolujte intenzitu, pokud je pfili§ nizka, zvyste ji.

4. Po zapnuti se na displeji nic nezobrazi.

Ovéite, jestli jsou baterie vloZeny spravné a nejsou vybité.

5. Klize po stimulaci z¢ervenala.

Snizte dobu stimulace na 10-15 minut na jednu proceduru.
Desticky ocCistéte od necistot a pred priloZzenim na klzi je mirné navihcete.

TECHNICKE PARAMETRY
Typ pfistroje Masazni nizkofrekvenéni mys$ Bl 54

Napajeni 2x AA baterie 1,5V
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