rossmax

Krokomér Rossmax PA-S20
Navod k obsluze

Uvod:

Krokomér méfi vasi fyzickou aktivitu. Mze vdm pomoci a
motivovat vas k dosaZzeni dennich pohybovych cild.
Krokomér vyuziva tfiosou technologii pro presné snimani a
vypocet jakykoliv pomalych nebo rychlych signald z vasi
pohybové aktivity.

Popis pfistroje:
Kryt baterie

Sroub Baterie

krytu
baterie

Tlacitko
Displej

1 - Displej
1_11nr'r'n}:§ 2—S;2becj)l baterie
11211, 3-Symbolkm

LA
! @V ‘@’ @V @ity o 4 - Symbol kcal
5 —symbol km

Zaciname:

1. Aby se zabranilo pocitani krokd, které nejsou soucasti
prochazky, jednotka nezobrazuje pocet kroku po dobu
prvnich 4 sekund chize. Pokud budete pokracovat v ch(zi i
po Ctyfech sekundach, zobrazi se pocet krok( za prvni 4
sekundy a pak pokracuje v pocitani

2. Po ukonceni chlize stisknéte tlacitko ,display” a zobrazi
se spalené kalorie a ujitd vzdalenost.

3. Chcete-li odstranit vSsechny predchozi vysledky méreni,
stisknéte tlacitko "reset" po dobu 2 sekund.

Jak pouzivat krokomér: ‘
Kapsa: -5
1. Vlozte krokomér do horni nebo @

predni kapsy u kalot.
2. Reminek zajistéte klipsou k okraji

=

kapsy.

Pozndmka: Nedavejte pfistroj do zadni \ _
kapsy kalhot nebo Sortek.
Batoh:

1. Vlozte krokomér do batohu.

Poznamka: Ujistéte se, Ze mlzZete

drzet tasku pevné. ,
¢ Ujistéte se, Ze je pfistroj radné .
upevnén k batohu.
* Pfipnéte feminek k okraji batohu.

Jednotka nemusi méFit vase kroky presné za nasledujicich
podminek:

1. Pfistroj se pohybuje nepravidelné.

¢ Kdyz se pfistroj vlozi do tasky nebo batohu, ktery se
pohybuje nepravidelné.

¢ Pokud jednotka visi z opasku, kapsy nebo batohu.

2. Chlize nepravidelnym tempem.

e Pti velmi pomalé chizi, nebo kdyzZ jdete v sandalech
nebo pantoflich.

« Casté zastavovani v ch(izi nebo jiné formy nepravidelné
chize.

3. pohyb nahoru a dold.

* Pohyb pfipominajici vstavani a sedani.

e Jiné sporty nez chize a béh.

¢ \VVzestupny nebo sestupny pohyb po schodech nebo na
prudkém svahu.

¢ Pokud je do pohybu vice zapojena horni polovina téla.
4. PouZivani pfistroje ve vibra¢nim prostredi.

* jako jizda na kole, autem, vlakem nebo autobusem.

5. Velmi pomala chiize.

6. Jogging nebo prochazky byly provadény s krokomérem v
ruce.

Zobrazeni dat:

Stisknéte tlacitko Display. Zobrazi se pocet krok(. Dalsim
stiskem se zobrazi spalené kalorie. Opétovnym stiskem se
zobrazi projita vzdalenost.

Vyména baterie

1. Pokud blikd symbol baterie, nebo se objevi na displeji,
vymérnte baterii za novou (typ CR2032).

2. Pokud je vyjmuta baterie, nastaveni a vSechny hodnoty
méreni budou vymazany.

Poznamka:

¢ Chcete-li zachovat nékteré z namérenych hodnot,
poznamenejte si je pfed vyjmutim baterie.

Vyména baterie

1. Uvolnéte Sroub krytu baterie na zadni strané pfistroje a
sejméte ho ve sméru Sipky.

2. Vyjméte baterii (opatrné si mlzete pomoci tenkym
nastrojem).

Poznamka:

* Nepouzivejte kovové pinzety nebo podobné néstroje,



které by zkratovaly poly baterie.
3. Vlozte baterii (CR2032) kladnou (+) stranou nahoru.
4. Nasadte kryt baterie, nejprve zasunte zapadky a pak
utdhnéte Sroub.

Upozornéni:

1. Pfed zahdjenim snizovani hmotnosti nebo cvicebnim
programem kontaktujte svého Iékafe nebo poskytovatele

zdravotni péce.

2. UdrZujte pfistroj mimo dosah malych déti.

3. Prosim, poradte se s Iékafem okamZité, pokud malé déti
spolknout baterii, kryt baterie nebo Sroub.

4. Nedavejte jednotku do zadni kapse kalhot. Mohlo by
dojit k poSkozeni, pokud si sednete, kdyz je pristroj stale v

kapse.

5. Nenoste jednotku zavésenou na opasku.

6. Pokud by se kapalina z baterie dostala do oka, okamzité
dikladné vyplachnéte oko velkym mnozstvim Cisté vody.
Okamzité se poradte s lékafem.
7. Pokud by se kapalina z baterie dostala na k{izi nebo
odév, okamZité postizené misto dikladné vyplachnéte

¢istou vodou.

8. Nevkladejte baterii s opacnou polaritou.

9. Vzdy pouZzivejte pouze uvedeny typ baterie.

10. Vyménte opotfebovanou baterii za novou okamzité.
11. Vyjméte baterii z ptistroje, pokud nebudete krokomér
delsi dobu pouzivat.
12. Nevhazujte baterii do ohné, mlze explodovat.

13. P¥i likvidaci vyrobku, vyjméte baterii a dodrZujte mistni
predpisy o ochrané Zivotniho prostredi.

Reseni problém

vihkym hadfikem navlhéenym vodou nebo jemnym
Cisticim prostfedkem. Poté vytrete do sucha.

2. Upozornéni

NepouZivejte tékavé latky, fedidla nebo agresivni Cistidla
na Cisténi pristroje.

3. Prosim, dodrzujte nasledujici skladovaci podminky:.

* Nerozebirejte jednotku.

¢ Nevystavujte pristroj silnym narazdim nebo vibracim,
padim.

¢ Neponoftujte jednotku do vody nebo jinych kapalin.
Pfistroj neni vodotésny. Nemyjte ho ani se ho nedotykejte
mokryma rukama. Davejte pozor, aby se voda nedostala
do jednotky.

¢ Nevystavujte pfistroj extrémnim teplotam, vihkosti nebo
pfimému slunecnimu zareni.

¢ Neukladejte jednotku chemickym nebo korozivnim
vyparim.

Parametry:

Kroky: 0 — 99 999 kroki
Kalorie: 0 — 9999 kcal
Vzdélenost: 0 —999,9 km

Méfici rozsah

1 5% (testovano laboratorné
na vibranim pfistroji

Presnost méreni
krokt

Provozni podminky Teplota: -10 °C az +40 °C

Relativni vihkost: 30 — 85 % RH

Skladovaci a prepravni | Teplota: -20 °C az +60 °C

teplota Relativni vlhkost: 30 — 95 % RH
Rozméry 77,4 %36 x 11,4 mm
Hmotnost 27,5 g (bez baterie)

Pouzitd baterie 1 ks lithiova baterie CR2032, 3V

Zivotnost baterie PFiblizné 6 mésicd (pfi dennim
uzivani na 2 hodiny / 10 000
krok)

Problém PFitina Regeni
Symbol Slaba nebo vybita Vyménit baterii (typ
baterie blikd | baterie lithiovd baterie
nebo trvale CR2032, 3V)
sviti
Na displeji Baterie je nasazena | Zkontrolujte
se nic v opacné polarité polaritu, nasadte
nezobrazuje baterii spravné
Slaba nebo vybitd Vyménit baterii (typ
baterie lithiovd baterie
CR2032, 3V)
Funkce spofice Stisknéte tlacitko
displeje vypla Display nebo Reset
pristroj
Zobrazované | Krokomér je Postupujte podle
hodnoty nespravné umistén | instrukci v ndvodu
nejsou Néktery z pfipadl, | v €astiJak pouZivat
spravné kdy krokomér krokomér
nesnima spravné
Na displeji je zobrazen neobvykly Vyjméte a

stav, tlacitka nereaguji normalné

zkontrolujte baterii,
poté ji vlozte zpét

Udrzba a skladovani:

1. Udrzba

VZdy udrzujte jednotku v Cistoté. Pristroj by mél byt ¢istén
mékkym suchym hadfikem. Ulpélé necistoty otrete

Zaruka:

Tento pristroj je pokryt zarukou 2 roky od data nakupu,
baterie jako spotfebni material je ze zaruky vyjmuta.
Zaruka je platna pouze po predlozeni vyplnéného
zarucniho listu nebo jiného dokladu prokazujici datum
nakupu. Neoprdvnéné otevieni, oprava mimo
autorizované servisni stfediska nebo jakakoliv zména
pfistroje rusi platnost zaruky. Zaruka se nevztahuje na
Skody, které jsou zplsobeny nehodou, pouZivanim

k jinému Ucelu nez jak je uvedeno, vyssi moci nebo
nedodrZzenim navodu k obsluze. V ptipadé uplatnéni
zaruky se prosim obratte na autorizovany servis Rossmax.

Dovozce do €R a SR:

BONECO CR, s.r.o., Na Podhore 185, 588 13 Polnd, CR
tel.: +420 774 162 396

Vyrobce:

Rossmax Swiss GmbH, Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck,
Switzerland

WWW.rossmax.cz
www.boneco-cr.cz

el



http://www.rossmax.cz/
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