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Sledovani Vaseho zdravi dnes znamena vice nez jen zjiStovani Vasi hmotnosti. Jedna se o porozuméni
celkovému zdravotnimu stavu Vaseho téla a sledovani jeho zmén po celé tydny a mésice, zvlasté pokud drzite
dietu nebo trénujete na maratén....

Pravé to Vam umozni design pfistroje MiBody. Jde o komplexni osobni analyzaéni vahu, ktera ur€i Vasi hmotnost,
télesny tuk, mnozstvi vody v téle, visceralniho tuku, hodnoty BMI a BMR a tim Vam poskytne pfesnéjsi pohled na
Vas$e celkové zdravi a télesnou kondici. Zadruhé umoznuje ukladani Vasich vysledkd a poté jejich snadny pfenos
do podcitaCe pro analyzu a budouci referenci.

Vaha je schopna ulozit az 30 vysledk(l na osobu. Vysledky se do Vaseho pocitace pfevedou s pomoci
spoludodavaného USB flash disku. Po instalaci mizete Vase vysledky analyzovat a spravovat s pomoci
pocitacového softwaru MiBody.

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti.
Pred zapocetim diety €i cvicebniho programu byste vzdy méli vyhledat odborné lIékarské poradenstvi.

Salter MiBody je kalibrovan pro pouZiti dospélymi (vék 16 a vice let).
Pfistroj neni vhodny pro pouZziti béhem t&hotenstvi.

POZOR: Nepouzivejte tento vyrobek, pokud nosite kardiostimulator nebo jiny lékaisky pristroj. Mate-li
pochybnosti, porad'te se se svym Iékafem.

UVODEM

Krok 1: Baterie

Vlozte 6 baterii typu AA (rovnéz dodavané) do pfihradky pro baterie a zajistéte, aby byly koncovky + a — spravné
orientovany.

Krok 2: Podlozka na koberec

Pro pouzivani na koberci pfipevnéte podlozku na koberec (pouze Velka Britanie).

Krok 3: Zobrazeni stupnice
Pro seznameni se s funkcemi na displeji vah pouzijte obrazek nize.
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Krok 4: Nastaveni data a ¢asu

Poznamka: Po prvnim vlozeni baterii bude zobrazen nespravny ¢as a datum.

1. Pevné stisknéte plochu vahy (na jednom rohu nejblize k Vam), dokud neuslySite pipnuti, poté uvolnéte.
Vyckejte, dokud se na displeji nezobrazi nula.
Stisknéte a podrzte tlaCitko ON/SET, na displeji zacne blikat udaj roku. Nastavte jej pomoci tlaitka A a T.

Blika udaj dne. Nastavte den pomoci tlaCitek A a T. Potvrdte stisknutim tlaCitka ON/SET.
Blika udaj hodin (hodiny se zobrazuji ve 24-hodinovém formatu). Nastavte hodiny pomoci tlacitek A a T.

2
3
451. Blika udaj mésice. Nastavte mésic pomoci tlacCitek A a T. Potvrdte stisknutim tlacitka ON/SET.
2
Potvrdte stisknutim tlaCitka ON/SET.

/. Blika udaj o minutach. Nastavte minuty pomoci tladitek A a T. Potvrdte stisknutim tlaCitka ON/SET.
8. Zobrazuje se nula. VyCkejte, az se vaha pfepne na reZim hodin.

Potvrdte stisknutim tlacitka ON/SET.

Poznamka: Pokud vaha neni pouzivana, zobrazuje &as.



Krok 5: Instalace softwaru

Z internetovych stranek www.mi-body.com si stahnéte pocitacovy software MiBody.
PocitaCovy software MiBody je kompatibilni se systémy Windows 2000, XP a Vista. Neni kompatibilni s pocitaci
Apple. Software instalujte v tomto poradi:

1. Zaviete vSechny oteviené programy.
Dvakrat kliknéte na soubor aplikace, ktery jste pravé stahli.
3. Dodrzujte instalaéni pokyny na obrazovce.

Krok 6: USB flash disk

Pfed prvnim pouZitim USB flash disku jej viozte do USB zdifky na Vasem pocitaci. Vyckejte, az poCitac USB flash
disk rozpozna a nainstaluje potfebny ovladag.
Abyste zamezili poSkozeni dat na USB flash disku, pfed jeho vyjmutim vzdy kliknéte na ikonu Bezpeéné odebrat

hardware. lkona se nachazi napravo od liSty nastroji ve spodni Casti obrazovky pocitace. lkona je znazornéna
svétle zelenou Sipkou.

Nyni mzete Vasi vahu pouzivat.

Pouze odeditani hmotnosti

Pokud si pfejete znat pouze Vasi hmotnost, postupujte takto:

Pevné stisknéte plochu vahy (na jednom rohu nejblize k Vam), dokud neuslysite pipnuti, poté uvolnéte.
VycCkejte, dokud se na displeji nezobrazi nula.

Zménte jednotku na st, kg nebo Ib stisknutim tlacitka na spodni strané vahy.

Postavte se na plochu vahy.

Zobrazi se hmotnost.
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Poznamka: pouhé udaje o hmotnosti se neukladaji pro prenos do pocitace.

Zadavani osobnich udaju
Abyste byli schopni odeditat Vasi hmotnost a télesnou analyzu, musite nejprve zadat VaSe osobni udaje.
Krok I: Stanoveni urovné Vasi télesné kondice

Vsichni vime, Ze nase fyzicka aktivita je dulezita pro nasSe celkové zdravi a pfistroj Salter MiBody je navrzen tak,
aby se pfizpusobil Vasi urovni télesné aktivity. Vyberte prosim jeden z nize uvedenych popisu, ktery nejlépe
vyjadfuje Vas aktualni Zivotni styl.

nepravidelné (napfiklad méné nez 20 minut lehkého aerobiku
jedenkrat &i dvakrat tydné). Do této kategorie spada vétsina lidi.

k Telesna kondice 2: Pokud vykonavate mirnou télesnou aktivitu po

Q Telesna kondice 1: Tato kategorie je pro lidi, ktefi cvici malo Ci

dobu tficeti minut tfikrat az pétkrat tydné, vyberte tuto kategorii.

?,Iijtivpi, provozuje 60 minut mirného az energického cviceni pétkrat
ydné.

#’ Telesna kondice 3: Tato kategorie popisuje osobu, ktera je velmi

{0>Vétsina lidi by méla nastavit pfistroj Salter MiBody na télesnou kondici |. Asi po dvou mésicich po zafazeni
intenzivnéjSiho cviceni do Vadeho zdravého Zivotniho stylu byste méli nastaveni zménit na rezim 2. ReZim 3 by
mél byt zvolen, pouze pokud rovhomérné zvySujete stupeh aktivity dva az tfi mésice.

Uzite¢né rady:

« Budte Cestni! Nejpfesnéjsi informace jsou pravé pro Vase dobro!

+ Vas rezim télesné kondice vzdy zvySujte jen o jeden stupen (nepfeskakujte z rezimu | na rezim 3).
« Pfed zménou reZimu télesné kondice pamatujte na minimalné dvoumésicni neustalou aktivitu.

Krok 2: Zadani Vasich osobnich udaju

Zménu na st, kg nebo Ib provadéjte v poradi uvedeném v ¢asti 'Pouze odecitani hmotnosti'.

1 .Postup nastaveni aktivujte stisknutim ON/SET.
2 .Cislo uzivatele blika. Vyberte &islo uZivatele 1-12 (v8imnéte si prosim, Ze pamét 0 je pro hosta a neni uloZzena)
s pomoci tladitek A a V. Potvrdte stisknutim tlaCitka ON/SET.
3.Zaéne blikat ikona muz &i Zena. Pohlavi nastavte pomoci tladitek A a ¥ . Potvrdte stisknutim tlacitka ON/SET.
4 .Zatne blikat Gdaj o vySce. Vysku nastavte pomoci tladitek A a V. Potvrdte stisknutim tlacitka ON/SET.
5.Zacne blikat idaj o véku. Nastavte vék pomoci tlacitek A a V. Potvrdte stisknutim tlacitka ON/SET.
6.Zagne blikat udaj o stupni télesné kondice. Nastavte stuper t&lesné kondice pomoci tladitek A a ¥. Potvrdte
stisknutim tlaCitka ON/SET.
7/ .Zaéne blikat &islo uZivatele.

Stisknéte tladitko START.

. Vyckejte, dokud vaha nepotvrdi nastaveni uzivatele a poté nezobrazi nulu. Umoznéte pfepnuti vahy do

rezimu hodin.

Opakujte postup u dal$iho uzivatele nebo pfi zméné udaji o uzivateli.


http://www.mi-body.com/

Poznamka: Pro aktualizaci ¢i pfepsani ulozenych dat postupuijte dle stejného postupu a provadéijte potfebné
zmény.

Odecitani hmotnosti a télesné analyzy

Kazdy uzivatel muze do paméti vahy ulozit az 30 souborl vysledku. lkona sloupcového diagramu na displeji vahy
znazorfiuje stav paméti uzivatele.

Zménu na st, kg nebo Ib provadéjte v poradi uvedeném v ¢asti 'Pouze odecitani hmotnosti'.
Umistéte vahu Salter MiBody na hladky rovny povrch.

Stisknéte tlacitko ON/SET.
Pomoci tlacitek A a ¥ vyberte Cislo uZivatele.
Stisknéte tlacitko START.
Vyckejte, dokud vaha nepotvrdi uZivatelské nastaveni (a pfipadné& nezobrazi Vase pfedchozi vysledky).
Zobrazi se nula.
Na vahu stoupejte NABOSO.
Zobrazi se Vase hmotnost.
Vyckejte. Vase hmotnost se zobrazi znovu (nyni mizete z vahy sestoupit), dale Vas index BMI, télesny
tuk obsah vody v téle, svalova hmota, visceralni tuk a BMR.
. Vase vysledky se zopakuji (pro posouvani ve vysledcich pouzivejte tlacitka A, ¥, ON/SET
nebo START).
10. VaSe vysledky se ulozi do paméti vahy.
I I. Vaha se vrati do reZimu hodin.

Poznamka: Zobrazi-li se FULL, pamét je zcela obsazena. Vase vysledky musite pfevést na USB flash disk, jinak
budou Vase drivéjSi vysledky prepsany.

POROZUMENIi VYSLEDKUM

Télesny tuk — co to znamena?

Lidské télo je tvofeno mimo jiné procentualnim podilem tuku. Ten je nezbytny pro zdravou funkci téla — vyplfuje
prostor kolem kloubu a chrani télesné organy, pomaha regulovat télesnou teplotu, uklada vitaminy a pomaha télo
vyZivovat, pokud je mnoZstvi pfijatych Zivin omezené. Pfilis mnoho télesného tuku nebo naopak malo télesného
tuku muze v8ak byt pro Vase zdravi Skodlivé. Je obtizné zméfit mnozstvi télesného tuku v naSem téle, pouze tim,
Ze se na sebe podivame do zrcadla.

Proto je dulezité méfit a sledovat procentualni podil Vaseho télesného tuku. Procento télesného tuku Vam
poskytuje lepsi méfitko Vasi télesné kondice neZz samotna hmotnost — Ubytek Vasi hmotnosti by mohl znamenat,
Ze ztracite svalovou hmotu, a ne tuk — stale mlizete mit vysoky podil tuku, i kdyZ vaha ukazuje 'normaini hmotnost'.
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Voda v téle — prog¢ ji mérit?

Voda v téle je jednoduse nejdllezitéjSi slozka télesné hmotnosti. Pfedstavuje vice nez polovinu télesné hmotnosti
a témér dveé tretiny Vasi aktivni télesné hmoty (pfevazné svalstvo).

Voda plni v lidském téle Fadu dualezitych funkci:

VSechny télesné buriky, at' uz jde o burky kiZze, Zlaz, svalli, mozku nebo jinych organ(i, mohou pracovat spravné,
pouze pokud maji dostate¢né mnoZstvi vody. Voda také hraje dulezitou roli pfi regulaci télesné teploty, zvlaste
pocenim.

Kombinace Vasi naméfené hmotnosti a podilu tuku by se mohla zdat "normalni", avSak stuper hydratace Vaseho
téla by mohl byt nedostate¢ny pro zdravy Zivot.

Jak Vam muize pomoci znalost procentualniho podilu télesného tuku a vody ve Vasem téle?

Muze slouzit jako voditko k tomu, zda potfebujete upravit Vasi dietu, cvi€ebni program nebo pfijem tekutin, a pomoci
tak dosahnout zdravé rovnovahy. Nahlédnéte do tabulek (viz obr. | a obr. 2).
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Vysledky méfeni obsahu télesné vody jsou ovlivnény pomérem télesného tuku a svald. Je-li podil télesného tuku
vysoky nebo podil svall nizky, podil vody v téle bude spiSe nizky.

Je dullezité si zapamatovat, ze méfeni télesné hmotnosti, t€lesného tuku a vody v téle jsou nastroje, které mate
pouzivat jako soucast Vaseho zdravého Zivotniho stylu. Kratkodobé vykyvy jsou bé&Zne, a proto navrhujeme, abyste

svUj pokrok hodnotili pribézné a nezamérovali se na hodnoty v nékolika dnech.
Bazalni metabolicky vydej (BMR) - co to znamena?

Vas bazalni metabolicky vydej (BMR) je odhadované mnozstvi energie (v kaloriich), které Vase télo vydava

v klidovém stavu, aby zachovalo bé&Zné télesné funkce. Tato neustala prace tvofi asi 60-70 % kalorii, které télo
spotfebuje, a patfi sem tlukot srdce, dychani a udrzovani télesné teploty. Vas BMR je ovlivnén fadou faktora,
véetné véku, hmotnosti, vysky, pohlavi, dietetickych a cvi¢ebnich navyki.

Pro¢ bych mél znat objem své svalové hmoty?

Podle amerického védeckého institutu American College of Sports Medicine (ASCM) se aktivni t&lesna hmota
shizuje o témér 50 procent mezi vékem 20 a 90 let. Pokud tuto ztratu nijak nekompenzujete, ztracite svaly a
zvySujete podil tuku. Je rovnéz dllezité znat % svalové hmoty béhem redukce hmotnosti. V klidovém stavu télo
spali pfiblizné 10 kalorii navic na kilogram svalového pfirdstku.

Vyhodami riistu svalové hmoty jsou:

« Kompenzace ubytku sily, slabnuti kosti a ubytku svalové hmoty, ke kterym dochazi s pfibyvajicim vékem.
« Udrzovani pruznosti kloub(.

« Rizena redukce hmotnosti v kombinaci se zdravou dietou.

Co znamena hodnota mého BMI?

Body Mass Index (BMI) — index télesné hmotnosti — je ukazatelem poméru hmotnost-vySka a bézné se vyuziva pro
stanoveni podvahy, nadvahy a obezity u dospélych lidi. Tato vaha vypodita hodnotu Vaseho BMI za Vas. Skupiny
hodnot BMI uvedené v tabulce nize, uznava Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Ize je vyuzit pro vyklad
hodnoty Vaseho BMI.

Vase hmotnost v kilogramech

DULEZITE: Pokud tabulka/graf ukazuje, Ze nejste v rozmezi "normalni" zdravé hmotnosti, neZ cokoli provedete,
poradte se se svym lékafem.

Klasifikace BMI plati pouze pro dospélé osoby (vék 20 a vice let).

Mnozstvi visceralniho tuku — co to znamena?

Visceralni tuk je uloZen ve Va$i duting bfisni (oblasti Zaludku) a obklopuje Vase télesné organy. Cim vice
visceralniho tuku mate, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se u Vas vyvine inzulinova rezistence (coz vede k
cukrovce druhého typu), srde€ni choroba a vysoky krevni tlak.

Salter MiBody udava hodnoty visceralniho tuku mezi 0 — 29.

Hodnoty mezi 1-12:
Znaci, Zze uroven visceralniho tuku je zdrava.

Hodnoty mezi 13-29:
Znaci, ze byste mohli mit nadmérné mnozstvi visceralniho tuku. Mozna byste méli zvazit dpravu Vasi diety Ci
zvyseni stupné cviceni.

NAHRAVANI VYSLEDKU DO POCITACE

Krok I: Pfenos vysledkil na USB flash disk

1.0v&ite, zda je vaha v rezimu hodin.

2 .Do zditky na kraji vahy viozte USB flash disk.

3.Stisknéte tlagitko USB.

4 .Vyekeijte na prevedeni dat (displejem probihaji vertikalni sloupce).

5.Jakmile se displej vrati do reZimu hodin, pfenos je dokon&en (vysledky se z vahy smaZou).
6.Vyjméte USB tuzku.



Poznamka: Béhem prevadéni jsou vysledky vSech uzivatell pfevadény na USB flash disk a pamét vahy se zcela
vymaze. Abyste zabranili nahodnému pfepsani dat na USB flash disku, doporu€ujeme Vam prevést vysledky ihned
do pocitace.

Krok 2: Pfenos vysledki do PC

1.Dvakrat kliknéte na ikonu Salter MiBody na ploSe Vaseho poéitace.

2.Do zditky USB v pogitadi viozte USB flash disk.

3.Uzavrete v8echna okna USB flash disku, ktera jsou otevfena na obrazovce.

4 Kliknéte na blikajici modrou ikonu USB nahofe v levé ¢asti okna Salter MiBody.
5.0tevie se okno, které ukazuje vysledky uloZzené na USB flash disku.
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6 Zkontrolujte, zda se u vysledkd nachazi policko Download pro jejich stazeni.

7. Kliknéte na OK.

8. Soubory se stahnou (a vysledky se smazou z USB disku).

9 Otevie se nové okno, které zobrazi vysledky ulozené v pocitaci. Vyberte Vaseho uzivatele a kliknéte na

10.  Nyni miZete preskoéit na krok 5 v nasleduijici &asti.

Poznamka: VSechny vysledky prfevadéjte do pocitace predtim, nez na USB flash disk pfesunete nové vysledky.
Pokud pfevedete nové vysledky na USB flash disk, vSechny pfedchozi vysledky na USB flash disku se pfepiSou.

Poznamka: Predtim, nez se pokusite odebrt USB flah disk, zaviete software Salter MiBody.
PROHLIZENI VYSLEDKU NA POCITACI

Jakmile jsou vysledky ulozeny do pocitate, mizete si je prohlizet kdykoli pouhym otevienim softwaru Salter
MiBody.

1. Dvakrat kliknéte na ikonu Salter MiBody na plose Vaseho podcitace.
2. Otevfe se okno Salter MiBody.
3. Kliknéte na ikonu lupy.

4 .Dvakrat kliknéte na Vase &islo uzZivatele.

5.Vase vysledky se zobrazi v tabulce.
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6. Kliknutim na zalozku Graph se vase vysledky zobrazi v grafech. Mezi grafy se posouvate pomoci listy v pravé
Céasti okna.
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7 .Pro navrat do rezimu tabulky kliknéte na zalozku Data.

8.Pro opusténi softwaru Salter MiBody okno zavrete.

Tip: V rezimu grafu kliknéte na Cervené body na ¢arach grafu a zobrazi se vysledek a datum pro tento bod.

Poznamka: Po zavieni softwaru Salter Mibody se vysledky wuchovaji az do dalsi prace.
Doporucujeme vSak také provadét pravidelné zalohovani Vasich vysledku.

SPRAVA VYSLEDKU

Zména uzivatelského jména
Mizete pfidat VaSe jméno k Cislu uzivatele kliknutim na zalozku User Name Change v rezimu tabulky.



Zadavani dat

Zalozka Data Entries v rezimu tabulky znaci celkovy pocet vysledku, které jste ulozili.

Jednotk
Kliknutim na zalozku UNIT zménite rezim vazeni na st, kg nebo Ib.

Casovy ramec
Muzete nastavit poCatecni a koncové datum, aby byly zobrazovany pouze vysledky mezi témito daty. V rezimu

tabulky kliknéte na zaloZzku Timeframe nad tabulkou. V reZimu grafu kliknéte na zaloZku User Defined Timeframe
v levé €asti okna.

V rezimu grafu mlzete také pouzit zalozky Year a Month a omezit tak zobrazeni vysledki( pro vybrany rok €i
mésic.
Pro zobrazeni jednoho roku kliknéte na Year. Nastavte rok. Kliknéte opét na Year a potvrdite tim aktualizaci graft.

Pro zobrazeni jednoho mésice kliknéte na Month. Nastavte odpovidajici rok a mésic. Kliknéte opét na Month a
potvrdite tim aktualizaci grafd.

Pro zruseni Timeframe kliknéte opét na ikonu lupy a vyberte opét VaSeho uzivatele.
Tisk
V rezimu tabulky &i grafu kliknéte na zaloZzku Print a vytisknou se vysledky v tabulce ¢i grafu.

Vstupni/vystupni data (zaloha/obnova)

Po zavfeni softwaru Salter Mibody se vysledky vzdy zachovavaji. Navic doporuéujeme, abyste Vase vysledky
navic pro jistotu zalohovali.

Pro zalohovani Vasich vysledku kliknéte na zalozku Output Data a postupujte podle instrukci. Ujistéte se, zda
zalohu provadite ve formatu souboru ACCESS (*.mdb).

Poznamka: VSechny vysledky pro vSechny uZivatele se zalohuiji.

Pro importovani zalohovanych vysledku kliknéte na zalozku Input Data a postupujte podle instrukci.

Poznamka: VSechny vysledky (od v8ech uzivatell) se nahradi po importovani zalohovanych vysledku. Vysledky
pfidané pred vytvofenim zalohy budou ztraceny.

Mazani dat

Pro smazani dat vyberte pfislusny fadek v rezimu tabulky a kliknéte na zalozku Delete.

Napovéda
Kliknéte na zalozku ? a ziskate pfistup k navodu k pouziti a pomocnym soubordm.

ODINSTALOVANiI SOFTWARU SALTER MIBODY

Poznamka: Vase uloZené vysledky budou po odinstalovani softwaru Salter MiBody ztraceny. Pokud zamyslite
Salter MiBody pfeinstalovat, doporucujeme pred pouzitim funkce Output Data nejprve zalohovat VaSe vysledky.



Pfi odstranovani softwaru Salter Mibody z pocitace postupuijte takto:

] .Oteviete Ovladaci panel na Vasem poéitadi.

2 .Dvakrat kliknéte na PFidat éi odebrat programy.

3.Kliknéte na Salter MiBody.

4 Kliknéte na Odebrat.

5.0Otevie se privodce odinstalovanim Salter MiBody. Postupuijte dle pokynu na obrazovce.
6.Zavrete okno Pfidat &i odebrat programy.

CASTO KLADENE OTAZKY

Jak presné se méfi muj télesny tuk a voda v téle?

Salter MiBody vyuziva zplsob méfeni, tzv. bioelektrickou impedanéni analyzou (BIA). Pfes Vase chodidla a nohy
je do téla vyslan okamzity proud. Tento proud snadno prochazi aktivni svalovou tkani, ktera ma vysoky obsah
tekutin, ale ne snadno tukem. Tudiz mérenim Vasi télesné impedance (tj. odporem téla v{i¢i proudu) Ize stanovit
mnozstvi svald.

Tim Ize poté odhadnout mnozZstvi tuku a vody.

Proud o jaké velikosti prochazi mym télem béhem méreni?

Je bezpeény?

Proud ma velikost méné nez 1 mA, coz je velmi mala a zcela bezpe¢na hodnota. Proud nemf(izete citit. Berte vSak
prosim na védomi, Ze tento pfistroj by neméla pouzivat osoba nosici vnitfni elektronicky |ékafsky pFistroj, napf.
kardiostimulator, aby nedoslo k poSkozeni pfistroje.

Pokud zmérim svij télesny tuk a obsah vody v téle v riznou dobu béhem dne, hodnoty se mohou znaéné
lisit. Ktera hodnota je spravna?

Procento VaSeho télesného tuku se lisi s obsahem vody v téle a poslednimi zménami béhem dne. Neexistuje
zadny spravny €i Spatny €as, kdy méfeni provadét, ale cilem je méfit pravidelné, kdyz si myslite, Ze je Vase télo
normalné hydratované. Vyhnéte se odecitani udajd po koupeli ¢i navstévé sauny, po intenzivnim cviéeni nebo
béhem 1-2 hodin vydatného piti ¢i po snézeni jidla.

Muj znamy ma analyzator télesného tuku od jiného vyrobce. Kdyz jsem jej pouzil/a, zjistil/a jsem, ze obsah
mého télesného tuku je odliSny nez s pouzitim Salter MiBody. Pro¢?

RuUzné analyzatory télesného tuku provadeéji méfeni kolem riznych ¢asti téla a pro vypocet procenta télesného
tuku vyuzivaji odliSné matematické algoritmy. Nejleps$i radou je neporovnavat vysledky naméfené na riznych
pfistrojich, ale pouZzivat pro sledovani zmény vzdy stejny pfistro;.

Jak mam interpretovat procentualni odeéty mého télesného tuku a vody v téle?

Nahlédnéte prosim do tabulky pro télesny tuk a vodu v téle. Ty Vam napovi, zda procento Vaseho télesného tuku a
vody ve Vasem téle spada do zdravé kategorie (vzhledem k VaSsemu véku a pohlavi).

Co bych mél/a délat, pokud je hodnota mého télesného tuku prilis vysoka?

Procentualni podil VaSeho télesného tuku Ize snizit nasazenim vhodné diety, programem pro pfijem tekutin a
cviceni. Pfed zapocetim diety &i cvicebniho programu byste vzdy méli vyhledat odborné Iékafské poradenstvi.

Proc je procento télesného tuku u muza a zen tak odliSné?

Zeny pfirozen& maji vy$$i procento tuku nez muzi, protoZe télesna stavba je odli$na, aby Zenu pfipravila
na tehotenstvi, kojeni atd.

Co bych mél/a délat, pokud je podil vody v mém téle "nizky“?

OQ/IéFte, zda pravidelné pfijimate dostateCné mnoZzstvi vody a snazte se posunout procento Vaseho tuku do zdravé
oblasti.

Pro¢ bych neméla pristroj Salter MiBody pouzivat béhem téhotenstvi?

Bé&hem téhotenstvi se znacné méni télesna stavba Zeny, aby byl podpofen vyvoj ditéte. Za téchto okolnosti by
odecet procent télesného tuku mohl byt nepfesny a matouci.
Téhotne Zeny by proto mély pouzivat pouze funkci vazeni.

Pro€ neni pfistroj Salter MiBody vhodny pro déti?
Télesna stavba u déti vyZzaduje pro vypo€et mnozstvi télesného tuku odliSny matematicky algoritmus.

Je pristroj Salter MiBody kompatibilni se vSemi USB flash disky?

Pristroj Salter MiBody je kompatibilni s vétSinou USB flash disk(i? Abyste vSak zamezili riziku ztraceni VasSich
ulozenych vysledk(, doporucujeme Vam pouzivat pouze dodany USB flash disk.

« PFi méfeni télesného tuku musite na vahu stoupat holyma nohama.

« Stav Vasi pokozky na zadni ¢asti chodidla mize odecet ovlivnit.
Abyste ziskali nejpresnéjSi a nejshodnéjSi vysledky, otfete své chodidla vihkou latkou, aby byla pfed
stoupnutim na vahu mirné zvihéena.
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RADY PRO POUZIiVANI A OSETRENI.

« VZdy se vaZte na stejné vaze umisténé na stejném povrchu podlahy.
« Nesrovnavejte hmotnost ziskanou na jedné vaze s jinymi vahami, protoze z divodu vyrobnich toleranci bude
dochazet k ur€itym rozdilim.
+ NejvysS8i pfesnost a shodnost zaru&ite umisténim vahy na pevné rovné zemi.
« DoporuCuje se provadét méfeni ve stejnou denni dobu, pro co nejlepsi vysledky v podvecer pfed jidlem.
+ Vase vaha zaokrouhluje nahoru ¢i doll na nejbliz$i pfirustek.
Pokud se zvazite dvakrat a objevi se dva ruzné udaje, Vase hmotnost lezi mezi témito hodnotami.
Cistéte vahu navlhéenou tkaninou. Nepouzivejte chemické cCistici prostredky.
Nedovolte, aby do vahy pronikla voda, mohlo by dojit k poskozeni elektroniky.
Zachazejte s vahou peclivé - jedna se o presny nastroj. Neupust te ji ani na ni neskakejte.
Po pouziti vyjméte USB flash disk z vahy, abyste zamezili nahodnému poskozeni.

ZARUKA

Tento vyrobek je urCen pouze pro domaci pouziti. Spolecnost Salter vyrobek nebo jeho ¢ast opravi Ci
vyméni (nevztahuje se na baterie a USB flash disk) bezplatné, pokud lze béhem 2 let od data nakupu
prokazat, ze vaha se porouchala z divodu vadného provedeni nebo selhani materiald. Tato zaruka se
vztahuje na pracovni ¢asti, které ovliviuji funkci vahy. Nevztahuje se na kosmetické posSkozeni
zplUsobené béznym opotfebenim nebo ndhodnym poskozenim i nespravnym pouzivanim. Otevienim
nebo rozebranim vahy nebo jejich soucasti zanika zaruka. Reklamace ze zaruky musi byt podporeny
dokladem o kou‘:()i a vaha musi byt vracena spolecnosti Salter (nebo mistnimu schvalenému zastupci
mimo Uzemi Velké Britanie) s uhrazenim prepravného. Je tfeba dbat na spravné zabaleni, aby pfi
prepravé vahy nedoslo k jejimu poSkozeni. Tento zavazek plati navic k zdkonnym pravim spotrebitele a
téchto prav se nijak nedotyka.



