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Dékujeme Vam, ze jste si vybrali méfi¢ krevni glukédzy
SD CodeFree™.

Mé¥i¢ krevni glukdzy je urcen pro osobni méfeni krevni
glukozy z Cerstvé plné krve z kapildr na koneccich prstd
nebo z alternativnich mist.

SD CodeFree™ méfi¢ pouzivejte pouze s SD CodeFree™
méficimi prouzky.

Méf¥i¢ krevni glukézy SD CodeFree™ je uréen pro
neinvazivni méreni (ZP in vitro diagnostika) a kontrolu
krevni glukézy. Slouzi pro méreni (stanoveni) aktudlnich
hodnot krevni glukézy.

Pred pouzitim pfistroje si peclivé prec¢téte viechny
pokyny, tento névod k obsluze a provedte zkusebni test.

V tom to navodu si povsimnéte prosim pokynu
s nasledujimi symboly.

K urceni podminek

nebo praktik, které Poskytuje
by mohly poskodit dalsi uzite¢né
Upezor- | 7afizeni nebo jiny rozna- | informace.

mka

majetek.
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Kapitola 1: Seznameni s vasim

novym pristrojem
SD CodeFree™ systém méfeni krevni glukdzy

1. NezZ zacnete s méfenim

Méfi¢ a méfici prouzky
. Pozorné si prectéte ndvod k obsluze, fidte

se uvedenymi pokyny a pokyny v ndvodu k
pouziti méficich prouzki a také v navodu k

pouziti kontrolniho roztoku.Dodrzenim téchto
pokynU predejdete nespravnému méfeni nebo

nespravné lécbé.

«  Mé&fi¢, méfici prouzky a kontrolni roztok jsou
uréeny pouze pro neinvazivni méfeni (in vitro).

« V&3 novy méfi¢ krevni glukézy je uréen k

méfeni krevni glukézy z Cerstvé plné kapilarni
krve (napt. krev z konecku prstd, dlané, paze
nebo predlokti). K méfeni pouzivejte pouze SD
CodeFree™ méfici prouzky. Pfi pouziti prouzkl
jiného typu by vysledky méfeni nebyly pfesné.

. Nepouzivejte SD CodeFree™ systém méreni
krevni glukdzy na testovani vzork( ze séra,
plazmy nebo arteridlni ¢i venézni pIné krve.

+  Pred prvnim pouzitim si zkontrolujte baleni

prouzkd. Prouzky nepouzivejte, pokud zjistite,

Ze je uzavér obalu poskozeny, nebo nelze
fadné zavfit. V tomto pfipadé se obratte na

vaseho prodejce nebo zékaznicky servis firmy
Celimed s.r.0. - distributora vyrobkl Standard

Diagnostics Inc.Po3kozené prouzky mohou

zpUsobit nepiesné vysledky méfeni, coz mlize

vést k nespravné lécbé.

Vas novy méric

Upozor-

néni

Pfed prvnim pouzitim nastavte na pfistroji
zvukovy signal, datum, c¢as, upozornéni na
hypoglykemii, alarm po jidle a alarm mérice.
Pokud chcete, mUzete si nastavit zobrazeni
,0znaceni méreni pied a po jidle”

Tento méri¢ ma prednastavené mérné
jednotky — mmol/I.

SD CodeFree™ méti spravné az do nadmorské
vysky 3 776m.

«  MEéfic s prislusenstvim chrarite
pred détmi.

+ U nékterych ¢asti - uzavéru
baterie, mérici prouzk(, lancety,
ochrannych diskl a uzavéru
kontrolniho roztoku hrozi riziko
spolknuti.

«  Meéfici prouzky nejezte.

«  Kontrolni roztok nikdy nepozivejte
ani nevpichujte. Kontrolni roztok
nepouzivejte k Zddnym jinym
Uceldm nebo s jinymi systémy
méreni krevni glukézy.

Dulezité informace

Dehydratace: silnd dehydratace zplsobena
velkou ztratou vody v téle mize zpUsobit ne-
spravné - nizké vysledky. Pokud se domnivéte,
Ze jste dehydratovani, uvédomte o tom vas
osettujici personal.

Nizké vysledky méieni krevni glukézy:
pokud je vysledek méfeni nizsi nez 3,89
mmol/l nebo symbol LO mohou znamenat
hypoglykemii (nizky obsah krevni glukézy).
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To mUze vyzadovat okamzitou lécbu, dle
doporuceni vaseho odborného lékare.
Pfestoze tento vysledek se mize zobrazit z
dlvodu nespravného méfeni, je bezpecnéjsi
nejprve tento stav o3etfit a potom méfeni
opakovat.

Vysledek - vysoky obsah krevni glukézy:
pokud je vysledek méreni vyssi nez
9,99mmol/l nebo pokud se zobrazi Hl,
muze to znamenat hyperglykemii (vysoky
obsah glukézy v krvi). Pokud nemate zadné
symptomy, nejprve opakujte méreni. Pokud
mate symptomy hyperglykemie, nebo je
vysledek opakované nad 9,9mmol/I V43
odborny Iékat vam doporuci, jak dale
postupovat.

Opakované neocekavané vysledky:
Pokud jsou vase vysledky i pfi opakovanych
méfenich neocekavané, zkontrolujte mérici
systém pomoci kontrolniho roztoku. Viz
kapitola2- Kontrola pomoci kontrolniho
roztoku, strdnky 32-37. Pokud pocitujete
symptomy, které neodpovidaji vysledkiim
vaseho méreni, i kdyz jste postupovali dle
instrukci v tomto ndvodu, kontaktujte vaseho
Iékare. Nikdy neopomijejte a nepfehlizejte
symptomy ani nemérite vyrazné lécbu bez
porady s vasim Iékarem.

Konzultujte s vasim lékafem, zda je vhodné,
aby vase dité pouzivalo samostatné méfic
nebo jiné zdravotnické pfistroje.

2. Zvlastni informace pro poskytovatele

zdravotni péce a zdravotniky
Neméfte timto pristrojem glukézu u osob,
které maji kardiovaskularni kolaps (silny Sok)
nebo snizeny periferni pratok krve.
Hematokrit: Hodnoty hematokritu (pomér
mezi objemem cervenych krvinek a pIné
krve), které jsou bud' velmi vysoké (nad 60%)
nebo velmi nizké (pod 20%) mohou zpUsobit,
ze vysledky méreni nebudou presné.

3. Uéel pouziti pFistroje

Pomoci vaseho nového SD CodeFree™ méfice
a prisluSenstvi Ize zméfit mnozstvi glukézy ve
vasi krvi.

Vas SD CodeFree™ méfici systém je urcen

pro méreni glukdzy z cerstvé kapilarni plné
krve, ziskané z konecku prstu, dlané, predlokti
nebo paze. SD CodeFree™ méfic ze pouzit
pouze s SD CodeFree™ méficimi prouzky.
Tento systém je urcen pro neinvazivni méfeni
(in vitro diagnostika). Systém je urcen pro
domdci poutziti pro osoby s diabetem, ale

i pro zdravotnicka zatizeni pro sledovani
efektivity |é¢by a kontroly diabetu. Tento
systém neni uréen pro stanoveni diabetu
nebo méfeni glukézy u novorozencd.
Vysledek méreni se zobrazi 5 sekund po
aplikaci kapky krve na méfici prouzek.
Pravidelné méfeni krevni glukézy muize
vyznamné pfispét ke kazdodenni kontrole
diabetu.

Vysledky méreni muzete konzultovat s vasim
7
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Iékafem. Dodrzovanim jeho doporuceni

o lécbé, cviceni a jidelnicku prispéjete ke
kontrole nad vasim diabetem.

SD CodeFree™ mérici systém je vhodny pro
vlastni méfeni glukozy.

4, Popis pristroje a jeho pouziti

SD CodeFree™ je vybaven elektrodou, ktera
méfi hladinu glukézy.

Glukéza vzorku krve se smisi s reakéni latkou
na méricim prouzku, ¢imz vznikne malé
elektrické napéti. Velikost elektrického napéti
zalezi na obsahu glukézy v krvi. Vysledek
obsahu glukézy se zobrazi na displeji méfice.
Hranu méficiho prouzku pridrzte kolmo

ke kapce krve, az se reakéni komora na
prouzku automaticky naplni krvi. Prouzek ma
samonasavaci senzor. Kdyz je reakéni komora
naplnéna, méfi¢ za¢ne méfit hladinu krevni
glukézy. Toto je jednoduchy a prakticky
systém pro denni méreni hladiny vasi krevni
glukozy.

5. Kompletni SD CodeFree™ systém méfeni

krevni glukézy

Méfici systém obsahuje:

«  SD CodeFree™ méri¢/glukometr

«  SD CodeFree™ méici prouzky

«  SD kontrolni prouzek

« 3V baterie typu CR2032

«  Navod k obsluze

+  Rychly privodce

«  Zaznamnik naméfenych hodnot

. Navod k pouziti méficich prouzkd

«  Pouzdro

«  Autolanceta /odbérové pero/ (bily kryt
pro odbér z konecku prstu a prihledny
kryt pro odbér z alternativnich mist)

«  Lancety/ jehlicky

<Volitelné>
. Kontrolni roztok
. Navod k pouziti kontrolniho roztoku
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méreni, hlaseni, méreni

uloZena v paméti

.+ Tlacitko se Sipkami

Slouzi k nastaveni
méfice a prohlizeni
vysledkd ulozenych v
paméti

ON/OFF tlacitko pro
zapnuti a vypnuti

Zdirka pro mérici
prouzek

PFi vyméné baterie
odstrarite kryt

6.SD CodeFree™ Méfic krevni glukozy Displej
- Displej
Zobrazuje vysledky E mmol/L

@D = mg/dL

_IZ000
N

T — &)
DAY _ _ dD¢ 3N
AR BACOBEER

Fm Udava cas
B méfeni

Oznaceni béhem
nastavovani
méfice

Upozornéni na

Zde se vkladaji mefici Nastaveni slabou nebo
prouzky. b zvukového vybitou baterii
Port kabelu pro signalu (potrvet?u baterii
e vymeénit)
pfipojeni k PC
K pfenosu Ommacu Symbol -
namérenych vysledk Znacuje oznacuje meren
vo s prekroceni pred jidlem
do pocitace. (Pokud . .
ste prisluiny provozni (celé jablko)
me]ac € prisiusny teploty béhem nebo po jidle
software) méfeni (nakousnuté
" Kryt baterie jablko).

-3 | Datum méfeni

Symbol - oznacuje
vysledek méreni
uloZeny v paméti
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( mmol/L Jednotky o
by mg/dL naméfenych :ﬁ,’g;ﬁ Vysledky méreni
R hodnot ’
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DAY

Oznacuje
pramérny
vysledek

3

Méfici prouzek

Oznamuje, kdy Symbol -
mate aplikovat Oznacuje
vzorek a udava vysledek méreni
d krev, jako ref. typ pfi pouziti

(zdroj) vzorku kontrolniho
pro méreni roztoku
Budik Symbol bonbénu -
-oznacuje oznacuje

@ nastaveni ¢ upozornéni na
alarmu Hypoglykemii

12

1) Zobrazeni symbolu méficiho prouzku
Po zapnuti méfice na displeji bude
automaticky blikat symbol méficiho
prouzku. Nyni je mozné pfepnout do rezimu
nastavovani nebo vyhledat vysledky méreni.

=

2) Zobrazeni symbolu méticiho prouzku a
kapky krve

P¥i zasunuti méficiho prouzku do méfice (i
vypnutého) se zobrazi na displeji symbol
prouzku a kapky krve, tzn. pfistroje je
pfipraven zobrazit vysledek po aplikaci krve.
Pokud méfici prouzek vytahnete, vréti se
displej na zobrazeni se symbolem prouzku.V
tomto stavu tlacitko pro zapnuti nepracuje.
Pokud potrebujete vyzkouset méfi¢ nebo
méfici prouzek, mizete pouzit kontrolni
roztok.

Pro pouziti kontrolniho roztoku je nutno

=—=4- {\e—=4

71\ ",I\\

13
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nastavit na displeji symbol kontrolniho
roztoku. Symbol se nastavi stisknutim levého
tlacitka po dobu 3 sekund.

Pokud na displeji blika symbol prouzku a
kapky krve mlizete déle nastavit zobrazeni
symbolu méfeni pred jidlem nebo po jidle.

Stisknéte jednou nebo dvakrat pravé tlacitko.

=4 E—=4
© &
[ pred [pojidle]
jidlem ]

Pokud budete chtit provést méreni v
rozmezi 30-130 min. po méreni, které
jste oznacili symbolem ,pfed jidlem
(celé jablko)’, automaticky se na displeji

Potn- zobrazi po vlozeni méficiho prouzku

mka

14

symbol,oznaceni po jidle” (nakousnuté
jablko). A to v pfipadé, ze mate
nastaveny v pristroji alarm na méreni
po jidle (symbol 2h)

SD CodeFree™ méfici prouzky

SD CodeFree™ mérici systém méfi mnozstvi
glukdzy v plné krvi. Krev se aplikuje do
Zlutého policka (horni ¢ast prouzku) na
méricim prouzku SD CodeFree™. Krev se
automaticky nasaje do reak¢ni komory, kde
probéhne chemicka reakce.

= —————— Zluté politko (Horni ¢ast)
Aplikujte kapku krve na horni hranu

(

Zlutého policka

-Pted aplikaci krve
Toto policko by mélo byt zcela Zluté.

-Po aplikaci (nasati) krve
Policko musi byt celé zapIlnéné
vzorkem krve.

—————— Elektrody
Vlozte prouzek pozlacenou ¢asti

smérem nahoru a do méfice

15
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SD CodeFree™ prislusenstvi

!.an§ety / SD kontrolni
jehlicky prouzek

Elektroda

P TR Drzatko

Autolanceta (odbérové pero)
Stupnice hloubky vpichu je soucasti vicka

S —

Ovladaci Natahovaci

Vicko pro vpich
/o pro vp! tlacitko  &ast

alternativnich mist

(dlan atd.)
Stupnice hloubky

vpichu je soucasti
vicka

9.Vyména baterie

Vlozeni a vyména baterie

Tento mé¥ic¢ je dodavan s jednou 3Vbaterii
typu CR2032, kterou je tfeba pfed pouzitim
meéfice vlozit do pristroje. Baterie je ulozena v
kapse ochranného pouzdra. Zivotnost baterie
zavisi na tom, jak casto budete méfic¢ pouzivat.
Méjte proto v zéloze néhradni baterii.

Méfi¢ prodluzuje Zivotnost baterie
automatickym vypnutim po 1 minuté, pokud
do ného nevlozite méfici prouzek. Pokud

do pfistroje vlozite prouzek a nebudete jej
pouzivat, vypne se po 3 minutach. Pokud se
méfi¢ automaticky vypne, vysledky vsech
méfeni budou ulozeny v paméti.

Krok-1: Stlacte zapadku a odstrarite kryt
prostoru pro baterii.

Krok-2: Vlozte novou 3V baterii (typ CR2032),
polaritou + sméfujici nahoru.

17
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Krok-3: Zasunte kryt baterie zpét na misto.

.

-—)

Krok-4: Méfi¢ mliZzete opét zapnout tlacitkem
pro zapnuti a vypnuti nebo vlozenim méficiho
prouzku.

Po vloZeni nebo vyméné baterie si
ovérte, zda jsou ¢as a datum spravné
nastaveny. Pokud je tfeba nastavte
spravny ¢as a datum. Pomoci tlacitka
pro zapnuti a vypnuti ON/OFF a levého
/pravého tlacitka se Sipkou znovu
nastavte spravny datum a cas. Viz
kapitola, 10. Nastaveni mérice”.

10. Nastaveni mérice
Krok-1 : Nastaveni zvukového signalu

1.

Pokud je na displeji symbol mériciho
prouzku a stiskneme tlacitko pro zapnuti/
vypnuti po dobu 3 sekund, méfi¢ bude
pfipraven k prvnimu kroku nastavovaciho
rezimu, nastaveni zvukového signalu.

3
= [ Stisknéte
na dobu 3
sekund ]
o
|
0t
d

Stisknutim tlacitek se Sipkami doleva nebo
doprava si zvolte vypnuti nebo zapnuti
zvukového signdlu a potvrdte stisknutim
tlacitka pro vypnuti a zapnuti (ON/OFF).
Pokud si vyberete funkci zvukového
signalu, ozve se pipnuti.

T

-
[ levé nebo [ Tla¢itko '.' '
pravé pro zapnuti )
tlacitko ] a a vypnuti
ON/OFF ]
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Krok-2: Nastaveni upozornéni na
hypoglykemii

Pozna-

mka

20

»  Na meérici si mizete nastavit funkci
upozornéni na hypoglykemii.

Pfi nizkém vysledku méfeni vas
méfi¢ upozorni na nizkou hladinu
glukézy v krvi - hypoglykemii.
Muzete si vybrat hodnotu (3,3,
3,9 nebo 4,4 mmol/l), u které se
upozornéni na hypoglykemii
zobrazi.

+  Pokud budou vysledky méreni
nizsi nez zvolené hodnoty, zobrazi
se na displeji bonbon - symbol
pro hypoglykemii a zazni zvukovy
signal — pipnuti. Je velmi dllezité
mit prehled o hladiné vasi glukézy
v krvi a pokud mozno se vyvarovat
stavu hypoglykemie.

Po nastaveni zvukového signdlu se na
displeji jako dalsi zobrazi nastaveni funkce
upozornéni na hypoglykemii.

Pomoci tlacitek se Sipkami mUzete tuto
funkci vypnout,OFF” nebo miiZete nastavit

hodnotu (3,3, 3,9 nebo 4,4 mmol/l), u
které pozadujete, aby se upozornéni na
hypoglykemii zobrazilo. Zvolené nastaveni
potvrdte stisknutim tlacitka pro vypnuti a
zapnuti (ON/OFF).

& @ mmol/L
] =
N pur g
e /15
mmol/L mmol/L
== R YLY,
- ‘e - ‘e
-l (A
/15 /15

Vas méri¢ obdrzite s nastavenym
¢asem a datem. Je mozné, Ze bude
tfeba ¢as a datum prednastavit/upravit.

Nastaveni spravného ¢asu a datumu je
Pozna-

mka dulezité pii prohlizeni vysledkd méreni

v paméti a také pri kontrole vaseho
zdravotniho stavu u Iékare.

Krok 3: Nastaveni ¢asu a datumu

[ Nastaveni datumu ]

1. Tretim krokem v nastavovani funkci je
nastaveni datumu a ¢asu. Po nastaveni
funkce upozornéni na hypoglykemii se na

21
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displeji zobrazi nastaveni ¢asu a datumu.
Pomoci tlacitek se Sipkami nastavite
spravny rok a potvrdite tlacitkem pro
zapnuti a vypnuti (ON/OFF).

&

[0

o

[x]
[X]

Pomoci tlacitek se Sipkami nastavite
spravny den a mésic a potvrdite tlacitkem
pro zapnuti a vypnuti (ON/OFF).

= [T [u— -
qbr JE
N Z =
[levé nebo [Tlacitko
pravé pro zapnuti
tlacitko ] a vypnuti
ON/OFF]

Dale se zobrazi nastaveni pro format dne
a mésice. Méfi¢ muze zobrazit datum a cas
ve formatu Mésic — den (m-d) nebo Den

- Mésic (d-m). Pomoci tlacitek se Sipkami
nastavite zvoleny format a potvrdite
tlacitkem pro zapnuti a vypnuti (ON/OFF).

&
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[ Nastaveni ¢asu ]

1. Jako dalsi se na displeji zobrazi nastaveni
formétu c¢asu - 12ti- nebo 24 hodinovy.
Pomoci tlacitek se Sipkami nastavite
zvoleny formét a potvrdite tlacitkem pro
zapnuti a vypnuti (ON/OFF).

& &
000, (0,
U

= e——
qp “
N Z =
[levé nebo [Tlacitko
pravé pro zapnuti
tlacitko ] a vypnuti
ON/OFF]

2. Dale se na displeji zobrazi nastaveni ¢asu.

Pomoci tlacitek se Sipkami nastavite
spravny cas a potvrdite tlacitkem pro
zapnuti a vypnuti (ON/OFF).

=]
=

Ly
X

X
oy
[ Xx]
Xy
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Krok 4: Alarm po jidle

Muzete vyuzit funkce alarm po jidle, aby vas

pfistroj upozornil na méfeni glukdzy po jidle.

1. Po nastaveni dne a ¢asu se na displeji
zobrazi nastaveni alarmu po jidle.

2. Pomouci tlacitek se Sipkami nastavite ,2h”
nebo vypnuti této funkce ,off” a zvolené
nastaveni potvrdite tlacitkem pro zapnuti a
vypnuti (ON/OFF).

= g
- b - _a
it N[
j) )
7 &
) [T [
(Y
x = =
[levé nebo [Tlacitko
pravé pro zapnuti
tlacitko ] a vypnuti
ON/OFF]
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Pokud nastavite funkci alarmu po
jidle,2h" a provedete méreni s
oznacenim ,pred jidlem” (symbol
celé jablko), u vysledku méfeni
se zobrazi symbol hodin a za

dvé hodiny se na dobu 1 minuty
ozve zvukovy signal (opakované
pipnuti, aby vas upozornil na
moznost na méreni po jidle.
Pokud budete chtit provést
méfeni v rozmezi 30-130 min.

po méreni, které jste oznacili
symbolem ,pred jidlem (celé
jablko)”, automaticky se na displeji
zobrazi po vlozeni mériciho
prouzku symbol,0znaceni po
jidle” (nakousnuté jablko). A to
v piipadé, Ze mate nastaveny v
pfistroji alarm na méreni po jidle
(symbol 2h).

Pokud novy vysledek méreni
oznacite symbolem ,pred
jidlem’, bude plvodni nastaveni
ignorovano a zazni pouze nové
nastaveny alarm za 2 hodiny.

Krok 5: Nastaveni alarmu
Na vasem méf¥ici si miZete nastavit funkci
alarmu, aby vas upozornil na méreni vasi

krevni glukozy.

1. Po nastaveni alarmu,po jidle” se jako dalsi
krok na displeji zobrazi nastaveni alarmu.

2. Nejprvesi

g
)

AN
(wan

pomoci tlacitek se Sipkami

Nt 103
.
-

O

zvolite, zda chcete mit alarm nastaveny

(ON) nebo

vypnuty (OFF), zvolené

nastaveni potvrdite tlacitkem pro zapnutia
vypnuti (ON/OFF).

@- N\ Q}-
e e
N Lt
ol oL
R (A
| [ e
qp (q
~ = =
[levé nebo [ Tlacitko
pravé pro zapnuti
tlacitko ] a vypnuti
ON/OFF]
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. Pokud potvrdite vypnuti funkce
alarmu, na displeji se zobrazi
symbol méficiho prouzku.

. Pokud potvrdite zapnuti alarmu,
muUzZete nastavit az 4 alarmy- casy
denné.

Pokud si zvolite zapnuti alarmu, bude

na displeji blikat symbol budik. Tlacitky
se Sipkami nastavte pozadovany cas a
potvrdte tlacitkem pro zapnuti a vypnuti
(ON/OFF).

L

[levé nebo [ Tlacitko

RN pravé pro zapnuti
! e, _":t' tlacitko ] a vypnuti
ON/OFF ]

Pokud vypnete alarm u prvniho ¢asu
nastaveni (také u druhého, tietiho i
ctvrtého), zobrazi se na displeji symbol
meériciho prouzku.

Pokud nastavite prvni ¢as alarmu, jako dalsi
se zobrazi nabidka nastaveni druhého ¢asu
alarmu. Druhy ¢as alarmu nastavte stejnym
zpUsobem jako predchozi.. [2, 3]

5.

N d Q}-

| |Vt

U
BN

3 g

Stejnym zpuUsobem nastavite i tieti a Ctvrty
¢as alarmu [2, 3]

-

ﬁ'}--- ﬁ'}-
a I ]
NI L
jolii] M
3 3 B
@--- @’-
M "

e
El 4

]
CI=

Po nastaveni posledniho ¢asu alarmu se
na displeji opét zobrazi symbol méficiho

prouzku.

= -
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Pouzivani SD CodeFree™ méficich
prouzkd

[ Dulezité informace o méficich prouzcich ]
SD CodeFree™ méri¢ pouzivejte pouze s SD
CodeFree™ méficimi prouzky. Pfi pouziti
jinych prouzkd by vysledky méfeni byly
nepresné.

Po vyjmuti méficiho prouzku z obalu, vicko
obalu -nddobky ihned fadné uzaviete.
Prouzek pouzijte do 3minut po vyjmuti z
baleni.

Prouzky skladujte na chladném a suchém
misté, pfi teploté v rozmezi 2 az 32°C. Prouzky
neskladujte na slunci, pfi vysokych teplotach
ani je neskladujte v lednici.

Nevystavujte prouzky, horku, vihku nebo
mokru. Teploty mimo skladovaci teploty

(2 az 32°C) a vlhkost (napf. pfi skladovani

v koupelné, kuchyni, pradelné, auté nebo
garazi) mohou prouzky poskodit a poté
zpUsobit nepresné vysledky.

Méfici prouzky skladujte v origindlnim

baleni, aby nedoslo k jejich poskozeni

nebo kontaminaci. Prouzky neskladujte ani
nedavejte do jinych obald nebo nadob.
Nepouzivejte prouzky, pokud je obal otevieny
nebo poskozeny.

Na obal si poznamenejte datum prvniho
otevreni obalu. Métici prouzky spotiebujte do
3 mésicl od prvniho otevieni obalu.
Nepouzivejte méfici prouzky s proslym datem
pouziti (vyznacenym na obalu), nebo pokud
byl obal prouzkii otevien pred vice nez tremi
meésici, tyto prouzky by mohly zpGsobit

Upozor-

néni

nepresné vysledky.

SD CodeFree™ mérici prouzky jsou urceny
pouze na jedno pouziti. NepouZzivejte jeden
prouzek vicekrat.

Udrzujte prouzky cisté. Zamezte jejich
znecisténi napf. jidlem, pitim, nebo jinymi
necistotami.

Pfed manipulaci s prouzky si umyjte a ususte
ruce.

Méf¥ici prouzek neohybejte, nestiihejte ani
jinak neupravuijte.

Vzorek krve nebo kontrolni roztok aplikujte
pouze na zluté poli¢ko prouzku.

Pred pouzitim méficich prouzkd si fadné
prectéte pfilozeny navod k pouziti méficich
prouzka.

Nedodrzeni pokynt v ndvodu k obsluze SD
CodeFree™ méficiho systému a v navodu k
pouziti SD CodeFree™ méficich pokynt muze
vést k nepresnym vysledkdim méreni.

Métici prouzky nepolykejte. Obal
meéficich prouzkd maze obsahovat
vysusujici pfipravek, ktery maze

podrazdit vasi kiizi nebo oci.
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Kapitola 2:
Kontrola pomoci kontrolniho

roztoku

Proc¢ byste méli zkontrolovat méfi¢ pomoci

kontrolniho roztoku:

«  SD kontrolni roztok slouzi ke kontrole
méficiho systému — méri¢e a méficich
prouzki a k ovéreni vaseho spravného
postupu méreni.

«  Jevelmi dilezité, abyste si byli jisti spravnym
postupem pfi méfeni. To vam zajisti pfesné
vysledky méreni.

Kdy byste méli zkontrolovat méfi¢ pomoci

kontrolniho roztoku:

«  Po otevieni nového baleni méficich prouzka

«  Pokud jste nechali obal s prouzky otevfeny,
nebo se domnivéte, Ze by prouzky mohly byt
poskozeny.

«  Méfici prouzky byly skladovény v extrémnich
teplotach a/nebo/ ve vihku.

+  Chcete si méfi¢ a prouzky vyzkouset.

«  Mé&Fi¢ vam upadl.

+  Vysledky méfreni neodpovidaji stavu, jak se
citite.

«  Chcete si ovéfit, zda postupujete pfi méfeni
spravné.

32

Nez zacnete:

«  Pouzivejte pouze SD kontrolni roztok.

«  Zkontrolujte si dobu pouziti na obalu
kontrolniho roztoku. Zaznamenejte si datum
otevieni kontrolniho roztoku. Nepouzivejte
kontrolni roztok s proslou dobou pouziti,
nebo déle nez 3 mésice po otevieni.

«  Pred zac¢atkem kontrolniho méreni by
kontrolni roztok, méfi¢ a méfici prouzek mély
byt v pokojové teploté 18 az 30°C.

«  Pfed mérenim kontrolnim roztokem
zatfepejte, prvni kapku odstrarite, pfipadné
otfete horni ¢ast lahvicky a k méfeni pouzijte
az druhou kapku. Timto zplsobem ziskate
spravny vzorek pro kontrolni méfeni.

. Po pouziti vicko kontrolniho roztoku pevné
uzavrete a skladujte pii teplotach 8-30°C.
Neuchovavejte v chladnicce.

. Kontrolni roztok nepolykejte, neni

A urceny ke konzumaci.
Gpozor- * Neaplikujte kontrolni roztok na
néni kdzi nebo do o¢i.

33
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1. Postup pfri kontrole pomoci kontrolniho

roztoku
Ke zkusebnimu méreni potfebujete méfic,
méfici prouzek a kontrolni roztok stfedni (M)
nebo vysoké (H) koncentrace. Kontrolni roztok
stfedni koncentrace je obsazen v zdkladnim
baleni. Rozsah vysledkl pii méfeni kontrolnim
roztokem je uveden na obalu kontrolnich 2)  Vlozte méfici prouzek do zditky méfice
prouzkd. (Zlutym polickem nahoru a $ipkou smérem
do pfistroje). Méfi¢ se automaticky zapne.

Sadu kontrolnich roztoku (vysoka a
nizka koncentrace) je mozno dokoupit.
Pokud potrebujete kontrolni roztok

A obratte se na vaseho prodejce

STEP-2:

1) Stisknutim levého tlacitka na dobu 3
el S5 Coslies” rerein sekund nastavite funkci — kontrolu pomoci

Pozna-

mka zakaznicky servis firmy CELIMED s.r.o. kontrolniho roztoku. Pokud systém pomoci

. . S, kontrolniho roztoku kontrolovat nechcete,
Méfi¢ rozpozna rozdil mezi krvi a S . f ool s
stisknéte opét levé tlacitko.

kontrolnim roztokem. Vysledek méreni

pomoci kontrolniho roztoku bude
uloZen v paméti, nebude ale zapocitan Y
do prameéra. ©
. , , o === [Levé
Vice informaci o kontrolnim roztoku ziskate na 4 6 tlacitko ]
tel. ¢islech uvedenych na zadni strané obalky.
Krok 1: 2) Kontrolnim roztokem zatfepejte a prvni

kapku odstrante. Kapku roztoku ziskate
lehkym stisknutim lahvicky kontrolniho
roztoku. Kapku pfilozte opatrné k Zlutému
poli¢ku méficiho prouzku, az se kontrolni
roztok nasaje. Poté méfi¢ pocita na displeji
od 5 do 1 sekundy. Pevné uzavrete vicko

kontrolniho roztoku.
34 35

1) Vyjméte novy méfici prouzek z baleni.
Ujistéte se, Ze jste vicko obalu opét fadné
uzavreli.

Kontrola pomoci kontrolniho roztoku
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3)

36

Za 5 sekund se na displeji zobrazi vysledky
méreni pomoci kontrolniho roztoku.

Porovnejte vysledky méreni s rozmezim,
uvedeném na obalu méficich prouzkd.
Pokud vysledek méreni neni v rozmezi,
uvedeném na obalu méficich prouzkd, je
mozné, Ze méfi¢ nepracuje spravné. Pro

jistotu méreni pomoci kontrolniho roztoku

zopakujte.

Pozné-

mka

5)

Rozmezi kontrolniho roztoku
vyznacené na obalu méficich prouzkd

je platné pouze pro kontrolni roztok SD.

Toto rozmezi neni doporucené rozmezi

pro hladinu vasi krevni glukézy.
[PRIKLAD]

Control Range

Level M Level H
86-124mg/dL | 166-239 mg/dL
48-69mmol/L | 9.2-13.3 mmol/L

[Toto je pouze pfiklad. Rozmezi hodnot

kontrolniho roztoku jsou uvedeny na
vasem baleni méficich prouzk(.]

Rozmezi pfi méreni pomoci kontrolniho
roztoku

Kontrolni roztok stfedni (M) a vysoké (H)
koncentrace

mmol/l — méfici jednotky pouzivané v
Cechéch.

Pouzity prouzek odstrante a zlikvidujte.

37
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2.Problémy a jejich feSeni pri kontrole
pomoci kontrol. roztoku

Kontrola Postup

Provedli jste
méreni v rezimu
»,méreni pomoci
kontrolniho
roztoku”? Byl
pfi zobrazeni

Pokud ne, méreni
opakujte. Stisknéte
levé tlacitko na dobu
3 sekund (Kdyz je

na displeji zobrazen

vysledku na oo ; .
o méfici prouzek) poté
displeji zobrazen . .
. se vam zobrazi symbol
také symbol .,
. kontrolniho roztoku.
kontrolniho
roztoku?
Ujistéte se, Ze méfici
prouzek a kontrolni
Nemd méfici roztok nemaji proslou

prouzek a/ nebo
kontrolni roztok
proslou dobu
pouziti?

dobu pouziti. Datum

je vytistén na obalu
prouzk(. Ujistéte se také,
ze prouzky nebyly prvné
otevreny pred vice nez 3
mésici.

Je kontrolni roztok
pouzivan pfi
pokojové teploté
(18-30°C)?

Pokud ne, opakujte
méfeni s novym
kontrolnim roztokem,
nebo stavajici roztok
ohfejte/ ochladte na
doporucenou teplotu
(18-30°C)?

38

Kontrola Postup

Vlozili jste méfici
prouzek spravné

Ujistéte se, Ze méfici
prouzek je vloZen spravné

do mérice? do zditky méfice.
. Prectéte si znovu kapitolu
Postupovali .
. oy 2: Kontrola pomoci
jste spravné dle ,
. kontrolniho roztoku, a

navodu? \ PV

provedte znovu méreni.
Byly prouzky

skladovany pfi
spravné teploté?
(2-32°C)? Bylo
vicko obalu
prouzkll fadné
uzavreno, ihned

Pokud ne, opakujte
méfeni s novym balenim
méficich prouzka.

po vyjmuti

prouzk(?

Neni méfic Pokud ano, kontaktujte
poikozen? vaseho prodejce, nebo

Zobrazuje se na
displeji chyba
(symboly E)

zakaznicky servis firmy
CELIMED, viz tel. ¢isla
uvedena na zadni strané
obalky.

39
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Kontrola Postup

Je vysledek méreni
kontrolniho
roztoku mimo
akceptovatelné
rozmezi (uvedeno
na obalu méficich
prouzk()?

Opakujte méreni. Pokud
jsou i pfi opakovaném
méfeni vysledky

mimo uréené rozmezi,
nepouzivejte méfic,
dokud se tento problém
nevyresi.V pfipadé
pretrvani problému
kontaktujte zakaznicky
servis firmy CELIMED
s.r.o., viz tel. ¢isla uvedena
na zadni strané obalky.
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Kapitola 3:
Méreni krevni glukézy

1. Ziskani/ odbér vzorku krve

1) Umyjte si ruce teplou vodou a mydlem.
Ruce peclivé oplachnéte a ususte. Ohfati
prsth zvysi pratok krve.

2) Otocenim krytu oteviete odbérové pero
(autolancetu) a vloZte do ného lancetu
(jehlu), teprve po vlozeni jehly (lancety)
do odbérového pera odstrarite ochrannou
Cepicku lancety.

e

3) Kryt odbérového pera zpét pripevnéte.
Otocenim piedni ¢asti pera se stupnici
nastavte hloubku vpichu dle potieby od
stupné 1(nejmensi) do 5 (nejhlubsi).

41
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Upozor-
néni

42

Na autolanceté je 5 stupnud hloubky vpichu.
«  1-2:pro jemnou nebo slabou kizi

«  3:pro béznou kdzi

«  4-5:pro pevnou nebo ztvrdlou kizi

Po nastaveni hloubky vpichu, drzte
autolancetu pevné proti prstu a stisknéte
tlacitko, které vysune lancetu.

. Lanceta je ur¢ena pouze pro jedno
pouziti. NEPOUZIVEJTE lancetu
spolecné s jinou osobou. Aby se
zabranilo pfipadné infekci, pouzité
lancety by se nemély dotykat jiné
osoby.

. Pouzitou lancetu bezpecné
zlikvidujte v souladu s mistnimi
hygienickymi predpisy, aby
nedoslo k nédhodnému zranéni.

2. Postup pf¥i méreni krevni glukézy

Pfed méfenim si vzdy umyjte ruce
teplou vodou a mydlem. Oplachnéte a

osuste.

Vyjméte novy méfici prouzek z baleni.

Ujistéte se, Ze jste vicko baleni opét fadné

uzavreli.

Méfi¢ Ize zapnout dvéma zpUsoby. Prvni
zpUsob — méri¢ zapnete tlacitkem pro
vypnuti a zapnuti ON/OFF, druhy zptsob
- méfic¢ se zapne automaticky po vlozeni
meéficiho prouzku do zdirky. V tomto
pfipadé nemusite stisknout tlacitko ON/

OFF.

Kdyz na displeji blikd symbol kapky krve (a

méficiho prouzku), pfistroj je pfipraven k

meéfeni.

=4
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Upozor-
néni
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Pfed méfenim si mliZzete nastavit na displeji
symboly, které oznaci méfeni,pred jidlem”
nebo,po jidle” Tyto symboly nastavite,
kdyz jednou nebo dvakrat stisknete pravé
tlacitko.

E =4 E =4
] (&4
[ Pied jidlem ] [Pojidle]

Pokud provedete méfeni se symbolem
pred jidlem a je zapnuta funkce alarmu
po jidle, automaticky se na displeji
zméni symbol na,po jidle”. A to v
pripadé, kdyz je méreni provedeno v
¢asovém rozmezi 30 az 130 minut po
predchozim méfeni se symbolem ,pred
jidlem”.

Uvolnéte pazi a nechte volné podél téla,
aby se vam dobie prokrvily prsty. Stisknéte
prst (ze kterého chcete ziskat vzorek krve)
tésné pod kloubem posledniho ¢lanku.
Pomoci odbérového pera s lancetou
ziskejte vzorek krve.

Hranu méficiho prouzku pridrzte kolmo ke
kapce krve, az se zluté policko na prouzku
zcela nasdkne krvi. Nékdy krev nekapejte
na prouzek. (Prouzek ma samonasavaci
senzor).

8)

10)

11)

®
0.9ul
[ Skutecna
velikost ]

Prouzek automaticky nasaje krev na
poli¢ko. Pokud mate zapnuti zvukovy
signal, méfic¢ pipne pfi zacatku méfeni.

'
- e

Kdyz je krev aplikovana na prouzek, displej

pocitd od 5 do 1 sekundy. Za pét sekund se

zobrazi vysledek méfeni.

Vysledek méfeni krevni glukézy se zobrazi v
mg/dl nebo v mmol/I.

Po ukon¢eni méfeni vytdhnéte pouzity

prouzek z méfice. Méfi¢ se automaticky
vypne za 5 sekund po vytazeni prouzku.

+  Pouzity prouzek zlikvidujte dle
mistnich hygienickych predpist.

+  Vyjméte lancetu/jehlicku z
autolancety/odbérového pera a
také je zlikvidujte dle mistnich
hygienicky predpist.

«  Pro méfeni vzdy pouzivejte
cerstvou plnou krev.
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Krok 1

Prilozte méfrici
prouzek zlutym
= polickem ke kapce

| krve.
]

Krok 2 Uzky kanalek k nasati krve

[ = 4

@%
X

l

t.

mka Prouzkem se jemné
dotknéte kapky krve.

Prouzek netlacte
na prst ani s nim
netreste.

Toto je spravné nasati vzorku krve na krev.
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3. Alternativni mista vpichu pro ziskani

vzorku krve (AMV)

Diilezité informace o alternativnich mistech
vpichu (AMV)

Ostatni mista vpichu nez konecky prstt
mohou mit méné nervovych zakonceni a tim
padem maze byt vpich méné bolestivy. Postup
ziskani vzorku krve z AMV se lisi od postupu
ziskani krve z prstu. Vysledky méreni glukézy
ze vzorku krve z AMV se mohou vyrazné lisit z
dlvodu rychlé zmény hladiny glukézy po jidle,
davce inzulinu nebo cviceni.

Proto se nejprve o ziskavani vzork( krve z AMV
poradte s vasim diabetologem.

Vysledky méreni glukézy ze vzorku krve z AMV
se mohou vyrazné liit a to u viech méficich
systéma.

Rychle se ménici vysledky se vyskytuji
zpravidla po jidle. Davka inzulinu a fyzicka
aktivita se zobrazi na vzorku krve z prstu
rychleji nez na vzorku krve z AMV.

Alternativni mista vpichu vezméte v tivahu
v pfripadé:

«  Meéfeni pred jidlem

«  Kdyzjste nala¢no

- Dvé hodiny po jidle

«  Dvé hodiny po davce inzulinu

- Dvé hodiny po fyzické aktivité
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Vzorek krve odeberte z prstu v pripadé ;

+  Béhem dvou hodin pojidle

+  Béhem dvou hodin po dévce inzulinu

«  Béhem dvou hodin po fyzické aktivité

«  Pokud jste jiz nékdy méli hypoglykémii,
mivate nizkou hladinu glukézy v krvi
nebo trpite hypoglykemickym Sokem
(bezvédomi)

+  Béhem obdobi nemoci nebo jste ve
stresu.

Zeptejte se vaseho diabetologa na
doporucené zplsoby méreni.

Obzvlasté pokud pracujete se stroji nebo fidite

automobil.

Pokud se pii odbéru vzorku krve na AMV
objevi modfiny, odebirejte vzorek krve radéji z
konecku prstu.

Pfiprava na méfeni krevni glukdzy ze
vzorku krve odebraného z alternativnich
mist vpichu

Zvolte mékké
misto se

svalstvem \‘ ' ‘

(ne kost nebo

chrupavku) . \

na dlani,

predlokti nebo

na pazi. Misto

alternativniho vpichu nesmi byt do zily,
matefského znaminka nebo v misté s
ochlupenim.

Pripravte si autolancetu

Pfi odbéru vzorku krve z AMV doporucujeme
nasadit na autolancetu prihledny kryt.
Pokud si chcete tuto autolancetu objednat,
kontaktujte zakaznicky servis firmy Celimed,
viz kontakty na posledni strané.
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Postup pii méieni krevni glukozy z
alternativnich mist vpichu

KROK 1

Nasadte prthledny kryt pro AMV na
autolancetu. Potom vloZte do autolancety/
odbérového pera lancetu/jehlicku a
autolancetu nastavte.

KROK 2

Méri¢ Ize zapnout dvéma zpUsoby. Prvni
zpUsob — méfi¢ zapnete tlacitkem pro vypnuti
a zapnuti ON/OFF, druhy zpUsob - méfi¢

se zapne automaticky po vlozeni méficiho
prouzku do zditky. V tomto pfipadé nemusite
stisknout tlacitko ON/OFF.

KROK 3
1. Vybrané misto vpichu stlacte a tiete na ca.
10 sekund az se misto zahfeje.

N

2. Vybrané misto vpichu stlacte a tfete na ca.
10 sekund az se misto zahfeje.

3. Prfipravenou autolancetu pfitlacte pevné
k vybranému mistu vpichu na dobu 10-15
sekund.
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4.  Stisknéte tlacitko autolancety a bude
proveden vpich do kiize. Autolancetu
drzte pevné na misté vpichu, az se objevi
kapka krve.

5. Jakmile je vzorek krve dostatecné velky,
autolancetu muzete odstranit.

KROK 4

Pripraveny méfic¢ s prouzkem pfilozte ke kapce
krve. Hranu méficiho prouzku pridrzte kolmo
ke kapce krve, az se Zluté poli¢ko na prouzku
zcela nasékne krvi. Potom ihned méfic s
prouzkem odstrarite od kapky krve.

Dilezité :

Prouzek pfilozte ke
kapce krve kolmo,
ne Sikmo.

KROK 5

Kdyz je krev aplikovéna na prouzek, displej
pocitd od 5 do 1 sekundy. Za pét sekund se
zobrazi vysledek méreni.

Zkontrolujte si vysledky méfeni. Méreni ze
vzorku krve odebraného z alternativniho mista
vplchu opakujte pokud ;
Pokud by vzorek krve mohl byt zfedény
tekutinou.

«  Pokud jste misto vpichu neprokrvili a
nezahfali tfenim nebo promnutim.

«  Pokud ziskany vzorek krve byl pfilis maly.

«  Pokud bylo omylem oznaceno jako
Jkontrolni” méfen.

Pokud vysledek méfeni neodpovida tomu,
jak se citite.

«  Pokud mezi vpichem a méfenim ubéhlo
vice nez 20 sekund. (Odparovanim krve
mUze ovlivnit vysledek méreni - zvysit nez je
skute¢nd hodnota.

Pokud ani opakované méfeni vzorku krve AMV
neodpovida stavu, jak se citite, ovérte si hladinu
glukézy mérenim vzorku krve z konecku prstu.

KROK 6

Vysledky méfeni si spolecné s dal3imi
informacemi (napt. davky inzulinu, strava,
cviceni) zapisujte do pfilozeného zéznamniku
diabetika. Vysledky méfeni véetné datumu a ¢asu
se také ukladaji do paméti pfistroje.

KROK 7

Viytahnéte pouzity méfici prouzek z pfistroje a
zlikvidujte dle mistnich hygienickych predpisa.
MEéfi¢ se automaticky vypne za 5 sekund po
vytazeni prouzku.

53

Méreni krevni glukézy



Méreni krevni glukézy

4. Vysvétleni vysledkti méreni 3. Pokud pfed méfenim nastavite symbol

. vy . ,Pred jidlem”, vysledek méreni bude
Vysledky méieni . o
- . . zobrazen s timto symbolem celého jablka.
1. Po 5ti sekundach od aplikace krve na (c))

prouzek, se na displeji zobrazi vysledek

méfeni. Rozsah méfeni pfistroje je od maldL mmoliL
0,55mmol/l do 33,3mmol/I. .-‘ .-‘ .- . ‘
- -, T,
mmol/L '
mg/dL am amy,

. A - Al
TGO (1] | MO (43

[Zobrazeno pouze jako piiklad ]

i aM . e ;
" ! . 4. Pokud pfed méfenim nastavite symbol,Po
DAy W} [N Ay g
WM {3 MM (g jidle", ", vysledek méfeni bude zobrazen
[ Zobrazeno pouze jako pfiklad ] s timto symbolem nakousnutého jablka
2. Pokud je hladina vasi krevni glukézy nad ( (_? )
33,3 mmol/l, na displeji se zobrazi symbol
LHI” (pFilis vysoky vysledek). Pokud je mgldL mmolL
hladina vasi krevni glukézy pod 0,55 ‘ .-‘ .-‘ .- .-‘
mmol/l, na displeji se zobrazi symbol,Lo” -, ‘e
(pilié nizky vysledek). V téchto pHpadech e o -t

opakujte méfeni s novym méficim
prouzkem. Pokud se vam symbol znovu TGt .fg HHee & ?g
zobrazi, kontaktujte ihned vaseho Iékare. H = W

[Zobrazeno pouze jako piiklad ]
Pokud provadite méfeni pred jidlem
'-‘ ‘ . - a mate pfitom nastaven alarm na
(I | I A merenipojidie symbol,po jidle” e
oezer.  @Utomaticky zobrazi na displeji, pokud
L] i) néni méreni je v ¢asovém obdobi: od 30
DMy IX] [ ] r'l.i'n_‘ i'-i_'lj ] 52 Y
i i " U do 130 minut po vasem méreni pred
jidlem.
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Obvyklé vysledky méreni krevni glukézy
Obvykla hladina krevni glukézy na la¢no u
osob bez diabetu je v rozmezi 4,1 mmol/l az
5,89mmol/I.1

Dvé hodiny po jidle je obvykla hladina
krevni glukézy u osob bez diabetu méné nez
7,77mmol/I.2

. Na la¢no: 4,1 mmol/l az 5,89mmol/I|

. Dvé hodiny po jidle: < 7,77mmol/|

Co to pro vas znamena

Casté méfeni krevni glukézy je nejlepsi zplsob
kontroly vaseho onemocnéni - diabetu.
Méfeni vdm pomUze sledovat Ucinek Iéka,
diety, cvi¢eni a vliv stresu. Vysledky méfeni
krevni glukézy vds mohou upozornit i na
zménu stavu vaseho diabetu a upozornit na
moznost zmény vaseho lé¢ebného plénu. Pred
jakoukoliv zménou ve vasi 1é¢bé vzdy nejprve
kontaktujte vaseho lékare.

Cetnost méFeni

Poradte se s vasim Iékafem, kdy a jak ¢asto si
mate méfit krevni glukézu (Zavisi na véku, typ
diabetu a lécich). Je dulezité, aby se méreni
glukdzy pro vas stalo denni rutinou.

Kapitola 4:

Pouzivani paméti mérice
Pristroj automaticky uchovava az 500
vysledkd méreni, které si mlzete prohlizet

od nejnovéjsiho po nejstarsi udaj. Pokud
jste si nastavili datum a Cas, zobrazi se také

u kazdého vysledku méreni. Pokud je pamét

pfistroje plna, nové méfeni bude uloZeno a
nejstarsi zaznam bude vymazan.

Pristroj také pocita 7,14 a 30 denni praméry
a priméry bézné, pred jidlem a po jidle. K
tomuto Ucelu neni nutné nastavit datum

a ¢as. Hodnoty ,HI"/“LO" se nezapocitavaji
do priimérd - tyto hodnoty nemohl méric¢
vyhodnotit.
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1. Vyhledavani vysledki méieni
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1)

[

©

[ Levé tlacitko ]

Pokud je na displeji zobrazen symbol

méficiho prouzku, stisknéte levé tlacitko a
zobrazi se vdm vysledky ulozené v paméti
od nejnovéjsiho po nejstarsi.

il
R

mmol/L

-, T

pu g
il ol
e

[ BéZny vysledek méreni ]

mgl/dL

mmol/L

pu iy pu( |
E" _ A E" _ A
MO N3 MO N3
[ Vysledek méreni pred jidlem ]

s

MG

mmol/L

{ {
[ Vysledek méfeni po jidle ]

mmoliL
mg/dL

Tl Ol
oy

M k3] [ i3
[ Vysledek méfeni pomoci

kontrolniho roztoku ]
Vysledek z paméti se zobrazi s datem

a ¢asem na dobu 1 sekundy a potom
se automaticky zobrazi poradové ¢islo,
kterym je dany vysledek v paméti
oznacen.

mmoliL

Pokud nejsou ulozeny zadné vysledky v
paméti, po dobu 1 sekundy se zobrazi n
displeji nésledujici (viz. obr. nize) a poté
opét symbol méficiho prouzku.

a
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Pri zobrazeni symbolu méficiho prouzku
na displeji stisknéte postupné pravé
tlacitko a postupné se vdm zobrazi 7,14 a
30ti denni priméry z ulozenych hodnot a
priiméry bézné, pred jidlem a po jidle.V
pravém dolnim rohu displeje také uvidite
pocet méreni, z kterych byl dany pramér

vypoditan.

Pokud je na displeji zobrazen 30denni
prameér a znovu stisknete pravé tlacitko,
opét se zobrazi 7denni primeér.

mmol/L mmol/L mmol/L
co oo ooy
! ! pur
DAY DAY DAY
" || R ImER i
[ Normalini priimér ]
mmoliL mmol/L mmoliL

DAY DAY DAY
T NB MO AR IO A
[ Primér pred jidlem ]

mmoliL mmoliL mmoliL
Nl Nl o Nl
[ ) DU

DAY DAY DAY
T AR M & AR 3D AT

[ Primér po jidle]

5)

Pozna-
mka

Pokud nejsou v paméti ulozeny zadné
7,14 a 30denni praméry, zobrazi se na
displeji nasledujici:

mmoliL mmol/L mmoliL
- e o - e o - e o
= = =
DAY DAY DAY
(] ] 0, I ]
1 (11 . (11 (A] (11
mmoliL mmol/L mmoliL
- e o - e o - e o
= = =
DAY _| |pAY -l o _
O N O RO O A
mmoliL mmol/L mmoliL
- o - - o o - o o
= = =
oy nl |8 2 |5 7
& A [MO& el |30 & AD

Aktualni vysledek méreni nenaleznete
v paméti, pokud je méfici prouzek

stale jesté vlozen v mérici. Kdyz
prouzek vytahnete, vysledek vyhledate
v paméti a v ulozenych priimérech
vysledk stisknutim levého nebo
pravého tlacitka.
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Kapitola 5:
Udrzba, feseni problémi

1. Kontrola pomoci SD kontrolniho
prouzku

Kdy je tieba zkontrolovat méfi¢ pomoci SD

kontrolniho prouzku?

«  Pokud si chcete ovéfit méfeni pfistroje.

+  Pfed prvnim pouzitim vaseho méfice.

+  Kdykoli vysledek méfeni neodpovida
stavu, jak se citite

«  Pokud jste provedli opakované méreni
a vysledky jsou opét pfilis vysoké nebo
pfilis nizké nez jste predpokladali.

Kontrola kontrolnim prouzkem
veozor- nenahrazuje kontrolu pomoci
kontrolniho roztoku.

Jak kontrolni prouzek pouzivat

1. Vlozte SD kontrolni prouzek (ndpisem na
drzdtku ,,Check strip” nahoru) do zditky
méfice. Méfic se automaticky zapne.

2. Pokud je kontrolni prouzek vlozen

spravné, méfic spusti kontrolni méfeni.

P
|

1
| i
\i ocC ‘

62

3. Vysledek kontrolniho méreni se zobrazi
na displeji za 5 sekund. Pokud je vie v
poradku, zobrazi se OK. Pokud se vyskytne
jakdakoliv zavada, zobrazi se ,EEE".

1 CoC
D] N b
n-29 s
[ HIaseni [ Hlaseni
OK] o interni
zavadé
+EEE"]

2. Cisténi pristroje

Cisténi SD CodeFree™ méfice je snadné. Pro
béZnou udrzbu postaci, aby se na pfistroj
neprasilo. Pokud potiebujete pfistroj vycistit,
postupujte dle pokynid uvedenych v ndvodu.

Aby vas pfistroj spravné méfil, udrzujte ho v
Cistoté a suchu. Dbejte, aby se do zditky ur¢ené
pro méfici prouzek nedostala krev, Spina nebo
prach. Pristroj mazete otfit ¢istym mékkym
mirné navlhc¢enym hadfikem. Nepouzivejte

k ¢isténi zadné abrazivni materidly nebo
antiseptické roztoky, které by mohly poskodit
displej.

63

i problému

drzba, Fesen

U



i problému

resen

Udrzba,

3. Udrzba, kontrola a preprava

Pfi bézném pouziti méri¢ nepotiebuje
prakticky Zzadnou udrzbu. Pfi kazdém zapnuti
se pristroj automaticky zkontroluje a oznami
vam, pokud by néco nebylo v poradku.
Pokud vam méfi¢ upadne, nebo si nejste

jisti pfesnosti vysledkd, ovérte si zda méfici
prouzky a kontrolni roztok nemaji proslou
dobu pouziti a potom provedte kontrolni
méfeni.

Upozornéni pro udrzbu, kontrolu a

prepravu

1) Méric

«  Dbejte, aby se do zdirky urcené pro méfici
prouzek nedostal prach.

«  Chrante méfic pred vlhkem

«  Ochranné pouzdro je uré¢eno pro
skladovani vaseho mérice a jeho
pfislusenstvi.

«  Teplota a vlhkost pro skladovani a
prepravu méfice: -20 az 60°C, relativni
vlhkost 15 - 95%.

. Pokud mate baterii vlozenou v méfici,
uchovavejte ho v prostredi s nizkou
vlhkosti.

2) Mérici prouzky

«  Méfici prouzky jsou velmi citlivé na
vlhkost. Uchovavejte je v suchu a chladnu,
nevystavujte je slune¢nimu zéreni.

«  Povyjmuti prouzku obal ihned fadné
uzaviete

«  Obal méficich prouzk je tésny a chrani

prouzky pred vihkosti. Proto prouzky
skladujte v originalnim obalu

3) Lancety a autolanceta

. Lancety jsou ostré, uchovavejte je mimo
dosah déti.

«  Uchovavejte lancety/jehlicky a
autolancetu/odbérové pero v suchu,
nevystavujte je slune¢nimu zéreni,
vysokym teplotam ani vihku.

«  Nepouzivejte lancetu pro zadné jiné
Ucely, nez pro ziskani vzorku krve.

. Lanceta je urcena pro jedno pouziti.
Nepouzivejte lancetu vicekrat.

«  Lancety/jehlicky dodavané s SD
CodeFree™ méficem lze pouzit s
autolancetami/odbérovymi pery jinych
vyrobcl. Pokud mozno pouzivejte
prednostné s autolancetou/odbérovym
perem firmy Standard Diagnostics, Inc.

. Pred pouzitim zkontrolujte obal, pokud
neni v poradku lancetu nepouzivejte.

«  Pokud je ochranna ¢epicka lancety
poskozena nebo utrzena, lancetu
nepouzivejte.

«  Pouzitou lancetu zlikvidujte dle mistnich
hygienickych predpist, omezite tim riziko
pfipadné nakazy.

4) Kontrolni roztok

«  SD Kontrolni roztok uchovavejte pfi
teploté 8-30 °C.

+  Neuchovavejte v chladni¢ce nebo
mrazéaku.

. Kontrolni roztok s proslou dobou pouziti
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déle nepouzivejte. 5. Udaje na displeji a feSeni probléma

«  SD Kontrolni roztok miize byt pouzivan po Popis symbolu
dobu 3 mésicd po otevieni. Poznamenejte
si proto datum prvniho otevieni na obalu . Bé&zné zapnuti méfice.
roztoku.
+  Roztok neni tieba fedit ani jinak
upravovat.
«  Pokazdém pouziti otfete vriek lahvicky —
¢istym hadiikem a opét fadné uzaviete. o PM
R
4. Cisténi autolancety (odbérového pera) [Zobrazeni symbolu
Pravidelné cistéte povrch autolancety 70% meéf¥iciho prouzkul]
lihem na cisténi (isopropyl). Autolancetu «  MEéfic je pripraven,
nenamacejte ve vodé. Nepouzivejte Cistici mUzete vlozit mérici
prostfedky s obsahem chloru (bélidla). prouzek.
Minimalné jednou tydné po vycisténi 3
desinfikujte kryt autolancety ponofenim do
70% lihu na 10 minut. Poté nechte kryt volné
osusit.
[Zobrazeni symbolu
mériciho prouzku a kapky
krve]
. Méfic je pripraven .
k méfeni, mdzZete AP
aplikovat vzorek krve Ej,l‘:
na prouzek
+  Méfic je pripraven k
méfeni s nastavenym
symbolem, pred jidlem”.
4
=E—S4°
/1N
@)
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Méri¢ je pripraven k
méfeni s nastavenym
symbolem ,po jidle”.

DAY
1

mmol/L
g

@ ~3

mmoliL

:'18

mmol/L

\\II/
EE=4-
ALY
&
Zobrazené vysledky méreni krevni
glukozy.
mmol/L
mg/dL
-, N\
nwni g (|
e pur
AN AN
M iMd T iMd
Méri¢ zobrazuje tfi druhy priimérd
mmoliL mmol/L mmol/L
N/ N/ N\
(| g s
AR, 4" -'.-' -‘.-
DAY DAY DAY
" | | ™ RN e
[ Normalni prlimér]
mmol/L mmol/L mmol/L
N N N
il Il il
([ (] ()
DAY DAY DAY
TO A8 MO ARG A8

[ Primér pred jidlem ]

[ Primér po jidle ]

Vysledky méfeni uloZzené v paméti.

Ly Xy

C

4

mg/dL

Dy
L

LX)

mmoliL

DX

‘"
1 -

Méfic je pfipraven ke kontrolnimu méfeni

pomoci kontrolniho roztoku

W/
b

Yl )

1718
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[Slaba baterie]
Pokud se zobrazi symbol slabé baterie,

muzete provést jesté priblizné 50 méreni.

Baterii co nejdfive vymérite za novou. Viz
kapitola 1,9. Vyména baterie”.

mmoliL

(| = N

()

g

=4 .

M %2R
[Vyména baterie] M7
Baterie je téméF vybita. |7 =

Vymérite baterii co 71N

nejdfive. Viz kapitola
1,9.Vyména baterie”.
Pokud je baterie vybita
a stisknete tlacitko pro

zapnuti a vypnuti ON/

OFF, bude 10 sekund na displeji blikat
symbol slabé baterie a potom se méfic¢
automaticky vypne.

[Oznaceni , HI”]
Hladina krevni glukézy
maze byt vyssi, nez

je pfistroj schopen
zmeéfit. Viz kapitola 3
“4 \Vlysvétleni vysledkd
méfeni”.

-3
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g
i
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[Oznaceni ,HI”]
Hladina krevni glukézy
muze byt nizsi, nez

je pfistroj schopen
zmeéfit. Viz kapitola 3
“4 Vlysvétleni vysledkd
méfeni”.

" i
A

[HIaseni o interni zavadé, EEE”]

Vlypnéte a opét zapnéte

méfic. Pokud je na displeji
stéle symbol zévady,

kontaktujte prosim vaseho

prodejce nebo zakaznicky
servis firmy Celimed.

[Zavada mériciho prouzku]

Méfici prouzek je vadny
nebo poskozeny, nebo
neni vlozen spravné.
Prouzek zlikvidujte a
pouzijte novy. Viz kapitola
3"2. Postup méreni krevni
glukozy”.

=
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Udrzba,

[Zavada vzorku krve]
Aplikovany vzorek krve je
piilis maly. Pouzity prouzek
zlikvidujte a provedte nové '-
méfeni s vétsim mnozstvim = 6
krve. Ujistéte se, Ze jste pfi
aplikaci pfilozili prouzek

spravné ke kapce krve. Viz
kapitola 3“2. Postup méfeni krevni glukdzy”.

[Nespravna teplotal]
Pokud je okolni teplota nad nebo

méfice, zobrazi se ikona
nespravné teploty.
Prejdéte do prostiedi kde '
je teplota mezi 10-45°C,
pockejte 30minut a
provedte znovu méfeni.

pod provozni teplotu &
-

Méfi¢ neochlazujte nebo
nezahfivejte. Viz kapitola 6. ,Specifikace
systému”.

6. Upozornéni, bezpecnostni opatfeni,

omezeni

+  Neprovadéjte zadné zasadni zmény
v kontrole diabetu bez porady s
vasim lékafem. Nikdy neopomijejte a
nepiehlizejte symptomy ani nemérite
vyrazné |é¢bu bez porady s vasim
Iékafem.

«  Silna dehydratace zplisobena velkou
ztratou vody v téle miize zpUsobit
nespravné - nizké vysledky. Pokud
se domnivéte, ze jste dehydratovani,
uvédomte o tom vas osetfujici personal.

. Hematokrit: Hodnoty hematokritu (pomér
mezi objemem cervenych krvinek a pIné
krve), které jsou bud' velmi vysoké (nad
60%) nebo velmi nizké (pod 20%) mohou
zpUsobit, Ze vysledky méreni nebudou
presné.

. U pacientt v Soku nebo pfi zavazné
hypoglykemii mohou byt vysledky
nepiesné. Nepresné nizké vysledky
se mohou zobrazit u osob s
hyperglykemickym Sokem a ve stavu
hypeglykemicko- hyperosmolarnim stavu
nebo bez ketosy. U vézné nemocnych
osob by nemélo byt méfeni provedeno
timto typem glukoméru.

«  Normalni endogenni pfirozené hladiny
kyseliny mocové, kyseliny askorbové
(vitamin C), bilirubin, triglyceridy a
hemoglobin neovlivni vysledky krevni
glukozy.
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Interferujici latky: zvysené hladiny
nasledujicich latek mohou ovlivnit
vysledky méreni - kyselina askorbova,
kyselina mocova, acetaminofen, celkovy
bilirubin a triglyceridy.

Latka Limit
aslggflgg\a/é > 0.2 mmol/L
Uric acid > 0.5 mmol/L
Acetaminophen | >04mmol/L
Celkovy bilirubin | > 0.6 mmol/L
Triglycerigy >11.5 mmol/L

i problému

resen

Udrzba,

Pokud jsou zevné uzivané latky L-dopa,
dopamine, methyl-dopa, acetaminofen

a ibubrufen uzivany v terapeutickych
koncentracich, potom neovlivni vysledky
krevni glukézy mérené pfistrojem SD
CodeFree™.

SD CodeFree™ systém nenahrazuje
laboratorni zafizeni pro patologii a nemél
by byt pouzit pro stanoveni diagnézy
diabetu.

Pouzivejte pouze cerstvou plnou kapildrni
krev. Jako vzorek pro méreni nepouzivejte
plazmu nebo vendzni krev.

Nepouzivejte SD CodeFree™ méfic pro
méreni krevni glukézy novorozencd. U
tohoto méfice nebylo klinicky ovéfeno
méreni krevni glukézy novorozencd.

Vzdy nejprve vlozte méfici prouzek do
méfice a poté provedte vpich pro ziskani
vzorku krve.

Kapitola 6 : Technické udaje

1. Technické Gdaje systému

Rozsah 0,55 - 33,3 mmol/L (10-600
méreni ma/d)
_vysledku 9
Kalibrace Plazma ekvivalent
Zdroj krve Cerstva plna kapilarni krev
Obsah
vzorku krve 091l
Doba méreni | 5 sekund

Analyza¢éni

Glucose oxidase biosensor

metoda
Napajeni
/ Kapacita 3V baterie typu CR2032
_baterie
Nové baterie béZné vystaci na
Zivotnost vice nez 10 000 méfeni za
baterie normalnich podminek (pfi
25 °C)
Jednotky mg/dL, mmol/L
_glukozy (prednastaveno)
Displej LCD
Ovladani 3 tlacitka
Velikost 44 x 92 x 18 mm
Hmotnost 47,5 g (v¢. baterie)
. 1 minuta po posledni akci,
kdyz neni vloZzeny mér.
Automatické prouzek
vypinani + 3 minuty po posledni

akci, kdyz je vlozeny méf.
prouzek
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Pamét

500 vysledkd méreni

Funkce

- Upozornéni na hypoglykemii:
3,3-3,9-44mmol/l
- Oznaceni méfeni symbolem
,pred jidlem” a,po jidle”
- Alarm (az 4 nastaveni)
- Alarm po jidle
- Priméry za 7, 14,30 dni dle
nésledujicich kritérif
1) Bé&zné vysledky
2) Vysledky méfeni pred jidlem
3) Vysledky méfeni po jidle
- Automatické vypinani

- Méfic

Podminky pro provoz mérice

Teplota 0Od 10°Cdo 45 °C
Vihkost 15-90 %, bez srazek
Hladina o o
hematokritu 20% - 60%
Nadmorskd | , , ;¢
vyska
Pro prepravu a skladovani (v prepravnim
kontejneru)
Teplota 0Od -20°Cdo 60 °C
Vihkost 15-90 %, bez srazek

- Mé¥ici prouzek

Skladovani

Uskladnéni

Teplota Od 2 °Cdo 32°C
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Elektromagneticka kompatibilita
Tento méfi¢ splnuje pozadavky na ochranu
pred elektrostatickou elektfinou dle EN ISO
15197, dodatek A. Méti¢ SD CodeFree™ byl
testovan a je chranén pred elektrostatickou
elektfinou dle normy IEC 61000-4-2 a dale byl
testovan na moznost ruseni radiovymi vinami
dle rozsahu frekvenci a urovni specifikovanych
v normé EN 61326.
Elektromagnetické zafeni je nizké. Interference
jinymi pfistroji s elektrickym pohonem se
nepredpoklada.
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Dodatek 1: Informace pro zdravotniky

Zdravotnici: Postupujte dle predpist o
kontrole infekci na vasem pracovisti

Zvazte, zda je pro vase pacienty méreni

vzorku krve z alternativnich mist vhodné.
Rozhodnéte dle zdvaznosti onemocnéni a
schopnosti pacienta, zda je vhodné je o tomto
zpUsobu méfeni informovat. Pokud pacientiim
doporucite méreni vzorkd krve z AMV, musite
si byt védomi, ze vysledky méfeni glukézy

ze vzork( z AMV a konecku prstu se mohou
vyrazné lisit.

Rozdilnd koncentrace v siti kapilar a krevni
perfuzi v téle mlze vést k rozdilnym vysledkdim
dle mista vpichu.

Tyto fyziologické efekty se individuadlné

odlisuji u kazdého jednotlivce dle jeho reakce

a relativni fyzické kondice. Nase studie tykajici
se alternativnich mist vpichu u dospélych s
diabetem ukazala, Ze u vétsiny osob se hladina
glukdzy méni rychleji v koneccich prst nez v
alternativnich mistech vpichu.

Toto je velmi dulezité obzvlasté, kdyz se hladina
glukozy rychle snizuje nebo rychle stoupa.
Pokud je pacient zvykly postupovat v [é¢bé dle
vysledkd méfeni ziskanych z krve konec¢kU prstd,
mél by vzit do Uvahy ¢asovou prodlevu, pokud
bude méfit glukézu z krve z AMV.
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Dodatek 2: Symboly
Nize uvedeny seznam obsahuje vSechny
symboly pouzité u SD CodeFree™ systému
méreni krevni glukézy.

1. Symboly uvedené na mérici

Symbol Popis

Upozornéni, varovani. Postupujte
dle pfilozenych dokumentl

Typ baterie, pouzité v méfici

® B

Nevyhazujte tento vyrobek
do bézného /spole¢ného
komunalniho odpadu

Pro pouziti nahlédnéte do navodu

Tento systém je urcen pro
neinvazivni méreni

5] B X

Vyrobni ¢islo méfice

ENIF

Datum vyroby méfice
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2. Symboly uvedené na baleni monitorovaciho
systému krevni glukézy

Symbol

Popis

=

Pro pouziti nahlédnéte do navodu

E
o

Tento systém je urcen pro
neinvazivni méfeni.

LOT

Sériové Cislo systému

Datum vyroby méfice

Tento systém by mél byt pouzit do
uvedeného data

Teploty za kterych muze byt
prepravni baleni uchovavano

E

Katalogové ¢islo systému

Vyrobce

Obsahuje

N <ER ~ &

Nepouzivat déle nez 3 mésice po
prvnim otevieni.
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3. Symboly uvedené na baleni méfricich prouzkii

Symbol

Popis

Tento systém je urcen pro
neinvazivni méreni

Pro pouziti nahlédnéte do navodu

Tento systém by mél byt pouzit do
uvedeného data

Teploty, za kterych mize byt
prepravni baleni uchovavano

O

B ~ Ea

Sériové cislo systému

Katalogové ¢islo systému

Vyrobek je ur¢en pouze pro jedno
pouZziti, nepouzivejte vicekrat

Obsahuje

Nd @

Nepouzivat déle nez 3 mésice po
prvnim otevieni.
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Dodatek 3: Reference

1.

82

Americkd Diabeticka asociace, Doporucené
smérnice pro klinickou praxi, 2003.
Diabetes care, cCislo 26., pfiloha 1, Page. 22
Stedman, TL. Stedmans Medical Dictionary,
27 edice, 1999, Page. 2082

Ellen T. Chen, James H. Nichols, Show-Hong
Dubh, Glen Hortin, MD: Diabetes Technology
& Therapeutics, Performance Evaluation of
Blood Glukose Monitoring Devices, fijen
2003, ¢islo 5, Page. 749-768

Dodatek 4 : Doplnky a pfislusenstvi
Nasledujici doplnky a pfislusenstvi je mozno
dokoupit u vaseho prodejce nebo u firmy
Celimed s.r.o.

Polozka

Py

Objednaci ¢islo

set

01GC110

SD CodeFree™ Méfi¢ krevni glukézy /
SD CodeFree™ Méfici prouzek
(10ks/ 1ks) / Lancety (10ks)/ odbérové pero

01GC111

SD CodeFree™ Méfi¢ krevni glukézy /

SD CodeFree™ Méfici prouzek

(10ks/ 1ks) / Lancety (10ks)/ odbérové peroSD
Kontrolni roztok (1x M)

01GC112

SD CodeFree™ Méfic krevni glukézy /
Lancety (10ks)/ odbérové pero

01GC113

SD CodeFree™ Méfic krevni glukézy /
odbérové pero

Méfric¢

01GM11

SD CodeFree™ Méfic¢ krevni glukézy

Mérici
prouzky

01GS11

SD CodeFree™ Méfici prouzek
(25ks x 2)

Kontrolni
roztok

01GCS10

SD kontrolni roztok
(IxMa 1x H)

Lancety

01GL10

lancety (100 ks)
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Vyrobce

Standard Diagnostics, Inc.

Sidlo firmy

156-68 Hagal-dong, Giheung-ku, Yongin-si,
Kyonggi-do, Korea

Vyrobna

C-4th&5th Floor Digital Empire Building 980-3,
Yeongtong-dong, Yeongtong-gu, Suwon-si,
Kyonggi-do, Korea

EC-Representative

Authorized Representative —————
MT Promedt Consulting GmbH

Altenhofstrasse 80 D-66386 St. Ingbert Germany

Phone : +49 6894 581020, Fax : +49 6894 581021

Distributor a servis pro Ceskou republiku:
CELIMED s.r.o.

Socialni péce 3487/5a

40011 Usti nad Labem

www.codefree.cz

Telefon info: 417 639 530
Telefon servis: 475 208 180
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