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Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

té8i nas, Ze jste se rozhodli pro vyrobek z naseho sortimentu.

Jméno nasi firmy je zarukou dlikladné odzkou$enych jakostnich vyrobkd z oblasti Teplo, Hmotnost,
Krevni tlak, Télesna teplota, Puls, Jemna terapie, Masaz a Vzduch.

Tento ndvod k pouziti si laskavé pozorné proctéte a uschovejte jej pro pozdéjsi potrebu, zpfistupnéte jej
dal$im uZivatelim a dodrzujte pokyny v ném uvedené.

S pratelskym doporucenim
Vas tym Beurer

1. VSeobecné pokyny
POZOR:

Pomoci téchto hodinek pro méfeni pulzu bez hrudniho Uvazu mdzete monitorovat svou srde¢ni frekvenci
a nastavit tréninkovou zénu s horni a doIini mezni hodnotou s ohledem na Vas tréninkovy cil. Srdecni tep
je méfen a indikovan s presnosti EKG, aniz byste byli nuceni nosit nepfijemny hrudni Gvaz. Staci pouze
prilozit hodinky k zapésti a dotknout se prstem, resp. palcem snimace na predni strané hodinek. Prstovy
snima¢ zméi zadni stranou k pazi, horni ¢4sti téla nebo druhé pazi béhem nékolika vtefin srdecni tep s
presnosti EKG. Tyto hodinky pro méfeni pulzu jsou proto vhodné obzvlasté pro osoby, které nemohou ¢i
nechtéji nosit hrudni Uvaz pfi provozovani sportl, jako je turistika nebo chilize.

Hodinky jsou navic vybaveny funkcemi ¢as, stopky, budik a ¢asova¢ s odpoctem.



2. Dulezité pokyny

- Tyto hodinky pro méfeni pulzu jsou ur€eny vyhradné k soukromému pouzivani, ne pro lékarské pouziti.

- Pristroj nevystavujte extrémnim teplotam, vibracim ani otfesiim.

- Pristroj Cistéte mékkym, lehce navihéenym hadfikem. Nepouzivejte zadné abrazivni prostfedky ani
rozpoustédial

- V/yménu baterie nechte provést v odborném obchodé (lithiova baterie CR2025 3 V).

- Pouzité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Odevzdeite je v odpovidajici shérné nebo v obchodé.

- Nepokou$ejte se hodinky sami opravit. V pfipadé reklamaci se obratte na svého prodejce nebo na
servisni adresu Pred reklamaci nechte laskavé vyménit baterii. V pfipadé otevieni hodinek nebo neod-
borné manipulace zanika narok na zaruku.

- P¥i rizikovych sportech mize pouZivani hodinek pro méfeni pulzu znamenat zdroj nebezpeci drazu navic.
- Tento pfistroj smi byt pouzivan pouze k G¢elu, pro ktery byl vyvinut, a zplisobem uvedenym v navodu k
pouziti. Jakékoliv neodborné pouzivani mize byt nebezpecné. Vyrobce neruci za Skody vzniklé neod-

bornym nebo nevhodnym pouzivanim.

- Pfed pouZitim se ujistéte, Ze pfistroj nejevi zadné viditelné poskozeni. PFi pochybnostech ho
nepouzivejte a obratte se na Vaseho prodejce nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.

- Tyto hodinky pro méfeni pulzu jsou vodotésné (50 m) a proto vhodné pro plavani. Pfi plavani vSak
nesmite mackat zadna tlacitka, tedy ani provadét méfeni pulzu.

- Zamezte kontaktu s opalovacimi krémy nebo podobnymi vyrobky, protoze by mohly poskodit potisk
nebo i plastové ¢asti.

- Informujte se laskavé u svého trenéra Ci oSetiujiciho lékare, jaké jsou Vase hodnoty horni a dolni meze
srdecni frekvence pro trénink a o délce a Cetnosti tréninku. Pfi tréninku tak budete moci dosahnout
optimalnich vysledkd.

- POZOR: Osoby s onemocnénimi srdce nebo krevniho obéhu nebo osoby s kardiostimulatorem by mély
tyto hodinky pro méfeni pulzu pouzivat pouze se souhlasem Iékare.
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3. Co je treba védét

Tyto hodinky pro méfeni pulzu slouzi k zjiStovani lidského pulzu.

RUznymi moznostmi nastaveni mizete doplnit svij individualni tréninkovy program a kontrolovat pulz.
Pii tréninku byste svij pulz méli kontrolovat, abyste své srdce chranili pred pretizenim, a také docilili
optimalniho tréninkového efektu.

Tabulka obsahuje nékolik tipli pro vybér Vasi tréninkové zény.

Maximalni srdeéni frekvence se snizuje s pfibyvajicim vékem. Udaje o pulzu pro trénink museji byt proto
uvadény vzdy v zavislosti na maximalni srde¢ni frekvenci. Pro uréeni maximalni srdecni frekvence plati
priblizny vzorec:

Pro muze: 220 - vék = maximalni srde¢ni frekvence

Pro zeny: 226 - vék = maximalni srdeéni frekvence



Nasleduijici pfiklad plati pro Ctyficetiletou osobu muzského pohlavi: 220 - 40 = 180
Srdecni zdra- | Zona spalovani Zona fitness Vytrvalostni PretéZovaci trénink
votni zona tuku oblast
Podil max. 50-60% 60-70% 70-80% 80-90% 90-100%
srdecni frek-
vence
Uginky Posilovani Télo spaluje Zdokonalovani | Zdokonalovani Cilené pretéZzovani
srde¢niho procentualné ne- | dychani a obéhu.| tempa a zvySovani | svalstva. Vysoké
obéhového jvice kalorii z tuku. | Optimaini pro zakladni rychlosti. | riziko zranéni pro
systému Trénink srde¢niho | zvySovani za- rekreaéni sportovce,
obéhového kladni vydrze. u jiz drive ne-
systému, zlepSeni mocnych: nebezpedi
kondice. pro srdce.
Pro koho? Idedini pro Kontrola a redukce | Neprofesionalni | Ctizadostivi Pouze vrcholovi
zaGatecniky hmotnosti sportovci neprofesionalni sportovci
sportovci, vrcholo-
vi sportovci
Trénink Regeneracni Kondiéni trénink | Vytrvalostni trénink| Vyvojovy trénink
trénink urcité oblasti




4. Popis hodinek

Tlagitko pro svétlo ,LIGHT* Tlagitko start/stop

— W spjmag Displej ﬁ;jjﬂgﬁ
%
Tlacitko MODE K Tlacitko Reset
Tlagitko prstového snimace

Pohled zezadu Pohled zepredu

5. Funkce tlacitek

MODE

- pfepinani mezi jednotlivymi rezimy

- stisknout a podrzet: vstup do nastavovaciho rezimu

- vybér (v nastavovacim rezimu)

- stisknout a podrzet: odchod z nastavovaciho rezimu

START/STOP

- indikace Casu/data na displeji

- start/stop (v rezimu stopek a odpoctu)

- alarm zap/vyp (rezim budiku)

- zvy$ovani 1 nastavenych hodnot (v nastavovacim rezimu)
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RESET

- zap/vyp hodinovy signal (rezim denniho budiku)

- vynulovani stopek a odpoctu

- snizovani J, nastavenych hodnot (v nastavovacim rezimu)
LIGHT

Podsviceni displeje po dobu cca 3 vtefiny

6. Pfehled rezimt
Funkéni rezimy

*ﬁﬁﬁﬁw

ReZim ¢asu Rezim alarmu pulzu Rezim budiku Rezim stopek ReZim odpoctu

¢ Jednotlivé funkéni rezimy mlzete volit tladitkem Mode.

7. Rezim ¢asu
Indikace ¢asu a data

e Pro prepnuti mezi indikaci ¢asu a data stisknéte tlaCitko start/stop. [ —
¢ Indikace data se po 8 vtefinach automaticky pfepne zpét na indikaci IE-]HEB —> lE_E], "
gasu, pokud nestisknete zadné jiné tladitko. i Sven U :

* U 12-hodinové indikace (viz 6.) je druhé polovina dne indikovana ,P“ vV Resim gasu Indikace data
levé ¢asti displeje.



Nastaveni ¢asu a data

e Pro vstup do nastavovaciho rezimu stisknéte na 3 vtefiny tla¢itko MODE. Indikace vtefin zacne blikat.
Vitefiny mlzZete vynulovat tlacitkem start/stop nebo Reset.

¢ TlaCitkem MODE prepinejte mezi jednotlivymi udaji (minuta, hodina, rok, mésic, datum), které chcete
nastavit.

¢ Jakmile budou &islice blikat, mGZete nastavit hodnotu tladitkem start/stop nebo Reset. Podrzite-li
tlaCitko stisknuté, vstoupite do zrychleného rezimu. Zadani potvrdte tlaCitkem MODE a vstoupite do
dal$iho nastaveni.

¢ Blika-li indikace mésic-den nebo den-mésic, mlzete tlacitkem start/stop nebo Reset zvolit evropskou
indikaci data — den-mésic (zobrazi se symbol d) nebo americkou indikaci data — mésic-den (zobrazi se
symbol m).

¢ Blika-li symbol 12 nebo 24 hodin, mlZete tla¢itkem start/stop nebo Reset zvolit mezi 12-hodinovou
nebo 24-hodinovou indikaci hodin.

¢ Blika-li na displeji slovo ,Beep*, mlZete tlaGitkem start/stop nebo Reset volit mezi zapnutym (on) a
vypnutym (off) potvrzovacim ténem. PFi zapnutém potvrzovacim tonu zazni pfi kazdém stisknuti tlacitka
kratké pipnuti.

¢ Po nastaveni v§ech Udajl stisknéte na 3 vtefiny tlacitko MODE pro opusténi nastavovaciho rezimu.

¢ Nestisknete-li béhem 60 vtefin v nastavovacim rezimu zadné tlacitko, pfepnou se hodinky pro méfeni
pulzu automaticky zpét do indikace Casu.

8. Méreni srdecni frekvence
¢ Upevnéte hodinky na zapésti.

¢ Polozte prst na snimac a drzte jej stisknuty minimalné 5 vtefin. )
Ujistéte se, Ze snima¢ na zadni strané krytu hodinek tésné pfiléha k pokoZce.
Nejprve se zobrazi ,---".



¢ Po 5 az 8 vtefinach se zobrazi naméfena srdecni frekvence.

e Je-li zapnut alarm pulzu, zobrazi se navic i relativni srde¢ni frekvence.

e | ezi-li namérena srdecni frekvence pod doini mezi pulzu, zobrazi se ,,L“.
Hodnota nad horni mezi pulzu bude indikovana ,H".

¢ Pokud nebyly v rezimu alarmu pulzu zménény meze pulzu vzhledem k véku a pohlavi, bude Vase
srdecni frekvence graficky indikovana v oblasti vykonu s orientaci na fitness, od 65% do 85% maxi-
malni srdeéni frekvence.

¢ 5 vtefin po uvolnéni tlacitka se hodinky prepnou zpét do posledniho pouzitého rezimu.

Pokyny a tipy

. Méfeni srde¢ni frekvence Ize provadét ve vSech funkénich rezimech.

. Snima¢ se nachazi na zadni strané krytu hodinek. Snima¢ musi mit staly a pevny kontakt s pokozkou.
. Nemérte srdeCni frekvenci pod vodou.

. Zadni stranu ¢as od ¢asu vycistéte vihkym hadfikem.

. Jestlize vyuzivate funkci méreni pulzu, nepouZivejte Zadné krémy na ruce.

. Pro lepsi prenos signalu si pokozku a prsty omyjte mydlem.

. Je-li pokozka piili§ sucha nebo silnd, mdze dojit k problémdim s pfenosem.

. Navihcete si $picky prstli nebo pouZijte vodivou pastu.

. Pfi méfeni zabrante otoCeni a ohnuti zapésti.

OCoO~NOOTA~WwN =

9. Funkce alarmu pro srdecni frekvenci

MuzZete zadat tréninkovou zénu s horni a dolni tréninkovou srdecni frekvenci. Pfi méFeni pulzu Vas dvojité
pipnuti upozorni, ze se nachazite mimo nastavenou tréninkovou zénu, a tak budete moci trénink vhodné
zesilit &i zpomalit. To Vam mUZe pomoci ke snadnéj$imu dosazeni definovanych tréninkovych cild.



9.1 Nastaveni tréninkovych mezi

Existuji dvé moznosti:

1. Zadejte sv(ij vék a pohlavi a horni a doIni mezni hodnota pro oblast vykonu s orientaci na fitness od
65% do 85% maximalni srdecni frekvence se vypocita automaticky. Graficka prouzkova indikace se
aktivuje, pokud nebudou zadané srdeéni frekvence zménény.

2. Urcete horni a dolni mez srdecni frekvence podle informaci v kapitole ,,DleZité informace® nebo
se dotazte svého trenéra nebo lékare. Zadate-li srdeCni frekvence sami, nebude graficka prouzkova

indikace aktivni.

e Nachazite se v rezimu alarmu pulzu.

¢ Pro vstup do nastavovaciho rezimu stisknéte na 3 vtefiny tlaCitko Mode. Za¢ne blikat v
vék ,Age“. Nyni mizete nastavit sv(ij vék tlacitkem start/stop a Reset. Podrzite-li tlaGitko R
stisknuté, budou se hodnoty ménit rychleji.
Zadani potvrdte tlacitkem MODE a vstoupite do dalSiho nastaveni.

e Zacne blikat pohlavi. Zvolte pohlavi ,M* (muzské) a ,F* (Zenské) tladitkem start/stop a Reset. 'ET

Potvrdte tlacitkem ,MODE”.

p——

¢ Nyni mlZete zadanou hodnotu potvrdit tla¢itkem MODE nebo nastavit pozadovanou srde¢ni ‘s
frekvenci tlacitkem start/stop a Reset. H on
¢ Pfi nastavovani dolni meze postupuijte stejné. )
¢ Po nastaveni vSech Udaju stisknéte na 3 vtefiny tladitko Mode pro opusténi nastavovaciho )
rezimu. Nestisknete-li béhem 60 vtefin v nastavovacim rezimu Zadné tlacitko, pfepnou se L on

hodinky pro méfeni pulzu automaticky zpét do indikace ¢asu.



9.2 Aktivace alarmu pulzu

e Pfepnéte tladitkem MODE do rezimu alarmu pulzu.
e Pokud jiz byla aktivovana funkce alarmu srdecni frekvence; a po zadani véku a pohlavi nebyly zménény
vypocitané meze pulzu, bude se stfidave kazdé 2 vtefiny zobrazovat

[

- horni tréninkova mez,

==

=

fott
=

- dolni tréninkova mez a

[

)

l | on
- vék a pohlavi. )
Pokud byly meze pulzu zadany pfimo, bude se indikace prepinat pouze mezi horni a dolni H EH"
hranici pulzu.
¢ Pokud je funkce alarmu srdeCni frekvence vypnuta, na displeji se zobrazi ,---“ a ,,oF“. [

o oo
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¢ Pro zapnuti nebo vypnuti funkce alarmu srde¢ni frekvence stisknéte tlacitko start/stop.

Pti aktivovaném alarmu pulzu mGzZe pfi méfeni srde¢ni frekvence dojit k nasledujicim pfipaddm alarmu:

e Srdecni frekvence lezi v ramci nastavené tréninkové zény: MEFi€ pulzu pipne jednou.

e SrdeCni frekvence lezi nad nastavenou tréninkovou zénou: MeFi¢ pulzu pipne dvakrat, blika ,H" a
dosaZena frekvence pulzu.

e Srdecni frekvence lezi pod nastavenou tréninkovou zénou: MéFi€ pulzu pipne dvakrat, blika ,L“ a
dosazena frekvence pulzu.
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¢ Budik mUZete v rezimu budiku zapnout nebo vypnout tlaéitkem start/stop. Je-li budik
aktivni, zobrazi se symbol a v zadany ¢as zazni alarm po dobu 30 vtefin. Pro vypnuti
alarmu stisknéte libovolné tlacitko (mimo Light).

10. Rezim budiku
¢ Signdl hodin mdzete v reZimu budiku zapnout nebo vypnout tlacitkem Reset. ) Q
Je-li signdl hodin aktivni, na displeji se zobrazi symbol zvonku a v kazdou celou hodinu }Bﬂﬁ'
° L
Nastaveni ¢asu alarmu

¢ Nachazite se v rezimu budik.

zazni signalni ton.
‘I-E
|
¢ Pro vstup do nastavovaciho rezimu stisknéte na 3 vtefiny tlacitko MODE.

Bﬂf
¢ Indikace hodin za¢ne blikat. Nyni mizete nastavit hodiny tlacitkem start/stop a Reset. I
Podrzite-li tlacitko stisknuté, vstoupite do zrychleného rezimu. :EBH‘

¢ Zadani potvrdte tlacitkem Mode a vstoupite do dal$iho nastaveni. .
Stejnym zplsobem zadejte minuty. 1

¢ Po nastaveni vSech Udajl stisknéte na 3 vtefiny tlacitko Mode pro opusténi nastavovaciho IR
rezimu.
Nestisknete-li béhem 60 vtefin v nastavovacim rezimu zadné tlagitko, pfepnou se hodinky pro méreni
pulzu automaticky zpét do indikace Casu.



11. Rezim stopek
¢ Nachazite se v rezimu stopek. COR—

nnn
] T[T
¢ Pro spusténi stopek stisknéte tlacitko start/stop. Na displeji zacne blikat indikace ,,CHR". n ﬁff
[ TITEY
e Stopky mlzete kdykoli zastavit op&tovnym stisknutim tlacitka start/stop. “W
Zobrazi se uplynuly €as. e

e \/ zaznamu ¢asu mizete kdykoli pokracovat stisknutim tlacitka start/stop.

e Tlacitkem Reset Ize indikaci zastaveného ¢asu vynulovat.

e Maximalni doba béhu ¢ini 99 hodin, 59 minut a 59 vtefin. Pfi pfekroCeni tohoto ¢asu bude méreni
pokracovat opét v 0 hodin, 0 minut a 0 vtefin.

12. Rezim odpoctu
Nastaveni ¢asu odpoctu

* Nachdzite se v rezimu odpoétu. nn

i

¢ Pro vstup do nastavovaciho reZimu stisknéte na 3 vtefiny tlacitko MODE. Indikace hodin e )
zacne blikat. Nyni miiZzete nastavit hodiny tlaGitkem start/stop a Reset. ﬂ]ﬂ



¢ Potvrdte zadani tla¢itkem MODE. Stejnym zplsobem zadejte minuty a vtefiny. [r— Er—
Maximaini doba &ini 99 hodin, 59 minut a 59 vtefin. 0 -}I'l
¢ Po nastaveni v§ech Udajl stisknéte na 3 vtefiny tlacitko Mode pro opusténi L1058 i
nastavovaciho rezimu. Nestisknete-li béhem 60 vtefin v nastavovacim rezimu
zadné tlacitko, pfepnou se hodinky pro méfeni pulzu automaticky zpét do indikace ¢asu.

Vyuziti rezimu odpoétu

e Pro zahajeni odpoctu stisknéte jednou tlacitko start/stop. Zbyvajici doba bude nepfetrzité zobrazovana
na displeji.

e Pro preruseni odpoctu stisknéte tlaitko start/stop.

¢ Pro navraceni odpoctu na nastaveny ¢as stisknéte pfi zastaveném odpoctu tladitko Reset.

¢ Nyni mlZete nastavit novy ¢as.

¢V poslednich 5 vtefinach pred vyprSenim odpocitdvaného €asu zazni signaini ton za kazdou zbyvajici
vtefinu. Pfi dosaZeni nuly zazni signalni tén po dobu 10 vtefin.

e Pro vypnuti signalniho ténu stisknéte libovolné tlagitko (mimo Light).

13. Odstranovani potizi

1. Sucha pokozka

e Pouzijte vodivou pastu nebo navlhCete prst a zapésti.

2. Prst nema pevny kontakt se snimacem

¢ Prst (nikoli pouze $picky prstl!) musi leZet naplocho a pevné na snimaci a hodinky musi byt dobfe
pfipevnény na zapésti.

3. Ochlupené paze

¢ PouZzijte vodivou pastu na zapésti.



4. Poruchy srdec¢niho rytmu
¢ Spravné méreni pulzu je zde velmi slozité, oCekavejte nepravidelné doby méreni.

14. Baterie a likvidace
Soucasti dodavky je jedna lithiova baterie CR2025, ktera je jiz vioZzena v hodinkach. Baterie ma Zivotnost
cca 18 mésicu.

Baterii hodinek pro méfeni pulzu smi vyménit pouze odbornik (kazdé hodinarstvi). V jiném

pfipadé zanikaji naroky na zaruku.

Pouzité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Zlikviduijte je prostfednictvim svého elektro
obchodu nebo mistni sbérny. Jste k tomu ze zakona zavazani.

Upozornéni: Tyto symboly naleznete na bateriich obsahuijicich Skodlivé latky:

Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuije rtut.

Likvidaci pfistroje provadéjte laskave v souladu s nafizenim o elektrickych a elektronickych starych
pfistrojich 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé dotazli se
laskavé obratte na pfislugny komunalni Ufad, kompetentni ve véci likvidace odpadu.
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