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Obsah dodavky

e Akupunkturni pfistroj EA34

e Stojanek pfistroje

e 2 lepici elektrody

e Spojovaci kabel

e 2x alkalicka baterie 1,5V AA,
typ Mignon (LR 06)

e Prehled akupunkturnich bodl, umisténi
elektrod

e Tento navod k pouziti

PfisluSenstvi, které Ize dokoupit:

¢ 1 x sada elektrod (4dilna sada),
¢. zbozi 661.06

e 1 x sada elektrod (2 elektrody
s kabelem), ¢€. zbozi 661.07



Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek

z naSeho sortimentu. Nase znacka je
synonymem pro vysoce kvalitni, dukladné
vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech
uréovani energetické spotfeby, hmotnosti,
krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho
tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze
a vzduchovou terapii. Pfectéte si peclivé

1 K seznameni

Tento pfistroj je kombinovany a spojuje
funkci

e akupunktury a
e TENS.

Akupunktura je terapeuticka metoda
pochazejici z tradicni €inské mediciny,

s kofeny sahajicimi az do antiky.

Pfes akupunkturni body Ize pfimo cilené
puUsobit na zivotni energii Qi, ktera prochazi
télem pfes meridiany.

Kazdy akupunkturni bod je spojen s urc€itym
organovym systémem. Stimulaci
akupunkturniho bodu Ize povzbudit funkci
pFislusného organového systému.
Elektricky akupunkturni pfistroj je bezpecny
elektronicky pfistroj umoznuijici pouziti
tohoto zpUsobu terapie bez jehel. Elektricky
akupunkturni pfistroj automaticky rozpozna
akupunkturni body a oznami to pomoci
akustického signalu a optického displeje.
Stimulace akupunkturnich bodut probiha
pomoci tfi pfedem zadanych stimula¢nich
program(. Silu stimulace mizete v kazdém
okamziku regulovat, a dosahnout tak
optimalniho komfortu.

Snadno ovladatelny elektricky akupunkturni
pfistroj Ize pouzit mimo jiné k Ié¢bé
nasledujicich indikaci:

o alergicka ryma,

e menstruacni potize,

e bolest v nadbfisku,

tento navod, uschovejte ho pro pozdég;si
pouziti, poskytnéte ho i ostatnim
uzivatelim a Fidte se pokyny, které jsou
v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer

e bolesti hlavy,

e vysoky krevni tlak,

¢ nizky krevni tlak,

e bolesti v doIni ¢asti zad,

¢ bolesti zubd,

e ischias,

e bolesti v tylu, kolenou, ramenou, loktu,
¢ nevolnost a zvraceni.

Proto je to idedlni pfistroj pro osobni
potfebu.

Funkce TENS, transkutanni elektrostimulace
nervll, znamena elektrickou stimulaci nervt
pfes kuzi. Metoda TENS je schvalena jako
klinicky prokazana, ucinna,
nemedikamentézni metoda (pfi spravném
pouziti bez vedlejSich G¢inkd) Iécby bolesti
s urcitymi pFic¢inami — také pro jednoduchou
samolécbu.

Efekt zmirnéni, resp. potladeni bolesti je
mimo jiné dosahovan potlacenim Sifenim
bolesti v nervovych vldknech (pfedevsim
vysokofrekvenénimi impulzy) a zvySenim
vylu€ovani pfirozenych endorfind, které
vlivem na centralni nervovy systém omezuji
vnimani bolesti. Metoda je védecky
podloZend a lékarsky schvalena.

Kazdy klinicky obraz nemoci, u kterého je
vhodné pouziti metody TENS, je nutné
zkonzultovat s oSetfujicim |ékafem. Ten vdm
také poskytne informace o pfislusném uzitku
samolécby pomoci metody TENS.



Metoda TENS je klinicky vyzkouSena
a schvalena pro nasledujici pouziti:

o bolesti zad, zejména také pfi problémech
s bederni a kréni patefi,

e bolesti kloubl (napf. kolenni klouby,
ky€elni klouby, ramena),

e neuralgie,
2  Vysvétleni symbolu

V navodu k pouziti jsou pouzity nasledujici

symboly.

A Varovani  Varovné upozornéni na
nebezpedi poranéni

nebo riziko ohrozeni

zdravi.

Bezpecénostni
upozornéni na mozné
poSkozeni
pristroje/pfislusenstvi.

A Pozor

@ Upozornéni Upozornéni na dulezité
informace.

3 Upozornéni
Bezpeénostni pokyny

A Pozor

e Pred pouzitim se ujistéte, Ze pfistroj
a jeho pfisluSenstvi nejsou viditelné
poskozeny. V pfipadé pochybnosti
pFistroj nepouZivejte a obratte se na
svého prodejce nebo na uvedenou
zakaznickou sluzbu.

e Pouzivani pfistroje nenahrazuje navstévu
Iékare a 1éCbu. Pfi kazdé bolesti nebo
nemoci proto vzdy navstivte nejprve
svého lékare.

e P¥i zdravotnich pochybnostech jakéhokoli
druhu navstivte svého obvodniho |ékare!

o Tento pfistroj neni uréen k tomu, aby jej
pouzivaly osoby (v€etné déti)

s omezenymi fyzickymi, smyslovymi

¢ bolesti hlavy

¢ menstruacni potize,

¢ bolesti po zranénich pohybového ustroji,
e bolesti pfi poruchach prokrveni,

¢ chronické bolesti s riznymi pfic¢inami.

Na typovém Stitku jsou pouzivany tyto
symboly.

Pouzity dil typ BF

A
(1]

Pozor!
Prectéte si navod k pouziti.

(napf. necitlivost k bolesti) nebo
duSevnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti ¢i védomosti,
pokud nejsou pod dozorem osob
odpovédnych za jejich bezpe&nost nebo
od nich nedostanou pokyny, jak tento
pfistroj pouzivat.

e Obalovy material udrzujte mimo dosah
déti (nebezpedi udusenil).



Abyste predesli pfipadnému nebezpedi,
nenechavejte pfistroj v dosahu déti.
Nepouzivejte doplnkové soucastky, které
nemaji doporuceni vyrobce.

PFistroj pouzivejte vyhradné:

na lidech,

pro vnéjsi pouziti,

za Ucelem, pro néjz byl vyvinut,

a zplUsobem uvedenym v tomto navodu
k pouziti.

Tento pfistroj neni uréen pro
podnikatelské nebo klinické pouziti, nybrz
vyhradné pro soukromé pouziti

v domacnosti!

Kazdé nespravné pouziti mize byt
nebezpecné!

PFi akutnich naléhavych pfipadech ma
prednost prvni pomoc.

Pfistroj ma oznaceni CE a odpovida
predpisim EU pro Iékafské pfistroje.

Nenechavejte pfistroj blizko tepelnych
zdroju a nepouzivejte jej v blizkosti (~1
m) kratkovinnych &i mikrovinnych
pFistroj (napf. mobilnich telefonu),
protoZe to muZe vést k nepfijemnym
proudovym razdm.

Pokud pfistroj spadl na zem nebo byl
vystaven extrémni vihkosti i byl
poskozen jinym zplsobem, nesmi se
pouzivat. Pfistroj nesmi byt vystaven
vysokym teplotam nebo sluneé¢nim
paprskiim a nesmi byt pouzivan

v pfitomnosti zapalnych plynu.

Pristroj nesmi byt ponofen do vody nebo
jiné kapaliny a zadna kapalina do néj
nesmi vniknout.

Je rovnéz zakazano pouzivat pfistroj

v prostfedi s vysokou vihkosti vzduchu,

jako napft. v koupelné nebo pfi koupani €i
sprchovani.

o P¥istroj se nesmi pouzivat v blizkosti
srdce.

e Nepouzivejte pfistroj: v oblasti Ust,
hitanu, hrtanu, krku a kréni tepny!

A Varovani

¢ Nepouzivejte po poziti Iatek, které vedou
k omezeni vnimani (napf. léky tlumici
bolest, alkohol).

e Pokud pfistroj pouziva vice osob,
doporu€ujeme hrot pfed pouzitim
vydezinfikovat. Pouzijte prosim dezinfek&ni
prostfedek ze specializované prodejny. Pfi
pouZziti se fidte pokyny vyrobce. Kromé
toho by z hygienickych divoda mél kazdy
uZivatel pouzivat vlastni sadu elektrod.

e Dbejte na to, aby se b&hem stimulace
nedostaly do kontaktu s akupunkturnim
hrotem kovové pfedméty, jako pfezky
nebo Fetizky. Pokud v oblasti pouziti
nosite Sperky nebo piercing (napf.
piercing na pupku), musite je pfed
pouzitim pfistroje odstranit, jinak maze
dojit k bodovym popaleninam.

e Prvni pouZziti provedte vleZze nebo vsedé.
PFi pocitu slabosti ihned pfistroj odstrarite
a zvednéte nohy (cca 5 —10 min).

e Osetfeni by mélo byt pfijemné. Pokud by
pfistroj nefungoval spravné nebo se
dostavila nevolnost, pouziti ihned
ukoncete a pfipadné se poradte
s lékafem.

¢ P¥istroj nepouzivejte, pokud
pouzivate kardiostimulator nebo
jiné implantaty, jako napf.
inzulinovou pumpu nebo kovové
implantaty.



o NeoSetfujte Casti téla vykazujici zmény
zplsobené nemoci, jako napf. otoky,
popaleniny, zanéty, vyrazky, rany, jizvy
nebo citliva mista.

o Pokud pfi |é€bé dojde k podrazdéni
kiiZe nebo se vyskytnou alergické
reakce, pferuste lécbu a vyhledejte
Iékare.

e Akupunkturovou terapii je mozno
provadét jen na znamych akupunkturnich
bodech. Dodate¢né informace vam
poskytne odborna literatura.

A Pozor

Pouzivani pfistroje nenahrazuje navstévu
Iékafe a Ié¢bu. Pfi kazdé bolesti nebo nemoci
proto vzdy navstivte nejprve svého |ékare!

A Varovani

Abyste se vyhnuli poskozeni zdravi,
naléhavé odrazujeme od pouzivani funkce
TENS i akupunktury:

o P¥ivysoké teploté (napf. > 39 °C).

e PFi znamé nebo akutni poruse srde¢niho
rytmu (arytmii) a jinych poruchach tvorby
a vedeni vzrucht v srdci ¢i poSkozeni
myokardu.

o P¥i zachvatech (napf. epilepsie).

¢ P¥i nadorovych onemocnénich.

e Po operacich, pfi nichz mohou zesilené
svalové kontrakce naruSit proces
uzdravovani.

¢ Na zfitelnici, pupku, pradusnici, v oblasti
krku nebo kréni tepny, hrtanu a v okoli
stehenni tepny.

e V oblasti pohlavnich organd.

¢ Na akutné nebo chronicky nemocné
(poranéné nebo zanicené) klzi, napf. pfi
bolestivych a bezbolestnych zanétech ¢i
zarudnutich.

PFi koznich vyrazkach (napf. alergiich),
popaleninach, pohmozdéninach, otocich
a otevienych &i hojicich se ranach.

Na operacnich jizvach ve stadiu hojeni.
PFi sou¢asném pfipojeni na
vysokofrekvenéni chirurgicky pfistroj.

V blizkosti hrudniho ko$e, to muze zvysit
riziko chvéni srde¢ni komory (fibrilace).
PFi nadorovych onemocnénich.

PFi arterialnich onemocnénich

a omezeném krevnim obéhu.

V téhotenstvi

U malych déti v oblasti fontanely.

Kdyz fidite vozidlo nebo ovladate stroj.
PFi vSech ¢innostech, u kterych mlize byt
nebezpefna nepredvidatelna reakce
(napf. zesilena svalovéa kontrakce
navzdory nizké intenzité).

U spicich lidi.

Nepouzivejte tento pfistroj zaroven

s jinymi pfistroji, které vydavaiji elektrické
impulzy na vaSem téle.

Pouziti tohoto pfistroje nenahrazuje
nutné chirurgické zakroky nebo Iékafem
prfedepsané terapie Ci léky.

Nepouzivejte tento pfistroj sou¢asné

s pfistroji pro umélé dychani nebo
pfistroji udrzujicimi Zivotni funkce.

Pired aplikaci se porad'te se svym
IékaFfem pfi:
e Akutnich onemocnénich, obzvlasté pfi

podezieni na poruchy srazlivosti krve
nebo jejich vyskytu, skloniim

k tromboembolickym onemocnénim,
jakoz i pfi zhoubnych novotvarech.

V pfipadech diabetu nebo jinych
onemocnénich.



Navic plati pro pouziti funkce
TENS nasledujici bezpe€nostni
upozornéni!

Pristroj pouzivejte vyhradné s originalnim
prisluSenstvim, které je sou€asti dodavky
nebo které si Ize dodatecné objednat, jinak
zanika narok na zaruku!

BEZPECNOSTNI OPATREN!I:

o Nepouzivejte na kostni ¢asti lebky nebo

pfimo na patefi.

Stimulacni elektrody se nesmi pouzivat
na zadném misté predniho hrudniho
koSe (tvofeného zebry a hrudni kosti),
zejména ne na obou velkych prsnich
svalech. Mohlo by dojit ke zvy3eni rizika
srdecni fibrilace a pfivozeni zastavy

srdce!
- -

Elektrody neupravujte (napf.
zastfihavanim). Vedlo by to ke zvétSeni
proudové hustoty, coZ muze byt
nebezpec¢né (max. doporu¢ena vystupni
hodnota pro elektrody 9 mA/cm2,
efektivni proudova hustota nad 2
mA/cm2 vyzaduje zvySenou pozornost).

Nezamérnite elektrodové kabely
s kontakty se sluchétky &i jinymi pfistroji
a elektrody nespojujte s jinymi pFistroji.

Nedoporucujeme kizi pfedem natirat
mastnymi krémy nebo mastmi, silné by

se tim zvétsilo opotfebeni elektrod, resp.

na zakladé toho muze doji i ke vzniknu
nepfijemnych proudovych Spicek.

Pfed pouzitim pfistroje se poradte se svym
oSetfujicim Iékafem pfi:

Akutnich onemocnénich, obzvlasté pfi
podezieni na vysoky krevni tlak

a poruchy srazlivosti krve nebo vyskytu
téchto poruch ¢&i vysokého krevniho
tlaku, pfi sklonech k tromboembolickym
onemocnénim, jakoz i pfi zhoubnych
novotvarech.

neobjasnénych chronickych bolestech
nezavisle na ¢asti téla,

soucasné aplikované lékarske 1é¢bé,

veskerych poruchach senzibility se
snizenym vnimanim bolesti (napf¥.
poruchy metabolismu),

pretrvavajicim podrazdéni kize na
zakladé dlouhodobé stimulace pfi
umisténi elektrody na jednom misté.



Pred uvedenim do provozu

A Pozor

o Pred pouzitim pfistroje odstranite cely
obal.

e Podle popisu na str. 16 oteviete
pfihradku na baterie a vloZte pfilozené
baterie.

o Pristroj ihned vypnéte, je-li vadny nebo
jsou poskozeny baterie.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

o Dbejte na to, aby se baterie nedostaly
do rukou détem. Mohly by si je dat do
ust a spolknout je. To mize mit za
nasledek vazné poskozeni zdravi.

V takovém piipadé ihned vyhledejte
lékare!

o Normalni baterie se nesmi nabijet,
zahfivat a hazet do otevifeného ohné
(nebezpeci vybuchu!).

e Vzdy vyménujte zaroven vSechny
baterie, pouzivejte pouze baterie
stejného typu a nepouzivejte
akumulatory.

o Vyteklé baterie mohou vahu poskodit.
Pokud vahu del$i dobu nepouzivate,
vyjméte baterie z pfihradky na baterie.

Pozor!

o Vyteklé nebo posSkozené baterie mohou

pfi kontaktu s pokozkou zplsobit
poleptani. V takovém pfipadé pouzijte
vhodné ochranné rukavice.

A Pozor

¢ Vyrobce neruéi za $kody zpusobené

neodbornym nebo nespravnym
pouzivanim.

Chrante pfistroj pfed prachem, Spinou
a vihkosti.

PFistroj v zadném pfipadé nesmite
otevirat nebo opravovat, jinak neni
zaruceno jeho bezchybné fungovani.

V pfipadé nerespektovani téchto zasad
zanika zaruka.

PFi opravach se obracejte na zakaznicky
servis nebo na autorizovaného prodejce.
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Popis pristroje

Prehled

Oznaceni

Pfepinac:

A: akupunkturni rezim
T: rezim TENS
Akupunkturni hrot
Displej

Ovladaci panel

Pasivni dotekova desticka
(neutralni elektroda)

Pfipojka pro spojovaci kabel
Pfihradka na baterie

Pozor!

Pokud béhem pouzivani zménite
nastaveni spinace (0), pfistroj se
automaticky vypne!

Pro opétovné zapnuti pfistroje
stisknéte znovu hlavni vypinac
(10).

Pol.

Oznaceni

Spojovaci kabel pro TENS
Lepici elektrody pro TENS
(2 ks)

Stojanek pfistroje (bez
vyobrazeni)



Ovladaci panel

Tlacitko Vysvétleni

Spinac zap/vyp [10] Pro zapnuti stisknéte spina¢. Zazni akusticky signal
rezimu hledani.

Tlacitko rezimu [12] Volba rezimu stimulace:

e stimulace poklepavanim,
e stimulace masazi,
e stimulace hnétenim.
Tlaéitka intenzity [9, 11] Nastaveni intenzity stimulace (15 stupfia).
e ZvySeni intenzity: opakované stisknéte tlacitko ,+*.
e Snizeni intenzity: opakované stisknéte tlacitko ,—.

Displej i
plej 13 —§

19 —

18

17 —

Symbol Vysvétleni

Ukazatel zvoleného Ukazatel rezimu stimulace:

rezimu [13, 18, 19] e stimulace poklepavanim [13],

o stimulace masazi [19],
o stimulace hnétenim [18].

Symbol lupy [14] Symbol lupy se zobrazi, kdyz je pfistroj v rezimu hledani.
Tento rezim slouzi k pfesnému lokalizovani
akupunkturnich bod(.

Symbol téla [15] Symbol téla se zobrazuje ve vSech rezimech.

Ukazatel intenzity Nastavena intenzita stimulace (15 stuprill) je zobrazena

stimulace [16] pomoci Cisel 1 az 15.

Ukazatel stavu baterii [17] Ukazuje, Ze je potfeba vyménit baterie.

10



Informace o mozném umisténi
akupunkturnich boda najdete

v pfiloze ,Akupunkturni body*.
Akupunkturni body mizete najit

i v odpovidajici odborné literature.

5
0,

Indikace Akupunkturni
bod
alergicka ryma A
menstruacni bolesti B
bolest v nadbfiSku C
bolesti hlavy D
vysoky krevni tlak E
nizky krevni tlak F
bolesti v dolni ¢asti zad G

Ovladani akupunkturni funkce

Akupunkturni body pro jednotlivé indikace
Ize najit na vice rdznych mistech téla.
Priklad: Bolest hlavy (D) na str. 2, 3, 4, 5, 7,
8,10, 11, 12.

Indikace Akupunkturni
bod
bolesti zubu H
ischias I
bolesti v tylu J
bolesti kolenou K
bolesti ramenou L
bolesti loktu M
nevolnost, zvraceni N

Zapnuti
@ Zkontrolujte, zda je pfistroj ve
vypnutém stavu. Poté nastavte
prepinac [0] do polohy A a pfistroj
znovu zapnéte.
Pristroj se aktivuje stisknutim spinace
zap/vyp [10] na ovlddacim panelu. Zazni
akusticky signal rezimu hledani. Pfistroj se
nyni nachazi v rezimu hledani.

Provozni rezimy
Pfistroj ma dva r(izné provozni rezimy:
e Hledani a

e stimulaci.

Akupunkturni bod je nejprve lokalizovan
v rezimu hledani a pak pfistroj pfenasi
impulzy v reZzimu stimulace.
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Rezim hledani:

Rezim hledani slouzi k lokalizaci
akupunkturnich bodl pomoci akustického
signalu. Pomoci velmi slabého proudu
pristroj ur¢i odpor kiize a prevede jej na
akusticky signal. Protoze se stimulacni
body vyznaéuji nizkym odporem klze, Ize
je timto zplsobem prfesné vysledovat.

o Akupunkturni body budou oznameny
vysokym signalem, ktery se zméni na
hlubsi, jakmile pFistroj bod mine. Cim je
tén vyssi, tim je hrot bliz
akupunkturnimu bodu.

o Musite se neustale dotykat dotekové
desti¢ky [4] na drzadle, abyste
neprerusili pratok proudu.

o Akupunkturnim hrotem [1] pfistroje
prejizdéjte po oblasti téla, v niz se
nachazi pozadovany akupunkturni bod.
(viz pfiloha Akupunkturni body).



e Hrotem je potfeba projizdét po pokozce
stejnomérnym tlakem. V reZimu hledani
nebudete méfici proud vnimat.

@ Pro zlepSeni funkce hledani jakoz
i stimulace Ize pokozku zvIhéit.

Osetfovani jiné osoby:
@ Pokud provadite o$etfovani jiné
osoby, dbejte na to, abyste se této
osoby dotykali dlani voIné ruky.
Kontakt musi trvat béhem doby
stimulace, aby byl zaruen pratok

proudu.
N
24 %

N\

/@@

Stimulace

Nalezené akupunkturni body Ize
stimulovat pomoci 3 rliznych programa
(masaz, hnéteni, poklepavani), vzdy
pomoci 15 stupnu intenzity.

Na displeji je zobrazeny zvoleny rezim
stimulace [13, 18, 19] a zvolena intenzita
[16].

e Stisknutim tlacitka rezimu [12] na
ovladacim panelu se méni provozni
rezimy pfistroje v nasledujicim pofadi:
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rezim hledani - stimulace
poklepavanim - stimulace masazi >
stimulace hnétenim - rezim hledani.

o Upozoriiujeme, Ze pfi zméné rezimu
stimulace nezlistava ulozena nastavena
intenzita, a proto je nutné ji nastavit
Znovu.

e Stimulace probiha tak dlouho, dokud
nezmeénite rezim stimulace nebo dokud
pfistroj nevypnete tlacitkem zap/vyp
[10] na ovladacim panelu.

Jakmile naleznete pozadovany
akupunkturni bod, mizete zacit se
stimulaci:

e Zvolte rezim stimulace.

e Po spusténi stimulace se vypne
akusticky signal rezimu hledani.

e Opakovanym stisknutim tlacitek
intenzity + / —[9, 11] na ovladacim
panelu Ize nyni nastavit intenzitu.
Intenzita se zobrazi na displeji [16].

e Doporuéujeme intenzitu postupné
zvySovat béhem stimulace. Zvolenou
intenzitu Ize pouzivat po 1 az 2
sekundach.

e Budete-li stimulaci vnimat jako
nepfijemnou, sniZte jeji intenzitu
opakovanym stisknutim tla€itka
intenzity ,— “ [11].

Doba pouziti

Dobu pouziti byste méli zvolit tak, abyste ji
vnimali jako pfijemnou, maximalné 15
minut.



PFi vyskytu bolesti pouzivani ihned
preruste a pfipadné zvolte jinou intenzitu.

6 Ovladani funkce TENS

Informace o mozném umisténi elektrod
najdete v pfiloze ,Umisténi elektrod”.
Umisténi elektrod mlzete najit

i v odpovidajici odborné literature.

Elektrody odstrariujte z kiize vzdy
pfiméfenym tahem, abyste ve vzacnych
pfipadech zabranili poranéni vysoce
citlivé kGze.

Pfed odstrafiovanim nebo
premistovanim elektrod pfistroj
vypnéte, abyste zabranili nezadoucim
stimuldm.

Upozornéni k umisténi elektrod

Pro poZadovany ucinek stimulace je
dulezité vhodné umisténi elektrod.
Doporu&ujeme vam optimalni umisténi
elektrod v prislusné oblasti zkonzultovat
s lékafem.

PFi volbé umisténi elektrod plati
nasledujici upozornéni:

Vzdalenost elektrod

Cim vétsi vzdalenost elektrod zvolite, tim

vétsi bude stimulovany objem tkané. To
plati pro plochu a hloubku tkané.
Zaroven ale s vétsi vzdalenosti elektrod
klesa intenzita stimulace tkané, coz

znamena, ze pii zvoleni vétsi vzdalenosti

elektrod je sice stimulovan vétsi objem,
ale méné intenzivné. Pro zesileni
stimulace je pak nutno zvysit intenzitu
impulz{.

Cetnost pouziti

Pristroj pouzijte podle potfeby vicekrat
béhem tydne.

Jako pravidlo pro zvoleni vzdalenosti
elektrod plati:

¢ nejvhodné;jSi vzdalenost: cca 5 —15
cm,

e pfi méné nez 5 cm jsou silné
stimulovany primarné& povrchové
struktury,

e pfi vice nez 15 cm jsou velmi slabé
stimulovany velkoplosné
a hloubkové struktury.

Spojeni elektrod

o Lepici elektrody spojte se spojovacim
kabelem, jak je znazornéno na obrazku.

Elektrody nasadte na pozadovana
mista na téle (pfikl.).

e Spojovaci kabel zapojte do pfipojky [5]
na pristroji.
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Stimulace

@ Zkontrolujte, zda je pfistroj ve
vypnutém stavu. Poté nastavte

prepinac [0] do polohy T a pfistroj

znovu zapnéte.

Pristroj se aktivuje stisknutim spinace

zap/vyp [10] na ovlddacim panelu.

o Stisknutim tlacitka rezimu [12] na
ovladacim panelu zvolte pozadovany
rezim stimulace.

e Upozorfiujeme, Ze se pfistroj
bezprostfedné po zapnuti nachazi
nejprve v rezimu hledani, ktery neni pro
pouziti funkce TENS zapotrebi.
Preskocte ho prosim stisknutim tlacitka
rezimu [12].

e Opakovanym stisknutim tlacitek
intenzity + / —[9, 11] na ovladacim
panelu postupné zvySujte intenzitu.

e Pro zménu rezimu stimulace stisknéte
tlaCitko rezimu [12] na ovladacim
panelu. Upozorfiujeme, ze pfi zméné
rezimu stimulace nezlistava ulozena
nastavena intenzita, a proto je nutné ji
nastavit znovu.

Stimulace probiha tak dlouho, dokud
nezmeénite rezim stimulace nebo dokud
pristroj nevypnete tlacitkem zap/vyp [10]
na ovladacim panelu.
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Doba pouziti

Dobu pouZiti byste méli zvolit tak, abyste ji
vnimali jako pfijemnou, maximalné 15
minut.

Pfi vyskytu bolesti pouzivani ihned
preruste a pfipadné zvolte jinou intenzitu.

Cetnost pouziti
Pfistroj pouZijte podle potfeby vicekrat
béhem tydne.

A Pozor

Pfi pouziti funkce TENS dochazi zaroven
také k vystupu proudu na akupunkturnim
hrotu. Nedotykejte se ho.

Kromé toho dbejte na to, aby nedoslo

k zastréeni zadnych pfedméta do pfipojky
pro kabel elektrod. Mohlo by dojit

k vyraznému poskozeni funkce.

Cisténi a ulozeni

Lepici elektrody:

o Aby byla zajiSt€na co mozna nejdéle
trvajici pfilnavost elektrod, méli byste je
Cistit vihkym hadfikem nepoustéjicim
vlakna.

o Po pouziti nalepte elektrody zpét na
folii.
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Rozméry (SVH)

Hmotnost

Technické udaje

Tvar vystupni kfivky

Trvani impulzu

45 x 148 x 122,5 mm

0,98 kg s bateriemi

monofazické obdélnikové impulzy
200 az 360 ps

Maximalni vystupni napéti 35V+20%
(pfi 500 ohm)

Frekvence stimulace 10 - 20 Hz
Stimulaéni programy 3

Intenzity 15

Zdroj napéti

Zivotnost baterii pfi pouziti 30 min
denné

TFida ochrany

Provozni podminky

Podminky skladovani

Technické zmény za U€elem zlepSeni a dalSiho
vyvoje vyrobku si vyhrazujeme.
Pfi pouZiti pfistroje mimo rémec
specifikace neni zaru¢eno jeho
bezvadné fungovani!

Tento pfistroj odpovida evropskym normam
EN60601-1, EN60601-1-2 a EN60601-2-10
a podléha zvlastnim preventivnim
opatfenim ohledné elektromagnetické
kompatibility. Dbejte pfitom na to, Ze
pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni
komunikaéni zafizeni mohou ovlivnit tento
pristroj. PfesnéjSi udaje si mlzete vyzadat
na uvedenych adresach zakaznického
servisu.

3V (2x1,5V AA, LROG)

cca 2 mésice (30 min/den)

Pouzity dil, typ BF
5 — 40 stupnu; vihkost vzduchu < 80 %
-20 °C — 55 °C, relativni vlhkost vzduchu < 95 %

P¥istroj odpovida poZzadavkum evropské
smeérnice pro zdravotnické prostfedky
93/42/EC, z&konu o zdravotnickych
prostfedcich.

Parametry proudu

Pristroj pracuje s témito parametry, které
maji podle nastaveni rozdilny vliv na
stimulaci:

Tvar impulzu

Popisuje tvar kmitani budiciho proudu.
U monofazickych kmitacich impulzd
protéka proud jednim smérem,

u bifazickych kmitacich impulzi méni
budici proud smér.
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Frekvence impulz(
Frekvence udava pocet jednotlivych
impulzt za sekundu, uvadi se v Hz (hertz).

Délka impulzu

Udava trvani jednotlivych impulzl

v mikrosekundach. Délka impulzu uréuje
mimo jiné i hloubku proniknuti proudu.

Intenzita impulzu:

Nastaveni stupné intenzity se fidi osobnim
pocitem jednotlivého uzivatele. Pocit se
muzZze liSit podle o$etfovaného mista,
prokrveni pokozky, jeji tloustky i kvality
kontaktu elektrody. Nastaveni intenzity by
sice mélo byt u¢inné, nicméné by nikdy
nemélo vyvolavat nepfijemné pocity, jako
napf. bolest na oSetfovaném misté.

Zatimco lehké brnéni je projevem
dostate¢né stimulaéni energie, je potfeba
vyhnout se kazdému nastaveni
zpusobujicimu bolest. PFi delSim pouzivani
muZe byt potfebné dodate¢né nastaveni

v dusledku toho, Ze pfislusna oSetfovana
mista se prfechodné pfizpUsobuiji.

Vyména baterii

@ Jakmile se na displeji zobrazi symbol
vymeny baterii [17], vymérite prosim
baterie.

¢ Vypnéte pristroj stisknutim tlacitka

zap/vyp [10] na ovladacim panelu.

¢ Otevrete pfihradku na baterie [6] na
zadni strané pfistroje, jak je zndzornéno
na obrazku.

A
\\\

e Pro provoz jsou zapotfebi 2 baterie 1,5
V, AA, typ Mignon (LRO6). Pfi vkladani
novych baterii se fidte vyobrazenim
v pfihradce na baterie.

e Prihradku na baterie [6] opét zaviete.
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Pristroj je bezudrzbovy, jen vnéjsi kryt
vyZaduje pravidelné Cisténi. PFi Cisténi
vyjméte baterie z pfihradky!

Cisténi a udrzba pristroje

Kryt Cistéte mékkym hadrem navihéenym
ve vodé. Pro ¢isténi mlzete pouzit i jemné
mydIo.

9 Likvidace

V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nesmi
byt pfistroj po uplynuti doby své Zivotnosti
vyhozen spolu s domovnim odpadem.
Likvidaci se musi provést prostfednictvim
pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.

Dodrzujte mistni predpisy pro likvidaci
materialu.

PFistroj zlikvidujte v souladu se
smeérnici o nakladani se starymi
elektrickymi a elektronickymi
zafizenimi 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny
komunalni Ufad, ktery ma na starosti
likvidaci

Nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky
nebo tvrdé kartace a pfistroj nikdy
neponofujte pod vodu.

A Pozor

¢ Dbejte na to, aby dovnitf pfistroje
nevnikla voda!

e Pristroj necistéte v my€ce na nadobi!

Baterie a akumulatory nepatfi do domovniho
odpadu. Jako spotfebitelé jste ze zdkona
povinni odevzdat vybité baterie na mistech
zpétného odbéru. Staré baterie mizete
odevzdat na sbérnych mistech ve své obci
nebo vSude, kde se baterie tohoto druhu
prodavaji.

0

Na bateriich s obsahem Skodlivych
latek se nachazeji nasledujici
znacky:

[CE

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuje rtut.

Baterie v tomto pfistroji jsou bez obsahu
Skodlivin.
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10 ResSeni problému

Problém/otazka

Mozna pri¢ina/odstranéni

Elektrody se 1. Lepici povrch elektrod vycistéte vihkym hadfikem nepoustéjicim
odlepu;ji od téla. vlakna. Poté nechte uschnout na vzduchu a pfipevnéte je znovu.
Co délat? Pokud elektrody nedrzi ani poté, je nutno je vyménit.

. Pfed pouzitim vycistéte kzi, nepouzivejte pletovy balzam ani

pletové oleje. Oholenim Ize zvysit trvanlivost elektrod.

Nedochazi . Spustte stimulaci znovu stisknutim tlacitka zap/vyp.
k citelné stimulaci. . Zkontrolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se lepici
Co délat? elektrody neprekryvaly.

. Postupné zvysujte intenzitu impulzU.
. Baterie jsou témér vybité. Vyménite je.

Citite nepfijemny
pocit v misté
elektrod. Co délat?

. Elektrody jsou nespravné umisténé. Zkontrolujte umisténi

a pfipadné je umistéte jinam.

. Elektrody jsou opotfebené. Jiz neni zajisténo rovhomérné

a celoplo$né rozvedeni proudu, coz mlze zpusobovat podrazdéni
kdze. Vymérite je.

Klze v oblasti
oSetreni z€ervena.
Co délat?

Okamczité oSetfeni preruste a pockejte, dokud se kuze nevrati do
normalniho stavu. Zarudnuti kiiZze pod elektrodou, které rychle
odezni, neni nikterak nebezpecné a Ize ho vysvétlit lokalnim
silnéj§im prokrvenim. Pokud ovSem podrazdéni kize pretrvava

a pfip. se pfida i svédéni nebo zaniceni, je tfeba se pfed dalSim
pouzitim poradit s Iékafem. Pfipadnou pfi¢inou mGze byt alergie na
lepici povrch.
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