beurer

MG 70

Infraradt massageapparat
Betjeningsvejledning

® Infrar6d massageapparat
Brugsanvisning

@ Infrargdt massasjeapparat
Bruksveiledning

@ Infrapunahierontalaite
Kayttoohje

€2 Masazni pristroj vyuzivajici
infracervené svétlo
Navod k pouziti

&® Infracerveny masazny pristroj
Navod na pouzitie

Infra rde¢a masazna naprava
Navodila za uporabo

@ Infravérés maszirozo
Hasznalati utasitas

wl Beurer GmbH -« Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany)
Tel. +49(0)731/3989-144 - Fax: +49(0)731/3989-255 c €

www.beurer.de * Mail: kd@beurer.de



Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat voor
hoogwaardige en grondig gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warmte, gewicht,
bloeddruk, lichaamstemperatuur, hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, houd deze toegankeli-
jk voor andere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Vigtige oplysninger

e Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der er angivet pa typeskiltet.

B« Som ethvert andet elapparat skal ogsé dette massageapparat anvendes forsigtigt og med omtan-
ke for at undga risiko for elektriske sted:

- Treek netledningen ud igen umiddelbart efter anvendelsen.

- Undga enhver kontakt med vand (undtagen ved rengering med en let fugtet klud!). Der m& aldrig
komme vand ind i apparatet. Dyp aldrig apparatet i vand. Brug under ingen omsteendigheder
apparatet i badekar, under bruseren, i svemmebassiner eller over en handvask fyldt med vand.
Skulle der alligevel komme vand ind i huset, skal du straks traekke netstikket ud og kontakte din
elforhandler eller kundeservice.

- Apparatet og iseer netledningen skal altid underseges for eventuelle skader, fer det tages i brug.

- Ved beskadigelse af netledningen ma apparatet under ingen omsteendigheder tilsluttes stremfor-
syningen.

Kontakt din elforhandler eller kundeservice.

- Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller af autorisere de forhandlere.

- Hold eller beer aldrig apparatet i netledningen.

— Hvis der skulle opsta en fejl under anvendelsen, skal du straks slukke apparatet og treekke net-
stikket ud af stikkontakten.

e Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne betjeningsvejledning.
Fabrikanten kan ikke geres ansvarlig for skader, der matte opsta ved ukorrekt eller letsindig
anvendelse.

e Brug aldrig andre end de medfelgende massagepuder.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug, ikke til medicinsk eller kommerciel anvendelse.

¢ Brug ikke apparatet laengere end 20 minutter i traek for at undga overophedning. Lad apparatet
kole af, for det bruges igen.

¢ Apparatets overflade opvarmes under anvendelsen. Varmeufglsomme personer skal vaere seerligt
forsigtige.

e Tildeek aldrig apparatet, mens det er teendt (teepper, puder,...).

* Stik aldrig genstande ind igennem abningerne i apparatet. Serg for at de bevaegelige dele altid kan
beveege sig frit, og at inden genstande eller fingre kliemmes inde. Serg for, at dit har ikke fanges af
apparatet. Baer om ngdvendigt harnet.

* Sluk apparatet og treek netledningen ud af stikkontakten, nar du tager handtaget eller massagepu-
derne af eller saetter dem pa.

e Lad aldrig apparatet veere i brug uden opsyn, iseer ikke hvis der er born i nzerheden.

* Barn, hjeelpelose eller handicappede personer ma kun bruge apparatet under opsyn af voksne, og
de skal farst geres fortrolige med apparatet.

¢ Brug ikke apparatet pa dyr / keeledyr.

e Personer med indopereret pacemaker skal for anvendelse af apparatet konsultere deres lzege og
ma aldrig massere omradet omkring hjertet.



¢ Falgende ma heller ikke masseres: Knogler (f.eks. led, rygsajle), hoved eller andre sarte dele af
kroppen.
B« Udfer ikke massage ved feberagtige forkelelser, areknuder, tromboser, drebeteendelse, gulsot, dia-
betes, graviditet, nervesygdomme (f.eks. iskias) eller akutte beteendelser.
Sperg i givet fald altid din leege til rads.
¢ Brug ikke massageapparatet i sengen. Du ma under ingen omstaendigheder falde i savn, mens du
bruger det

' ¢ Anvend aldrig apparatet pa haevede, forbreendte eller kvaestede hudpartier og dele af kroppen.

2. Apparatbeskrivelse

Reguleringsknap (trinles regulering af massagehastigheden)
Skydekontakt:

OFF - Slukket

M - Massage

M+H - Massage og infrared varme
Massageflade med infrared varme
Holder til handstrop

Knapper til lasning af handtaget
Netledning

Skridsikkert, aftageligt handtag
Udskiftelige massagepuder:

- Blgd pude

- Nopret pude

| Massagehoved

J Handstrop

K Indstikselement
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3. Anvendelse

Formalsbestemmelse: Apparatet er udelukkende beregnet til massage af den menneskelige krop.

Du kan veelge, om du vil foretage massagen med pésat handtag, eller om du vil benytte apparatet uden

handtag og med handstroppen. For at tage handtaget af skal du holde de to knapper til Iasning af hand-
taget fast trykket ind og treekke handtaget veaek fra massagehovedet.

Indseet indstikselementet ind i den bageste del af massagehovedet for at deekke anordningen til paseet-

ning af handtaget.

Fer handen ind igennem handstroppen. Indstil lzengden af handstroppen med velcrolukningen Fer han-

den ind igennem handstroppen. Indstil l&engden af handstroppen med velcrolukningen sadan, at du kan
gribe om massagehovedet med handfladen og fere massagehovedet sikkert.
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Hvis du vil seette handtaget pa igen, skal du ferst treekke indstikselementet ud og derefter paseette hand-
taget, indtil det meerkbart gér i indgreb. Netledningen stikker ud nedenunder handtagets laseanordning.
Du kan gennemfere massagen med eller uden massagepude. Veelg en massagepude efter dit eget per-
sonlige enske. Ved varmebehandling med infrared varme ,M+H* hindrer pasatte massagepuder, at du
modtager varmen fra den infrarade varmekilde. Brug derfor kun apparatet pa ,M“, nar der er pasat en
massagepude.

Kontrollér at apparatet er slukket, inden du indsaetter lysnetstikket i stikkontakten. Stil ved hjeelp af sky-
dekontakten apparatet pa

"M* - ,kun massage"“ eller

"M+H" - ,massage med infrargd varme*“.

Indstil den enskede massagehastighed ved hjeelp af reguleringsknappen. For apparatet hen til den krops-
del, der skal masseres. Du kan st&, sidde eller ligge eller massere pa dig selv eller blive masseret af en
anden person. Ved steerkt tryk eller mindre steerkt tryk med massageapparatet kan man aendre massag-
eintensiteten. Massér ikke en bestemt legemsdel i mere end 3 minutter og skift derefter til andre omrader
pa kroppen. Sluk apparatet, tag lysnetstikket ud af stikkontakten og lad apparatet fa lov at kele af igen,
efter at det er blevet brugt i maksimalt 20 minutter. Opbevar apparatet pa et tert sted.

4. Renggring

Rengering foretages med netstikket trukket ud og i afkelet tilstand ved at torre apparatet af med en klud,
der blot er fugtet en smule. Du kan evt. bruge et mildt rengeringsmiddel. Serg imidlertid for, at der aldrig
kommer vand ind i selve apparatet. Tag forst apparatet i brug igen, nér det er helt tert.

5. Bortskaffelse

Bortskaf apparatet ifelge forordningen vedr. brugte el- og elektronikapparater 2002/96/ EU E\’
- WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til
de ansvarlige kommunale myndigheder.

SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss Gver att ni har bestdmt er for att kdpa en produkt ur vart sortiment. Vart namn star for
noggrant kontrollerade och hogklassiga kvalitetsprodukter fran de olika omradena véarme, vikt, blodtryck,
kroppstemperatur, puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var vénlig och las igenom den har manualen noggrant. Spara pé den for senare anvandning och se till
att den blir tillganglig for andra personer, som anvander vagen och var vanlig och iaktta de instruktioner,
som ges.

Med vénlig halsning
Ert Beurer-team

1. Viktig information
¢ Anslut massageapparaten endast till den natspanning som anges pa typskylten.
B e Precis som alla andra elapparater ska &ven den hdr massageapparaten anvéndas forsiktigt och
genomtankt for att undvika faror pa grund av elektriska stétar:
- Dra alltid ut stickkontakten direkt efter anvéndningen.
- Forhindra varje typ av kontakt med vatten (utom vid rengdring med en latt luktad trasal). Vatten
far aldrig tranga in massageapparatens inre delar. Doppa aldrig ner hela massageapparaten i
vatten.
Anvénd den aldrig i badkaret, i duschen, i en simbasséng eller ovanfor ett vattenfyllt tvattstall.



sedankontakta din elbutik eller vér kundservice.
- Undersok alltid massageapparaten och sérskilt sladden fére varje anvandning med avseende pa
] eventuella skador.
- Sétt aldrig i stickkontakten om sladden &r skadad. Kontakta d& din elbutik eller var kundservice.
- Endast var kundservice och auktoriserade aterforsaljare far utfora reparationer.
- Hall eller bar aldrig massageapparaten i sladden.
- Sténg genast av massageapparaten och dra ut stickkontakten ur uttaget, om en stérning skulle
uppsta under anvandningen.

¢ Massageapparaten far bara anvéndas till det &ndamal som anges i denna bruksanvisning.
Tillverkaren kan inte géras ansvarig for skador som uppkommer pa grund av felaktig eller lttsinnig
anvandning.

* Anvénd inga andra massagetillbehdr &n de medséanda.

¢ Massageapparaten ar bara avsedd for privat bruk, inte for medicinsk eller kommersiell anvéndning.

¢ Anvand aldrig massageapparaten langre an 20 minuter utan paus for att undvika 6verhettning. Lat
den svalna innan du anvénder den igen.

¢ Massageapparatens yta blir varm nér den anvands. Varmeokansliga personer bér darfor vara
sérskilt forsiktiga.

e Tack aldrig Over massageapparaten (técke, kudde...) om den &r paslagen.

o Stick aldrig in nagra féremal genom Gppningarna i apparaten. Se till att de rérliga delarna alltid kan
rora sig fritt och inte hindras eller klams at av féremal eller fingrar. Var forsiktig sa att har inte fast-
nar i apparaten. Satt upp haret om det behdvs.

e Sting av apparaten och dra ur vaggkontakten innan du tar av eller satter pa greppet eller
massageinsatserna.

¢ Ldmna den aldrig paslagen utan uppsikt, sérskilt om det finns barn i narheten.

¢ Barn samt hjalplésa och handikappade personer far bara anvanda massageapparaten under upp-
sikt av ndgon vuxen alternativt maste forst lara sig hur den fungerar.

e Anvénd den inte i ndrheten av mindre djur / husdjur.

e Vi 6nskar att den som har pacemaker fragar sin lakare innan han eller hon anvander massageap-
paraten och aldrig masserar omradet runt hjartat.

¢ Anvand aldrig massageapparaten pa svullna, brannskadade eller pa annat sétt skadade hudpartier
och kroppsdelar.

¢ Dessutom fér féljande kroppsdelar inte masseras: skelettet (till exempel leder och ryggraden),
huvudet och andra kénsliga kroppsdelar.

o Utfor ingen massage vid forkylning med feber, aderbrock, tromboser, aderinflammationer, gulsot,
diabetes, havandeskap, nervsjukdomar (till exempel ischias) eller akuta inflammationer. Fraga i
sadana fall forst din lakare.

¢ Anvand inte massageapparaten i sangen. Du far aldrig somna under massagen.

' Skulle det anda ha trangt in vatten i holjet, s& maste du dra ut stickkontakten med en gang och



2. Beskrivning av enheten

A Instéllningsvred (stegldst instéllbar massagehastighet)
B Skjutkontakt:
OFF - av
M - massage
M+H - massage och infraréd varme
C Massageyta med infrardd varme
D Hallare fér handremmen
E  Knapp for lasning av greppet
F  Elkabel
G Halkfritt, avtagbart grepp
H Utbytbara massageinsatser:
- Mjuk insats
- Noppig insats
| Massagehuvud
J  Handrem

K  Bakstycke

3. Anvéndning

Ténkt anvandning: Apparaten &r enbart avsedd fér massage av méanniskokroppen.

Bestdm om du vill utféra massagen med greppet monterat, eller om du vill anvanda apparaten utan
grepp men med handremmen i stéllet. For att kunna ta av greppet maste du trycka in bada knapparna
som |&ser greppet. Hall knapparna intryckta och dra bort massagehuvudet.

Sétt pa bakstycket baktill pa massagehuvudet for att tacka for halrummet dér greppet satt.

For in handen under handremmen. Stéll in langden pa handremmen med kardborrbandet s& att du kan
héalla om massagehuvudet med handflatan och féra den stadigt at olika hall.

Nar du vill montera pa greppet igen, tar du forst bort bakstycket genom att dra bort det, och skjuter in
greppet tills du hor att det klickar fast. Elkabeln mynnar ut under lasanordningen for greppet.

Du kan utféra massagen med eller utan massageinsats. Valj den massageinsats som du tycker bast om.
Vid varmebehandling med infraréd varme "M+H” hindras varmetillférseln fran IR-kéllan av en eventuellt
monterad massageinsats. Darfor ska apparaten bara anvandas i lage "M” nér en massageinsats & mon-
terad.

Forvissa dig om apparaten ar avstiangd innan du kopplar in elkabeln. SI& pa apparaten med skjutkontak-
ten till 1age

"M” - "enbart massage” eller

"M+H” - "massage med infraréd varme”.

Stall in 6nskad massagehastighet med hjélp av instéllningsvredet. Placera apparaten pa den del av krop-
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pen som ska masseras. Du kan st3, sitta eller ligga, och massera sjélv eller lata en annan person gora
det. Du kan variera massageintensiteten genom att trycka starkare eller svagare med massageappara-
ten. Massera inte langre dn 3 minuter pa samma kroppsdel. Byt sedan till en annan kroppsdel. Anvand
apparaten i hogst 20 minuter, och sténg sedan av den, dra ut vaggkontakten och lat apparaten svalna.
Forvara apparaten torrt.

4. Reng6ring

Dra ut stickkontakten och 1t massageapparaten svalna innan du rengér den med en latt fuktad trasa. Du
far gérna anvénda ett svagt rengéringsmedel. Men var noga med att det inte tranger in vatten till dess
inre delar.

Anvand inte massageapparaten forrdn den har torkat helt och hallet.

5. A vfallshantering

Produkten avfallshanteras i enlighet med férordningen 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Eventuella fragor riktas till den for avfallshantering ansvariga kommunala E
myndigheten. —

Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart sortiment. Vart navn stér for heyverdige

og omfattende kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur,
puls, varsom terapi, massasje og luft.

Les naye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre
brukere og ta hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

* Bare foreta tilkopling av apparatet til den nettspenning som er angitt pa typeskiltet.
¢ | likhet med ethvert elektrisk apparat ma ogsa dette massasjeapparat brukes forsiktig og med
omhu for & unnga risiko for elektriske stot:

- Trekk ut nettledningen igjen straks etter bruk.

- Unngé enhver kontakt med vann (unntatt ved rengjering med en lett fuktet klut!). Vann ma aldri
komme inn i apparatet innvendig. Dypp aldri apparatet ned i vann. Bruk under ingen omstendi-
ghet apparatet i badekaret, under dusjen, i svemmebassenget eller over en vaskeservant fylt
med vann.

Hvis vann likevel er kommet inn i huset, skill apparatet straks fra nettet og henvend deg til din
elektriske fagforhandler eller kundeservice.

- Apparatet og seerlig nettledningen ma alltid undersekes om det foreligger skader fer det tas i bruk.

- Foreta under ingen omstendighet tilkopling av nettledningen til stramforsyningen nar det forelig-
ger skader. Henvend deg til din elektriske fagforhandler eller kundeservice.

- Reparasjoner ma bare foretas av kundeservice eller autoriserte forhandlere.

- Hold eller beer aldri apparatet i nettledningen.

- Hvis det under bruken skulle oppsta en feil, foreta straks utkopling av apparatet og trekk stepse-
let ut av stikkontakten.

' 1. Vigtige oplysninger



¢ Apparatet er bare ment for den bruk som beskrevet i denne bruksanvisning.

Produsenten kan ikke gjeres ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller skjo
deslos bruk.

¢ Bruk ikke annet enn det medleverte massasjesett.

e Apparatet er bare ment for egen bruk, ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.

¢ Bruk ikke apparatet lenger enn 20 minutter uavbrutt for & unngé overoppheting. La apparatet
avkjole for det tas i bruk igjen.

¢ Overflaten av apparatet blir varmt under bruk. Varmegmfintlige personer bes derfor om & utvise
seerlig forsiktighet.

e Dekk aldri til apparatet nar det er innkoplet (teppe, pute, ...)

¢ For aldri gjenstander gjennom &pningene inn i apparatet. Pass pa at de bevegelige deler alltid kan
bevege seg fritt og at verken gjenstander eller fingre er klemt inn. Pass pa at har ikke blir sittende
fast pa apparatet. Bruk eventuelt et harnett.

¢ Sla av apparatet og skill apparatet fra nettet nar du tar av eller setter pa handtaket eller massasje-
settene.

¢ La aldri apparatet vaere tilkoplet uten tilsyn, seerlig nar barn er i naerheten.

e Barn, hjelpelase eller funksjonshemmede personer ma bare bruke apparatet under oppsyn av
voksne, eller de ma pa forhand bli gjort kjent med apparatet.

¢ Ma ikke brukes p& smadyr / dyr.

e Personer som bruker pacemakere, bes radfere seg med sin lege fer bruk av massasje-apparatet
og ma under ingen omstendighet massere hjerteomradet.

¢ Bruk aldri apparatet pa hud- og kroppsdeler som er hovne, forbrent eller skadet.

¢ Dessuten ma folgende ikke masseres: Knokler (f. eks. ledd, ryggrad), hode eller andre gmfintlige
kroppsdeler.

e Foreta ikke massasje ved forkjolelser med feber, areknuter, tromboser, venebetennelser, gulsot,
diabetes, svangerskap, nervesykdommer (f. eks. isjias) eller akutte betennelser. Radfer deg med
din lege i disse tilfeller.

¢ Bruk ikke massasjeapparatet i sengen. Du ma under ingen omstendighet sovne under bruken.

2. Apparatbeskrivelse

w >
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Regulator (trinnlgs innstillbar massasjehastighet)
Skyvebryter:

OFF - Av

M - Massasje

M+H - Massasje og infrared oppvarming
Massasjeflate med infrared oppvarming

Feste for handstropp

Knapper for Iasing av handtaket



Nettledning

Sklisikkert, avtakbart handtak
Utskiftbare massasjesett:

- softsett

- nuppesett

| Massasjehode
J  Handstropp

K Pluggbar del
3

. Bruk

Bruksformal: Apparatet ma kun brukes for & massere menneskekropper.

Bestem deg for om du vil foreta massasjen med pasatt handtak eller om du vil benytte apparatet uten
handtak og med handstropp. For & ta av handtaket ma du holde begge knappene for lasing av handtaket
trykt inne fast og trekke handtaket fra massasjehodet. Fer inn den pluggbare delen bak pa massasjeho-
det for & dekke til innretningen for plassering av handtaket.

Fer handen gjennom under handstroppen. Still inn lengden pa handstroppen med borrelasen slik at du
kan gripe rundt massasjehodet med héndflaten og kan fere det sikkert.

Hvis du vil plassere handtaket igjen, fiern farst den pluggbare delen ved 4 trekke den ut og sett p& hand-
taket til det smekker inn merkbart. Nettledningen kommer ut av apparatet under handtakets lasing.

Du kan gjennomfgre massasjen med eller uten massasjesett. Velg det massasjesettet som du ensker.
Ved varmebehandlingen med infrarad varme ,M+H* hindrer de pésatte massasjesettene varmetilferselen
fra den infrarade kilden. Bruk apparatet derfor kun pa ,M* nar et massasjesett er satt pa.

Forviss deg om at massasjesettet er utkoplet for du kopler til nettledningen. Foreta tilkopling av apparatet
med skyvebryteren pa

sM“ - kun massasje”“ eller

~M+H“ - ;massasje med infrared varme”.

Innstill den massasjehastighet som enskes ved hjelp av regulatoren. Fer apparatet til det omrade av
kroppen som skal masseres. Du kan st3, sitte eller ligge og massere deg selv eller en annen person. Ved
kraftig eller mindre kraftig trykk med massasjeapparatet kan massasjeintensiteten forandres. Massér
ikke et bestemt punkt pa kroppen lenger enn 3 minutter og skift da til andre deler av kroppen. Foreta
utkopling av apparatet igjen etter maksimalt 20 minutters bruk, trekk ut nettpluggen og la det avkjole.
Oppbevar apparatet tort.

o

4. Rengjering

For rengjering terk av det frakoplede og avkjelte apparatet med en lett fuktig klut. Til dette kan du bruke
et skdnsomt rengjeringsmiddel. Pase imidlertid at det aldri kommer vann innvendig i apparatet. Bruk ferst
apparatet igjen nar det er helt tort.

5. Bortfrakting

Produktet ma destrueres i henhold til bestemmelsene for brukte elektriske og elektroniske appa- E\’
rater 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Dersom du har ytterligere
sparsmal, vennligst henvend deg til vedkommende kommunale myndighet for destruksjon.



Hyva asiakas,

kiitos, ettd olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista

ja huolellisesti testatuista Iammaon, painon, verenpaineen, kehon lampétilan ja pulssin mittaustuotteista
sekd pehmeaan terapiaan, hierontaan ja ilmaan liittyvista tuotteista.

Lue kéyttdohje ennen ensimmaista kayttokertaa huolellisesti I&pi, sdilyta sitd myohempaa tarvetta varten
paikassa, josta my6s muut kayttdjat 16ytavat sen helposti, ja noudata ohjeita.

Ystavllisin terveisin
Beurer-tiimisi

1. Tarkeita ohjeita

e Liita laite vain tyyppikilvessa ilmoitettuun verkkojannitteeseen.

¢ Kuten kaikkia séhkolaitteita, on myds tata hierontalaitetta kéytettava varovasti ja asianmukaisesti,
jota véltetéén séhkoiskujen aiheuttamia vaaroja.

- Irrota virtakaapeli jalleen valittdmasti kdyton jélkeen.

- Valta kaikkea kosketusta veden kanssa (paitsi puhdistuksessa hieman kostetulla liinallal). Vetta ei
saa koskaan padst laitteen sisdan. Ald koskaan upota laitetta veteen.
Al missadn tapauksessa kayta laitetta kylvyssa, suihkun alla, uima-altaassa tai vedell3 taytetyn
pesualtaan ylapuolella. Jos kaikesta huolimatta vettd on paéssyt laitteeseen, irrota laite heti séh-
kdverkosta ja k&d&nny sdhkdalan liikkeen tai asiakaspalvelun puoleen.

- Aina ennen kayttoad on tarkastettava, etta laite ja erityisesti virtakaapeli ovat ehjat.

- Jos virtakaapeli on vaurioitunut, sité ei saa liitt44 virtaldhteeseen. Kaanny séhkdalan liikkeen tai
asiakaspalvelun puoleen.

- Vain asiakaspalvelu tai valtuutettu myyjé saa suorittaa korjauksia.

- Al4 pid4 4l4ka kanna laitetta virtakaapelista.

- Jos kéyton aikana esiintyy héirid, kytke laite heti pois paalta ja veda virtapistoke pois pistorasiasta.

e |aite on tarkoitettu vain téssa kayttdohjeessa ilmoitettuun tarkoitukseen. Valmistajaa ei voida vetaa
vastuuseen vahingoista, jotka aiheutuvat epdasianmukaisesta tai ajattelemattomasta kaytosta.

o Al4 kayta muita kuin mukana toimitettuja hierontalisakappaleita.

e Laite on suunniteltu kéytettavaksi vain omaan kayttoon, ei laéketieteelliseen tai ammattimaiseen
kayttoon.

o Al4 kayta laitetta yhtjaksoisesti 20 min kauempaa valttadksesi ylikuumenemista. Anna laitteen
jaéhtya ennen uudelleenkayttoa.

e Laitteen pinta Idmpenee kayton aikana. Henkildiden, jotka eivat ole Iampd herkkid, on oltava erityi-
sen varovaisia.

o Al4 koskaan peita paallekytkettya laitetta (peitteelld, tyynylla, ...)

o Ala koskaan tyénna mitaan esineita laitteen aukkoihin. Varmista, ett4 likkuvat osat pystyvat aina
likkumaan vapaasti ja ettd esineité tai jopa sormia ei ole jaanyt puristuksiin. Varmista, etté laittee-
seen ei vetdydy hiuksia. Kéyta tarvittaessa hiusverkkoa.

e Kytke laite pois paélté ja irrota se verkosta, ennen kuin irrotat kahvan tai hierontakappaleen laittee-
sta tai kiinnitat sen siihen.

o Ala koskaan kéyt4 laitetta iiman valvontaa, erityisesti silloin, kun lapsia on laheisyydessé.

e Lapset, avuttomat tai vammaiset henkilot saavat kayttaa laitetta vain aikuisten valvonnassa tai hei-
dét on perehdytettédva sitd ennen laitteeseen.

o Ala kayta pieneldimille / elaimille.

e Syddmen tahdistinta kayttavid henkildita pyydetédéan kysymaan asiasta laakariltdédn ennen hieron-
talaitteen kayttoa, eikd missaan tapauksessa kayttdmaan laitetta syddmen alueella.

o Ala koskaan kéyt4 laitetta turvonneelle, palaneelle tai vahingoittuneelle iholle ja kehon osille.

e Lisdksi ei saa hieroa: luita (esim. nivelid, selkdrankaa), paata tai muita herkkia kehonosia.
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keltataudin, diabeteksen, raskauden, hermosairauksien (esim. iskias) tai akuuttien tulehduksien
yhteydessa.
| Kysy ndissa tapauksissa aina |&&karisi neuvoa.
o Al4 kéyta hierontalaitetta sangyssa. Missaan tapauksessa et saa nukahtaa kayton aikana.

' o Ala kayta hierontaa kuumeisen vilustumisen, suonikohjujen, verisuonitukoksien, suontitulehduksien,

2. Laitekuvaus

Saadin (portaattomasti saadettéva hierontanopeus)
Liukukytkin:

OFF - Pois

M - Hieronta

M+H - Hieronta ja infrapunalammitys
Hierontapinta infrapunaldmmityksella
Rannelenkin pidike

Painikkeet kahvan lukitukseen
Verkkokaapeli

Luistamaton ja irrotettava kahva
Vaihdettavat hierontakappaleet:

- Pehmytkappale

- Nuppukappale

| Hierontapaa

J  Rannelenkki

K Liitdntaelementti

3

. Kéytté
Laitteen kaytto: Laitetta kéytetdan ainoastaan ihmisen kehon hierontaan.
P&éata, haluatko suorittaa hieronnan kahvan ollessa liitettyna tai haluatko kayttaa laitetta ilman kahvaa ja
rannelenkkid. Kun haluat irrottaa kahvan, paina kahvan molempia lukituspainikkeita ja veda kahva pois
hierontapaasté. Peitd kahvan kiinnitysmekanismi tyéntamalla litdntédelementti hierontapaan takaosaan.
Pujota kasi rannelenkin lapi. Sdada rannelenkin pituus tarrakiinnikkeelld niin, etta pystyt tarttumaan
hierontapadhan kdmmenellasi ja ohjaamaan sita turvallisesti.
Kun haluat kiinnittééd kahvan takaisin paikoilleen, poista ensin litdntdelementti vetdmalla ja tydnna kahva
takaisin paikoilleen, kunnes tunnet sen lukittuvan. Verkkokaapeli tydntyy ulos kahvan lukitusmekanismin
alapuolelta.
Voit suorittaa hieronnan hierontakappaleella tai ilman silta. Valitse hierontakappale henkilokohtaisten
mieltymystesi mukaan. Kaytettdessa lampdokasittelya infrapunaldmmalla "M+H” paikoilleen kiinnitetyt hie-
rontakappaleet estavat infrapunaldhteen lammdntulon. K&yta sen vuoksi laitetta ainoastaan "M”-toimin-
nolla hierontakappaleen ollessaan paikoilleen asetettuna.

1
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Varmista ennen verkkojohdon liittdmistéa pistorasiaan, etta laite on kytketty pois péélta. Kytke

laitteen liukukytkin

"M”-asentoon (vain hieronta) tai

"M+H"-asentoon (hieronta infrapunaldmmitykselld).

Saada saatimella haluamasi hierontanopeus. Vie laite hierottavalle kehonalueelle. Voit seisoa, istua tai olla
makuulla, ja voit hieroa itse itsedsi tai antaa toisen henkilon hieroa sinua.

Hieronnan voimakkuutta voidaan muuttaa painamalla hierontalaitetta voimakkaammin tai véhemman
voimakkaasti. Al4 hiero samaa paikkaa yli kolmea minuuttia, vaan siirry sitten seuraavalle alueelle. Kayta
laitetta enintddn 20 minuuttia, kytke se pois paalta, irrota verkkopistoke ja anna laitteen jadhtya. Sailyta
laitetta kuivassa paikassa.

4. Puhdistus

Puhdista verkkovirrasta irrotettu ja jd&htynyt laite pyyhkimalla hieman kostetulla linalla. Voit kayttaa tata
tarkoitusta varten myds mietoa puhdistusainetta. Kiinnita kuitenkin aina huomiota siihen, ettei vetta péaése
koskaan laitteen sisdan. Kayté laitetta uudelleen vasta kun se on kokonaan kuiva.

5. Laitteen havittaminen

Havita laite vanhoja séhko- ja elektroniikkalaitteita koskevan maarayksen 2002/96/EY - WEEE B\/
(Waste Electrical and Elektronic Equipment) mukaan. Mikéli haluat lisdtietoja, ota yhteyttd havittd-
misestad vastaavaan kunnan viranomaiseen.

CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné
vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech uréovani energetické spotfeby, télesné teploty, srdecniho tepu,
pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl
dostupny pro ostatni uzivatele a postupujte podle pokyn( v ném uvedenych.

S pozdravem,

Vas tym spolecnosti Beurer

[o] Al Vé 4 Ve
1. Dulezita upozorneéni
e Pfipojte pfistroj pouze na sitové napéti, které je uvedené na typovém Stitku.
m ° Jako kazdy elektricky pfistroj, tak i tento masazni pfistroj je tfeba uzivat pozorné a opatrné, aby se
zabranilo nebezpedi Urazu elektrickym proudem:
- Sitovy kabel vypnéte bezprostfedné po pouziti.
- Zabranite jakémukoliv kontaktu s vodou (mimo ¢isténi lehce navihéenym hadfikem!).
Voda se nikdy nesmi dostat dovnitf pfistroje. Pfistroj nikdy neponofujte do vody. V Z&dném
pripadé nepouzivejte pfistroj ve vané, pod sprchou, v bazénu nebo nad umyvadlem s vodou. V
pfipadé, ze voda presto vnikla dovnitf, okamzité odpojte pfistroj od sité a obratte se na svého
prodejce elektro nebo zakaznicky servis.
- Pristroj a predevsim sitovy kabel je potfeba pfed kazdym pouzitim zkontrolovat, jestli pfipadné
neni poskozeny.
- Pfi poskozeni sitového kabelu v Zadném pripadé nezapojujte do sité. Obratte se na svého pro-
dejce elektro nebo zakaznicky servis.
- Opravy miize vykonavat pouze zakaznicky servis nebo autorizovany prodejce.
- Nedrzte a nenoste pfistroj za kabel.
-V pfipadé, Ze se pfi pouzivani vyskytne porucha, pfistroj okamzité vypnéte a vytahnéte zastréku
ze zasuvky.
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¢ Pfistroj je ur¢eny k Ucelu popsaném v tomto navodu k pouziti. Viyrobce nemUze rucit za Skody
vzniklé neodbornym nebo neodpovédnym pouzivanim.

e Pouzivejte pouze masazni nastavce dodané s pristrojem

e Pfistroj je uréen pouze k osobnimu pouzivani, nikoliv pro medicinské nebo komeréni Gcely.

¢ NepouZivejte pfistroj bez preruseni déle nez 20 minut, abyste zabranili pfehrati. Pfe dalSim
pouzitim nechte pfistroj vychladnout.

¢ Povrchova plocha pfistroje se pfi pouzivani zahfiva. Osoby malo citlivé na teplo si musi davat
zvlasté pozor.

¢ Nikdy nezakryvejte zapnuty pfistroj (dekou, poduskou,....)

e Nikdy neprostrkujte zadné pfedméty skrz otvory pfistroje. Dbejte na to, aby se pohyblivé ¢asti
mohly vZdy volné pohybovat a aby nepfiskriply predméty nebo prsty. Dbejte na to, aby se do
pristroje nezapletly zadné vlasy. V pfipadé potfeby noste sitku na vlasy.

® Snimate-li nebo nasazujete-li rukojet nebo masazni nastavce, vypnéte pfistroj a vytdhnéte jej ze
zasuvky.

¢ Nikdy neuvadeéjte pfistroj do provozu bez dozoru, obzvlasté jsou-li blizko déti.

e Déti, nemohouci a postizené osoby mohou pfistroj uvadét do provozu pouze pod dozorem
dospélych osob, nebo musi byt pfedem s pfistrojem seznameny.

e Nepouzivat u malych zvifat / zvitat.

® Osoby s kardiostimulatorem musi pouZzivani masazniho pfistroje zkonzultovat se svym Iékafem a v
zadném pripadé nemasirovat oblast srdce.

e Pfistroj nikdy nepouzivat na opuchlych, popdlenych nebo poranénych mistech na pokozce nebo
na téle.

 Mimo jiné se nesmi masirovat: kosti (napt. kiouby, pétef), hlava nebo jiné citlivé ¢asti téla.

e Pfi nachlazeni a zvy$ené teploté, kie€ovych Zilach, trombdzach, zapalech Zil, cukrovce, v
téhotenstvi, nervovych onemocnénich (napf. ischias) nebo akutnich zapalech nevykonavejte
masaz. V téchto pfipadech zkonzultujte pouziti se svym Iékarem.

* Nepouzivejte pfistroj v posteli. BEhem pouzivani nesmite usnout.

2. Popis pfistroje

moo

Regulator (plynulé nastavovani rychlosti F  Sitovy kabel

masaze) G Nekluzna odnimatelna rukojet
Posuvny spinac: H Vyménné masazni nastavce:
OFF - vypnuto _ hladky néstavec

M - masaz _ nastavec s vycnélky

M+H - masaz a infracerveny ohrev | Masazni hlava

Masézni plocha s infracervenym ohfevem J  Smycka na ruku

Drzak pro smy€ku na ruku K Zasuvny prvek
Tlacitka pro zajisténi rukojeti
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3. Pouziti

Ugel pouziti: P¥istroj slouzi vyhradné k masazi lidského t&la.

Rozhodnéte se, zda budete masaz provadét s nasazenou rukojeti, nebo zda pouzijete pfistroj bez ruko-
jeti se smyc€kou na ruku. Pro sejmuti rukojeti je tfeba pevné stisknout obé tlacitka pro zajisténi rukojeti a
vytahnout rukojet z masazni hlavy. Pro zakryti upeviiovaciho otvoru rukojeti viozte do zadni ¢asti masazni
hlavy zasuvnou krytku.

Protahnéte ruku pod smyckou na ruku. Nastavte délku smycky pomoci suchého zipu tak, abyste mohli
rukou uchopit masazni hlavu a bezpecné ji vést.

Pokud chcete rukojet opét pfipevnit, vyjméte nejprve zasuvnou krytku a nasadte rukojet tak, aby
bezpecéné zaskocila. Vystup sitového kabelu se nachazi pod zajisténim rukojeti.

Masaz mUzete provadét s masaznim nastavcem nebo bez. Zvolte maséazni nastavec podle viastni
potreby. Pfi oSetfeni infraCervenym teplem ,M+H® zabrariuji nasazené masazni nastav ce pfivodu tepla z
infracerveného zdroje. Proto pouZivejte pfistroj s nasazenym masaznim nastavcem pouze na stupen ,M“.
Pfed zastréenim sitového kabelu se ujistéte, Ze je pfistroj vypnut. Pfistroj zapnéte posuvnym

spinatem na

+M“ — ,pouze masaz" nebo

~M+H" - ;masaZ s infraervenym ohfevem®.

Pomoci regulatoru nastavte pozadovanou rychlost masaze. Prilozte pfistroj k ¢asti téla, kterou chcete
masirovat. Mizete stét, sedét nebo leZet a masirovat se mlzete sami, nebo Vas mlize masirovat druha
osoba. Silnym nebo mirnym pfitlacenim masazniho pfistroje Ize ménit intenzitu masaze. Danou oblast
téla masirujte maximalné 3 minuty, poté prejdéte k jiné oblasti. Po maximalné dvacetiminutovém pouziti
pfistroj opét vypnéte, vytahnéte sitovou zastréku a nechte pfistroj vychladnout. Pfistroj skladujte v suchu.

4. Cisténi

Vypnuty a vychladly pfistroj Gistéte pouze pomoci zlehka navihceného hadfiku. MlZete pouzit i jemny
Cistici prostredek. Davejte vak pozor na to, aby se dovnitf pfistroje nikdy nedostala voda. Pouzivejte
pristroj znovu az tehdy, je-li UpIné suchy.

5. Likvidace

Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/ E
EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Pokud mate dotazy, obratte se na
prislusny komunalni Urad, ktery ma na starosti likvidaci.
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SLOVENSKY
Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,
Dakujeme vam za vyber jedného z nasich vyrobkov. Nae meno symbolizuje vysokokvalitng,
dokladne otestované vyrobky uréené na pouZitie v oblastiach tepla, hmotnosti, krvného tlaku,
telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie a skraslovania, masazi a vzduchu.
Tento Navod na pouzitie si pred pouzitim starostlivo pre€itajte a odlozte si ho na neskorSie
pouzitie. Dbajte, aby bol pristupny aj pre inych pouzivatelov a reSpektujte informacie, ktoré
obsahuje.

So srde€nym pozdravom,
Vas tim Beurer

e Pripgjajte pristroj vzdy len na sietové napaétie, ktoré je uvedené na typovom Stitku.
e Ako pri kazdom elektrickom pristroji, aj tento masazny pristroj je potrebné pouzivat pozorne a
n obozretne, aby sa zabranilo nebezpecenstvu Urazu elektrickym pradom:

- sietovy kdbel vypnite bezprostredne po pouziti.

- Zabrante akémukolvek kontaktu s vodou (okrem Eistenia pomocou zlahka navihéenej handry!).
Voda sa nikdy nesmie dostat do vnutra pristroja. Nikdy pristroj neponarajte pod vodu. V
Ziadnom pripade nepouzivajte pristroj vo vani, pod sprchou, v bazéne alebo nad umyvadiom,
naplnenym vodou. V pripade, Ze voda napriek tomu vnikla do vnutra, vypnite pristroj okamzite
z0 siete a obratte sa na svojho predajcu elektro alebo zakaznicky servis.

- Pristroj a najma sietovy kébel je potrebné pred kazdym pouzitim skontrolovat, ¢i pripadne nie je
poskodeny.

— Pri po$kodeniach sietového kabla v Ziadnom pripade nezapdjat do siete. Obratte sa na svojho
predajcu elektro alebo zakaznicky servis.

- Opravy méze vykonavat len zakaznicky servis alebo autorizovani predajcovia.

- Nedrzte a nenoste pristroj za kabel.

-V pripade, Ze sa po€as pouzivania vyskytne porucha, ihned pristroj vypnite, a vytiahnite zastréku
Z0 zasuvky.

e Pristroj je ur€eny na Ucel, ktory je popisany v tomto navode na pouzitie. Vyrobca nemdze rucit za

Skody, ktoré vzniknu neodbornym alebo nepremyslenym pouzivanim.

¢ NepouZivajte Ziadne iné nadstavce, iba spolu dodavané masazne nadstavce.
e Pristroj je ur€eny len na vlastné pouzitie, nie je uréeny pre medicinske alebo komercné poutzitie.
* Nepouzivajte pristroj bez preruSenia dihSie ako 20 mindt, aby ste zabranili prehriatiu.

Nechajte pristroj pred opatovnym pouzitim vychladnut.

e Povrchova plocha pristroja sa pri pouzivani zohrieva. Osoby malo citlivé na teplo si musia davat
osobitny pozor.

¢ Nikdy nevstrkujte cez otvory do pristroja predmety. Dbajte na to, aby sa pohyblivé ¢asti mohli
volne pohybovat a neboli blokované predmetmi alebo dokonca prstami. Dbajte na to, aby nedo$lo

k zachyteniu vlasov do pristroja. Noste pripadne sietku na vlasy.

¢ Ak chcete snat alebo nasadit ri¢ku alebo masazne nastavce, pristroj vypnite a odpojte ho od
elektrickej siete.

¢ Nikdy nezakryvajte zapnuty pristroj (dekou, poduskou, ...)

e Neprevadzkuijte pristroj nikdy bez dozoru, obzvlast ked' su v blizkosti deti.

e Deti, nevladne a postihnuté osoby mozu pristroj prevadzkovat len pod dozorom dospelych oséb
alebo musia byt predtym s pristrojom oboznamené.

e Nepouzivat pri malych zvieratach / zvieratach.

e Nositelia kardiostimulatorov musia pouzivanie maséazneho pristroja konzultovat so svojim lekarom

a v ziadnom pripade nemasirovat oblast okolo srdca.

' 1. Dolezité upozornenia
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alebo na tele.
o Okrem toho sa nesmu masirovat: kosti (napr. kiby, chrbticu), hlava alebo iné citlivé ¢asti tela.

B * Nevykondvajte masaz pri prechladnutiach so zvy$enou teplotou, ki¢ovych zilach, trombdzach,
zapale Zil, Zltacke, cukrovke, v tehotenstve, nervovych ochoreniach (napr. ischias) alebo akdtnych
zapaloch. V tychto pripadoch konzultujte pouzitie so svojim lekarom.

* Nepouzivajte pristroj v posteli. Nesmiete nikdy po¢as pouzivania zaspat.

' e Pristroj nikdy nepouzivat pri opuchnutych, popélenych alebo poranenych miestach na pokozke

2. Popis pristroja

Regulator (plynulo nastavitelna rychlost masaze)
Posuvny spinac:

OFF - vypnuté

M - masaz

M+H - masaz a infraohrev

Masazna plocha s infraohrevom

Drziak pre upinaci popruh

Tlacidla na aretaciu rukovéte

Sietovy kabel

Nekizava, snimatelna rukovat

Vymenitelné masazne nastavce

- Hladky nastavec

- Nastavec s hrbol¢ekmi

| Maséazna hlavica

J  Upinaci popruh

K Nastrény prvok
3

o >

T OTMmMmMOO

. Pouzitie
Ugel: Tento pristroj sltizi vylu&ne na maséz ludského tela.
Rozhodnite sa, ¢i chcete masaz vykonavat s nasadenou rukovatou alebo pristroj pouzivat bez rukovate
upevneny na ruku upinacim popruhom. Na snatie rukovéte musite pevne stlacit obe tla¢idla sltziace
na aretaciu rukovate a rukovat vytiahnut z masaznej hlavice. Zasurite v zadnej ¢asti masaznej hlavice
nastrény prvok, aby ste zakryli pripravok na uchytenie rukovate. .
Prestrcte ruku popod upinaci popruh. Pomocou suchého zipsu nastavte dizku popruhu tak, aby ste
plochou ruky oblapili celd masaznu hlavicu a mohli ju bezpec€ne viest.
Ak chcete rukovat znovu nasadit, vytiahnite najprv nastrény prvok a nasadte rukovat tak, aby citelhe
zaskocila. Sietovy kébel je vyvedeny pod aretaciou rukovéte.
Masaz mézete vykondvat s pouzitim masaznych néastavcov alebo bez. Vyberte si za tymto u€elom
masazny nastavec podla vasich individualnych pozZiadaviek. Pri tepelnej terapii infracervenym teplom
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»,M+H“ obmedzuju nasadené masazne nastavce privod tepla z infraterveného zdroja. Pouzivajte preto
pristroj len v polohe ,M“, ak je nasadeny masazny nastavec.

Skor, ako pripojite sietovy kabel, skontrolujte, Ci je pristroj vypnuty. Zapnite pristroj pomocou posuvného
spinaca tym, Ze ho uvediete do polohy

»M“ = ,len masaz“ alebo

,M+H“ — ;maséz s infraohrevom.

Pomocou regulatora nastavte pozadovanu rychlost masaze. PriloZte pristroj na Cast tela, ktord chcete
masirovat. MoZete sediet alebo lezat a masirovat seba samého alebo ind osobu.

SilnejSim alebo slabsim pritlaenim masazneho pristroja mézete menit intenzitu masaze.

Konkrétne miesto na tele nemasirujte dihSie ako 3 minuty a nasledne prejdite na iné Casti tela.

Po maximalne 20-minGtovom pouZiti pristroj vypnite, vytiahnite sietovi koncovku z elektrickej siete a
nechajte ho vychladnut. Pristroj skladujte na suchom mieste.

4. Cistenie

Vypnuty a vychladnuty pristroj Cistit len pomocou zlahka navihéenej handry. Mozete pouzit aj jemny
Cistiaci prostriedok. Davajte vSak pozor na to, aby sa do vnutra pristroja nikdy nedostala voda. PouZivajte
pristroj znova az vtedy, ked' je Uplne suchy.

5. Likvidacia
Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych E

zariadeni 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). V pripade otdzok sa
obratte na komunalnu intitdciu prislusnu pre odpadové hospodarstvo.

SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odlocili za enega od nasih izdelkov. NaSe ime vam jam¢i kakovostne in temeljito
preizkuSene izdelke za ogrevanje, merjenje teze, krvnega tlaka, telesne temperature in srénega utripa,
blago terapijo, masazo ter zraCenje.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in vedno upo$tevate nasvete. Shranite jih tako, da
so dostopna tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporo¢amo
Vasa ekipa Beurer

¢ Napravo prikljuCite samo na napetost, ki je oznacena na tipski tablici naprave.
e Kot z vsako elektriéno napravo je potrebno tudi z masazno napravo uporabljati preudarno in pre-
vidno, da preprecite nevarnost elektricnega udara:
- Takoj po konc¢ani uporabi naprave izvlecite vtikac iz vticnice.
- Izogibajte se vsakemu stiku z vodo (razen v primeru €iS¢enja z rahlo navlazeno krpol).
Voda nikoli ne sme zaiti v notranjost naprave. Nikoli ne potapljajte napravo v vodo. V nobenem
primeru ne uporabljate naprave v kopalni kadi, pod tuSem, v bazenih ali v bliZini z vodo napoln-
jenimi umivalniki. Ce kljub temu voda zaide v napravo, takoj izvle cite vtikag iz vtidnice in se
obrnite na elektri¢arja ali na servisno sluzbo.
- Pred vsako uporabo preglejte napravo, $e posebno pa omrezni kabel glede poskodb.
-V primeru poskodbe omreznega kabla, naprave ne smete prikljuevati na elektricno omrezje.
Obrnite se na vasega elektriCarja ali servisno sluzbo.
- Popravila lahko izvajajo samo v servisu Beurer, ali pooblas¢enemu servisu.
- Nikoli ne vlecite in ne nosite naprave na omreznem kablu.

' 1. Pomembni napotki
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e Naprava je namenjena samo taks$ni uporabi, kot je opisano v navodilu za uporabo.

Proizvajalec ne prevzame odgovornosti za nastale poskodbe zaradi neprimerne ali lahkomiselne
u uporabe.

¢ Uporabljate samo tiste masazne nastavke, ki so bili prilozeni k napravi.

¢ Naprava je namenjena za lastno uporabo, ni predvidena za medicinsko ali komercialno uporabo.

¢ Po 20 minutah neprekinjene uporabe izklopite napravo, da preprecite pregrevanje. Pred ponovno
uporabo naj se naprava ohladi.

e Zgornja povrsina naprave se pri uporabi segreje. Se posebno naj bodo previdne osebe, ki so
obcutljive na toploto.

e Nikoli ne pokrivajte vklopljene naprave (odeja, blazina, ...)

e Skozi odprtine v napravi ne smete vstavljati predmetov. Zagotoviti morate, da se gibljivi deli lahko
vedno neovirano premikajo in jih ne ovirajo nobeni predmeti ali celo prsti.
Pazite, da se v aparat ne zapletejo lasje. Po potrebi si nadenite mrezico za lase.

e Pri snemanju oziroma namesc¢anju roCaja ali masaznih nastavkov izkljuCite napravo in izvlecite
elektriéni vti¢ iz omrezne vtiCnice.

e Nikoli ne pustite naprave vklopljene brez nadzora, Se posebno ¢e so v bliZini otroci.

e Otroci, bolniki ali invalidne osebe lahko uporabljajo napravo samo pod nadzorom odrasle osebe,
predvsem pa se morajo pred uporabo seznaniti s pravilno uporabo naprave.

¢ Ne uporabljajte pri malih zivalih / Zivalih.

¢ Uporabnike srénega spodbujevalnika prosimo, da se o uporabi masazne naprave posvetujete z
vasim zdravnikom.

¢ \/ tem primeru pa nikoli ne masirajte v obmocju srca.

¢ Naprave nikoli ne uporabljajte na ote¢eni, opeceni ali poSkodovani koZi in delih telesa.
Predvsem ne smete masirati: Kosti (npr. ¢lenke, hrbtenico), glavo ali druge obdutljive dele telesa.

¢ Ne izvajajte masaze v primeru vroci¢nih prehladov, krénih Zilah, trombozi, vnetju ven, zlatenici, dia-
betesu, nosecnosti, boleznih Zivcev (npr. iSijas) ali akutnih vnetjih. V teh primerih se posvetujte z
vasim zdravniko.

¢ Ne uporabljajte masazne naprave v postelji. Med uporabo v postelji se lahko zgodi, da bi zaspali.

' - Ce se med delovanjem pojavi motnja, takoj izklopite napravo in izvlecite vtika¢ iz vtiénice.

2. Opis aparata

A Regulator (brezstopenjska nastavitev masazne hitrosti)
B Drsno stikalo:
OFF - izklop
M - masaza
M+H - masaza in infrardeCe ogrevanje
C Masazna povrsina z infrarde€im ogrevanjem
D Drzalo za zanko
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Tipke za aretiranje roCaja
Omrezni kabel

Nedrsec¢, snemljiv ro¢aj
Zamenljivi masazni nastavki:
- mehak nastavek

- nastavek s Cepi

| masazna glava

J  zanka

K nati¢ni element

3

TGO Tm

. Uporaba naprave
Namen: Naprava sluZi izkljuéno masazi ¢loveskega telesa.
Izberite med masazo z name$cenim roajem ali med uporabo naprave brez ro¢aja in z zanko.
Ce zelite rodaj sneti, morate krepko pritisniti tipki za aretiranje ro&aja in ju drzati pritisnjeni ter izvie&i rocaj
z masazne glave. Nati¢ni element vstavite v zadnji del masazne glave in tako prekrijte pripravo za name-
stitev ro¢aja.
Dlan potisnite v zanko. Z jezkastim trakom nastavite dolZino zanke tako, da s povrSin dlani objamete
masazno glavo in jo lahko dobro usmerjate.
Ce zelite ponovno namestiti ro¢aj, morate najprej odstraniti natiéni element, ki ga izvlecite in nato name-
stite ro€aj tako, da se obCutno zaskoci. Omrezni kabel izstopa iz naprave pod delom za aretiranje rocaja.
Masirate lahko z masaznim nastavkom ali brez njega. Za masazo izberite masazni nastavek po svojem
okusu. Pri toplotni obdelavi z infrarde¢o toploto ,M+H* nameS€eni montazni nastavki ovirajo dovod
toplote infrardeCega vira. Zaradi tega naj naprava deluje samo z nastavitvijo na ,M“, ¢e je name&cen
masazni nastavek.
Preden vstavite elektrini vti¢ v omrezno vtinico, se prepriCajte, da je naprava izklju¢ena.
Vklju€ite napravo z drsnim stikalom na
»M* — ,samo masaza“ ali
M+H" - ;masaza z infrarde¢im ogrevanjem®.
S pomocjo regulatorja nastavite Zeleno hitrost masaze. Napravo vodite k masiranemu obmocju telesa. Pri
tem lahko stojite, sedite ali lezite in masirate sebe ali drugo osebo. Z jakostjo pritiska masazne naprave
se spreminja intenzivnost masaze. DoloCenih delov telesa ne masirajte dalj kot 3 minute in nato pri¢nite
masirati drugo obmocje telesa. Po uporabi, maks. 20 minut, izkljucite napravo, izvlecite elektricni vti¢ iz
omrezne vti¢nice in pustite, da se naprava ohladi.
Napravo shranjujte suho na suhem mestu.

4. Ciséenje

Napravo izkljucite iz elektricnega omrezja in jo ohladite; Cistite jo z vlazno mehko krpo. Za Cis¢enje lahko
uporabite samo blago Cistilno sredstvo. Bodite vedno pozorni na to, da voda ne zaide v notranjost napra-
ve. Napravo ponovno uporabite Sele takrat, ko je popolnoma suha.

5. Odlaganje

Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Uredbo o odpadnih elektriénih in elektronskih napravah
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Ce imate dodatna vprasanja, se,
prosimo, obrnite na pristojno komunalno sluzbo, ki je odgovorna za tovrstne odpadke.
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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy kindlatunkbol valasztott. Céglink neve dsszefonddott a nagy értékd, behatéan megviz-
sgalt mindségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes
gyogyaszat, a masszazs és a leveg6 terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjuk, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast, 6rizzék meg a késébbi haszndlatra, tegyék mas
hasznalok szamara is hozzaférhet6vé, és tartsak be az elSirdsokat.

Szivélyes tdvozlettel
az On Beurer csapata

1. Fontos tudnivaldk

¢ Csatlakoztassa a késziiléket a tipustablan megadott feszliltségl elektromos halézatra.

e Mint minden elektromos géppel, az aldbbi massziréz6-késziilékkel is nagyon koriiltekintéen kell
banni, hogy elkeriilje az elektromos aram jelentette veszélyeket:

- Kdzvetlenil a hasznélatot kdvetéen dramtalanitsa a késziiléket!

- Soha ne érjen viz a késziilékhez (kivéve a nedves kenddvel torténd tisztitaskor)!
Semmiképp se keriljon viz a késziilék belsejébe. Ne tegye vizbe a készliléket! Soha ne haszndlja
a készlléket furdékadban, zuhanyzas kdzben, Uszdmedencében vagy barmi lyen vizzel toltétt
medence felett. Ha mégis viz keriilne a boritas ala a késziilékbe, gy azonnal hizza ki a halézati
csatlakozét, és forduljon szakkereskedéjéhez vagy az ligyfélszolgalathoz!

- Minden hasznalat el6tt gyéz6djon meg a késziilék sérilésmentességérdl.

- Sérlilés esetén semmiképp se csatlakoztassa a készliléket az elektromos haldzatral
Forduljon szakkereskeddjéhez vagy az ligyfélszolgalathoz!

- Az esetleges javitdsokat csak az Uigyfélszolgdlat vagy a kirendelt keresked6k végezhetik.

- Soha ne tartsa vagy vigye a késziiléket a haldzati kdbelénél fogval

- Amennyiben hasznalat kozben zavar lépne fel, azonnal kapcsolja ki a késziiléket, és hizza ki a
haldzati csatlakozdt a dugaszold aljbdl!

o A készliléket csak a jelen kezelési Utmutatéban megadott célra tervezték. A gyartét nem lehet
felelésségre vonni a nem rendeltetésszerd, vagy figyelmetlen hasznalatbdl kdvetkezd karokeért.

¢ A mellékelt masszirozo-feltéteken kivil mas feltétet ne hasznéljon a késztilékhez.

o A készlilék csak sajat hasznalatra vald, nem gydgyaszati vagy ipari felhaszndlasra készllt.

¢ 20 pernél hosszabb ideig ne hasznadlja a készlléket egyfolytaban, igy elkeriilheti a tulmelegedést.
Az Ujbdli haszndlat el6tt hagyja a készlléket kihdini.

® Haszndlat soran a késztilék fellilete felmelegszik. A hére érzékeny személyeket ezért kérjuk, kiilo-
nos korlltekintéssel haszndljak a készlléket!

e A bekapcsolt készliléket soha ne fedje le (takard, parnak, ...)!

* Soha ne dugjon targyakat a nyilasokon keresztiil a késziilékbe! Ugyeljen arra, hogy a mozgé alka-
trészek mindig szabadon mozoghassanak, és semmilyen targy vagy esetleg az ujjak ne
csipédjenek be! Arra is tigyelien, hogy a haja ne akadjon bele a késziilékbe!

Adott esetben hasznaljon hajhalot!

e Kapcsolja ki a készlléket, és valassza le a készlléket a haldzatrol, ha a markolatot vagy a mas-
szirozo6 feltéteket leveszi vagy felteszi!

e Felligyelet nélkll ne hagyja tizemelni a készlléket, féleg, ha az gyerekek kdzelében talalhatd!

e Gyermekek, mozgasképtelenek vagy fogyatékosok csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak a
készliléket, vagy hasznalat el6tt tajékoztatni kell 6ket az lizemeltetés maédjarol.

e Kisallatok / allatok kezelésére nem hasznalhatd!

e Kérjuk a szivritmus-szabalyzét visel6ket, hogy haszndlat el6tt kériék orvosuk véle ményét, és sem
miképp se masszirozzék a sziv terlletét!

e Soha nem hasznalja a készliléket duzzadt, égett vagy sérlilt test- és borfellleteken.
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ny testrészeket.
¢ Ne alkalmazzon masszast a kovetkezd esetekben: lazas megbetegedések, izomgorcsok, trombozi-
u sok, vénagyulladds, sargasdg, diabétesz, terhesség, idegi eredetli megbetege dések (pl.: isidsz,)
vagy akut gyulladasok. A fenti esetekben kérdezze meg orvosat!
¢ Ne hasznadlja a készliléket az agyban! Hasznalat kdzben semmiképp se aludjon el!

' e Ezen fellil nem szabad masszirozni: a csontokat (pl. hajlatok, gerincoszlop), fejet, sem mas érzéke-

2. Késziilékleiras

Szabalyzé (fokozat nélkil allithatd masszirozasi sebesség)
Tolégombos kapcsolo:

OFF - Ki

M - Masszirozés

M+H - Masszirozas és infravords melegités

Masszirozo felllet infravorés melegitéssel

Tart6 a kézbujtaté szamara

Gombok a markolat rogzitéséhez

Halézati kabel

Csuszéasmentes, leveheté markolat

Cserélhetd masszirozé feltétek:

- puha feltét

- csUcsos feltét

| Masszirozo fej
J  Kézbujtatd pant
K Rat(z6 elem
3

w >

I OGTMmMmMOO

. Hasznalat
Rendeltetés: A készulék kizardlag az emberi test masszirozasara szolgal.
Déntse el, hogy a masszirozast felrakott markolattal szeretné-e végezni, vagy a késziiléket markolat
nélkil, kézbujtatoval kivanja-e hasznalni! A markolat levételéhez a markolat rogzitésére szolgald mindkét
gombot j6l benyomva kell tartani. Ezutan a masszirozo fejrdl le kell hizni a markolatot. Most vezesse be
a ratlizé elemet a masszirozé fej hatsé részén, hogy elfedje a markolat felrakdsara szolgald szerkezetet!
Dugja at a kezét a kézbujtaté pant alatt! A tépdzarral allitsa be a kézbujtatd pant hosszat ugy, hogy a
masszirozo fejet tenyérrel at tudja fogni, és biztosan kézben tudja tartanil
Ha Ujra vissza szeretné tenni a markolatot, el6szor kihlizassal tavolitsa el a ratliz6 elemet, ezutan tegye
vissza a markolatot amig hallhatéan be nem pattan! A halézati kdbel a markolatrogzit6 alatt jon ki.
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A masszirozast masszirozo feltéttel vagy anélkiil végezheti el. Ehhez tetszése szerint véalasszon ki egy
masszirozo feltétet! ,M+H" infravérés melegitéssel végzett hékezelés esetén a feltett masszirozo feltétek
akadalyozzak az infravords-sugarforras héatadasat. Ezért a készlléket csak ,M“ allasban haszndlja, ha
masszirozé feltét van rajtal

Gy6z6djon meg réla, hogy a készlilék ki van kapcsolva, mielétt csatlakoztatja a hédlézati kabelt!
Kapcsolja be a késziiléket a tologombos kapcsoldval

M“ — ,csak masszirozas“ vagy

+M+H" - ;masszirozas infravords melegitéssel“ pozicidba allitval

Allitsa be a kivant masszirozési sebességet a szabalyz6 segitségévell Helyezze a késziiléket a massziro-
zandé testfellletre! Kdzben dllhat, Ulhet vagy fekhet, masszirozhatja sajat magat vagy egy masik szemé-
Iyt. A masszirozas intenzitasat Ugy valtoztathatja, hogy a massziroz6 késziiléket erésebben vagy kevésbé
erésen nyomja a testfelliletre. Egy meghatarozott testrészt csak legfeljebb 3 percig masszirozzon, majd
térjen at egy masik testrészre! Maximum 20 perc hasznalat utan kapcsolja ki a késztiléket, huzza ki a
csatlakozdt, és hagyja a készlléket leh(inil A késziiléket szaraz helyen tarolja!

4. Tisztitas

A tisztitast csak dramtalanitott gépen szabad elvégezni. Egy enyhén benedvesitett térlékendével dérz-
solje at a készlléket. Enyhe tisztitdszereket is hasznalhat. Figyeljen arra, hogy a készlilék belsejébe ne
keriilhessen viz.

Ezutan a készliléket csak teljesen megszaradt allapotban szabad ismét hasznalni.

5. Leselejtezés

Keérjlk, hogy a késziilék hulladékmentesitésérdl gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elek-
tronikus késztilékekrdl sz616 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment) K
rendelet szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjuk, forduljon a hulladékmentesitésben lletékes ™=
helyi szervekhez.
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