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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dlikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotieby, hmotnosti, krevnino
tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.
Prectéte si peclivé tento navod, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uZivatelim
a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené. Pouzivanim této diagnostické vahy rozhodujicim zplisobem
prispivate ke svému zdravi.

S pozdravem
Vas tym Beurer

1. K seznameni

Funkce zafizeni

Digitalni diagnosticka véha slouzi k vaZeni a diagnostice osobnich tréninkovych tdajll. Je uréena pro
vlastni pouziti v soukromi.

Véha je vybavena nasledujicimi diagnostickymi funkcemi, které mize vyuzivat az 10 osob:
e méfeni télesné hmotnosti,

e zjistovani podilu télesného tuku,

e podilu vody v téle,

e podilu svalové hmoty,

e kostni hmoty a dale,

¢ hodnoty bazalniho a aktivniho metabolismu.

Kromé toho je vaha vybavena nasledujicimi dalSimi funkcemi:
e interpretace hodnot t&niho tuku,

e prepinani mezi kilogramy ,,kg“, librami ,Ib* a kameny ,st*,

e funkce automatického vypnuti,

e ukazatel nutnosti vymény slabé baterie.

2. Vysvétleni symboli
V navodu k pouziti jsou pouzity nasledujici symboly.

A VAROVANI Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.
A POZOR Bezpec€nostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi.
@ Upozornéni Upozornéni na dllezité informace.

3. Bezpeénostni pokyny
Prectéte si peclivé tento ndvod, uschovejte ho pro pozdéjsi pouZiti, poskytnéte ho i ostatnim uZivatelim a
fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

VAROVANI -
e Vahu nesmi pouzivat osoby s lIékarskymi implantaty (napf. kardiostimulator).

Mohlo by dojit k naruseni jejich funkce. '
e \/ahu nepouzivejte béhem téhotenstvi. /
e Nestoupejte z jedné strany na samy okraj vahy: nebezpeci prevrhnutil
e Obalovy material udrzujte mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).
¢ Nestoupejte na vahu s mokryma nohama a pokud je jeji povrch vihky — nebezpeci uklouznuti!



@ Pokyny pro zachazeni s bateriemi

o Spolknuti baterii miize mit Zivotu nebezpeéné nasledky. Baterie a vahu uchovavejte mimo dosah
malych déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené Iékafskou pomoc.

e Slabé baterie véas vyménte.

e \/Sechny baterie vzdy vEas vymérite a pouzivejte baterie stejného typu.

e Baterie nenabijejte ani neobnovuite jejich funkci jinymi prostfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do
ohné ani nezkratujte.

o \/yteklé baterie mohou vahu poskodit. Pokud vahu delsi dobu nepouzivate, vyjméte baterie z pfi-
hradky na baterie.

e Pokud baterie vyteCe, vezméte si ochranné rukavice a vycistéte prihradku na baterie suchym had-
rem.

e Baterie mohou obsahovat jedovaté latky, Skodlivé pro zdravi a Zivotni prostfedi. Baterie proto
likvidujte v souladu s platnymi zakonnymi pfedpisy. Nikdy je nevyhazujte do bézného domovniho
odpadu.

@ Vseobecné pokyny

e Vaha je urcend pouze pro domdci pouziti, nikoli pro lékarské nebo komeréni ucely.

e Jelikoz se nejedna o cejchovanou vahu pro profesionalni Iékarské pouziti, mohou se vyskytovat
technicky podminéné odchylky v méfeni.

e Maximalni zatizitelnost vahy je 150 kg (330 Ib, 23 st : 8 Ib). Pfi méfeni hmotnosti a ur€ovani podilu
kostni hmoty jsou vysledky indikovany v krocich po 100 g (0,2 Ib).

e Vysledky méreni podilu tuku, vody a svalové hmoty jsou zobrazovany v krocich po 0,1%.

e Spotfeba kalorif je indikovana v krocich po 1 kcal.

¢ P¥i dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm“ a ,kg“. V kapitole ,Nastaveni“ naleznete informace
0 nastaveni jednotek.

e V/ahu postavte na rovny, pevny podklad; pevny podklad je pfedpokladem pro presné méreni.

e Zarizeni chrarite pred ndrazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, velkymi teplotnimi rozdily a
nestavte ho do blizkosti tepelnych zdrojtl (pecici trouba, topeni).

e Opravy smi provadét pouze zékaznicky servis Beurer nebo autorizovani prodejci. Pfed kazdou
reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vymérite.

e \/Sechny vahy odpovidaji smérnici ES 2004/108/EC. Mate-li dalsi otazky tykajici se pouzivani
nasich zafizeni, obratte se prosim na svého prodejce nebo na zdkaznicky servis.

® Prosim méjte na paméti, Ze senzorova tlacitka reaguiji na vodivé predméty (napf. kov, nadoby s
vodou ...).

Ulozeni a udrzba
Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost zafizeni zavisi na peclivém zachdazeni:

POZOR

o Cas od &asu je nutno zafizeni vygistit. Nepouzivejte abrazivni gistici prostfedky a zafizeni nenaméa-
Cejte.

e Zajistéte, aby se na vahu nedostala zadna tekutina. Vahu nikdy neponotujte do vody. Nikdy vahu
neoplachujte pod tekouci vodou.

e Nestavte na vahu zadné predméty, kdyzZ ji nepouzivate.

e Chranite vahu a ovladaci prvek pred narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi
vykyvy a pfili§ blizkymi zdroji tepla (kamna, topné téleso).
Na tlacitka se nesmi tlacit pfilis velkou silou nebo Spi¢atymi pfedméty.

¢ Nevystavuijte vahu plsobeni vysokych teplot nebo silnych elektromagnetickych poli (napt. mobilni
telefony).

Baterie

VAROVANI

o Spolknuti baterii miiZze mit Zivotu nebezpeéné nasledky. Baterie uchovavejte mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie je nutné neprodlené vyhledat lékarskou pomoc.
e Baterie nehazejte do ohné. Nebezpeéni vybuchu!



POZOR

e Baterie nenabijejte ani neobnovuite jejich funkci jinymi prostfedky, nerozebirejte ani nezkratuijte je.
e Pokud zafizeni delsi dobu nepouzivate, vyjméte baterie. Zabranite tak poskozeni, ke kterému by
mohlo dojit v pfipadé vyteceni baterii.
Oprava
POZOR
e Zafizeni v zadném pripadé nesmite otevirat nebo opravovat, jinak neni zaru€eno jeho bezchybné

fungovani. V pfipadé nerespektovani zanika zaruka.
e \/ pfipadé opravy se obratte na zakaznicky servis nebo na autorizovaného prodejce.

4. Popis zafizeni
Prehled

1. Elektrody = vodiva vrstva ITO
2. Displej

3. Tlagitko ,,nahoru”

4. Tlagitko ,SET*

5. Tlagitko ,,dol(“

5. Uvedeni do provozu
Vlozeni baterii

Vyjméte izolacni pasek zpod krytu bateriového prostoru, resp. ochrannou félii baterie (pokud je pfitomna) a
ve spravné polarité vlozte baterii. Nevykazuje-li vaha zadnou funkci, vyjméte zcela baterii a znovu ji viozte.

Zména jednotky hmotnosti

Pfi dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm“ a ,kg“. Na zadni strané vahy se nachazi spina¢ pro prepi-
nani na ,palce*, ,libry“ a ,Stones* (Ib, St).

Umisténi vahy

Vahu umistéte na pevny, rovny povrch, pevna podlozka je zakladnim pozadavkem pro spravné uréeni
hmotnosti.

Zapnuti vahy
Tuknéte nohou slysitelng, kratce a silné na vahu, aby se aktivoval senzor otes(!

6. Informace

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu B.l.A., analyzy bioelektrické impedance. P¥i ni je béhem nékolika sekund
prostfednictvim neznatelného, zcela bezvyznamného a nikterak nebezpeéného proudu umoznéno urco-
vani podilu pozadovanych latek v téle. Pomoci tohoto méreni elektrického odporu (impedance) a zapo-
¢itani konstant, resp. individualnich hodnot (vék, vyska, pohlavi, stupen aktivity) je mozné stanovit podil
télesného tuku a dalsi veli€iny v téle.

Svalova tkan a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a tim i nizky odpor. Kosti a tukové tkané maji naproti
tomu malou vodivost, jelikoz tukové burky a kosti diky svému vysokému odporu proud témér nevedou.
Upozoriujeme, ze hodnoty naméfené diagnostickou vahou se realnym hodnotdm na zakladé Iékarské
analyzy téla pouze blizi. Pouze odborny lékai miize pomoci lékarskych metod (napf. pocitacové tomogra-
fie) provést presné stanoveni télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.



VSeobecné rady

e Vazte se, pokud mozno, vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nala¢no a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledkd.

e DdleZité pro méfeni: Stanoveni télesného tuku je nutno provadét naboso, vhodné je mit mirné navihéena
chodidla. Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledkim, protoZe pak vykazuji pfili$
malou vodivost.

e Béhem méfeni stljte rovné a klidné.

e Po neobvyklé télesné ndmaze vyckejte pfed mérenim nékolik hodin.

e Po vstavani pockejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla spravné rozptylit.

e Dllezity je pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé hmotnostni odchylky v ramci nékolika dni jsou zpravi-
dla podminéné ztratou tekutin; voda v téle hraje ovéem dllezitou roli pro dobry télesny stav.

Omezeni

Pfi zjistovani podilu télesného tuku a dalSich hodnot mohou byt vykazany odchylné a nehodnovérné
vysledky, a to v téchto pfipadech:

e déti ve véku pod cca 10 let,

e vrcholovi sportovci a kulturisté,

e téhotné Zeny,

e osoby majici hore¢ku, osoby Iéené dialyzou, se symptomy otokl nebo osteopordzou,

osoby uzivajici kardiovaskularni Iéky (na srdce a cévni systém),

osoby uzivajici Iéky na rozsifeni nebo zuzeni cév,

osoby se zna¢nymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné vySce (znacné kratsi
nebo delsi chodidla).

7. Nastaveni

Nez zacnete vahu pouZivat, zadejte své Udaje.
Pfi dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm“ a ,kg“. Na zadni strané vahy se nachazi spina¢ pro prepi-
nani na ,palce*, ,libry“ a ,Stones* (Ib, St).

Nastaveni osobnich tGdajt

Aby bylo mozno stanovit podil télesného tuku a dal$i hodnoty, musite nejprve uloZit do paméti své osobni
Udaje. Vaha ma 10 pamétovych mist, na ktera si vy a napfiklad ¢lenové vasi rodiny mizete uloZit a opé-
tovné vyvolat sva osobni nastaveni.

e Zapnéte vahu. Vyckejte, neZ se na displeji objevi ,,0.0 kg*“.

e Spustte nastaveni tlacitkem SET. Na displeji blika prvni pamétové misto.

e Pomoci tlacitka nah A nebo ¥ vyberte poZzadované pamétové misto a potvrdte je tlacitkem SET.

¢ Nyni mdzete provést tato nastaveni:

Osobni udaje | Hodnoty nastaveni

Ulozné misto |1 az 10

ViySka postavy | 100 az 220 cm (3°3,5“ a2 7°2,5%)
Vék 10 az 100 rokd

Pohlavi muzské (), zenské ()

Stupen aktivity |1az5

e Zména hodnot: Stisknéte tlacitko A nebo ¥, resp. pro rychly priibéh drZte pfislusné tladitko stisknuté.

e Potvrzeni zadani: Stisknéte tlacitko SET.

* Po nastaveni hodnot se na displeji zobrazi ,,0.0 kg*

e Poté je vaha pfipravena k méfeni. Neprovedete-li Zadné méfeni, vaha se po nékolika minutach automa-
ticky vypne.



Stupné aktivity

PFi volbé stupné aktivity je rozhoduijici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.

prace, denné, vzdy minimainé 1 hodinu.

Stupen aktivity Télesna aktivita

1 Z4dna.

2 Mala: Nérazova a lehka télesné namaha (napt. prochéazka, lehka prace na
zahradé, gymnasticka cviceni).

3 Stredni: Télesna namaha minimainé 2 az 4 krat tydné, vzdy 30 minut.

4 Vysoka: Télesna namaha minimainé 4 az 6 krat tydné, vzdy 30 minut.

5 Velmi vysoka: Intenzivni télesna namaha, intenzivni trénink nebo tézka télesna

Teprve po zadani vSech parametrli Ize provést také méfeni télesného tuku a dalSich hodnot.

8. Provadéni méreni

Vahu umistéte na pevny, rovny povrch, pevna podlozka je zakladnim pozadavkem pro spravné

uréeni hmotnosti.

Pouze méreni hmotnosti

Tuknéte nohou slysitelné, kratce a silné na vahu, aby se aktivoval senzor otiesu!
Na displeji se objevi zobrazeni pro autotest ,8888“ (Obr. 1) a pak symbol 0.0 kg“
(Obr. 2).

Nyni je vaha pfipravena pro méfeni Vasi hmotnosti. Postavte se na vahu. Stljte na
vaze klidné s rovnomérné rozlozenou zatézi na obou nohéch. Vaha okamzité zahaji
méfeni.

Méreni hmotnosti, provedeni diagnézy

e Zapnéte vahu a pockejte, dokud se nezobrazi 0.0 kg“ (Obr. 2).

e Nékolikerym stisknutim tlacitka A, popt. ¥ vyberte pamétové misto, ve kterém jsou

P
prmp————
N
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Obr. 1

Obr. 2

uloZeny vase zakladni osobni Udaje. Tyto Udaje se zobrazuiji postupné za sebou, dokud se neobjevi sym-

bol ,0.0 kg

¢ Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stéli na elektrodach ITO v klidu a s rov-

nomeérneé rozlozenou vahou na obou nohach.

Dulezité: Chodidla, nohy, lytka ani stehna se nesméji dotykat. Dotykaji-li se, neni mozné provést

spravné méreni.
Vaha okamzité zahaji méfeni. BEéhem méreni se objevi 000" (Obr. 3).
Krétce na to se zobrazi vysledek méreni.

Objevi se tyto symboly:

1. hmotnost v kg

2. télni tuk v % BF

3. télni voda v % =~

4. podil svaloviny v % o=

5. kostni hmota v kg c=o

6. bazalni metabolismus (spotfeba kalorické energie) v kcal
7. aktivni metabolismus (spotfeba aktivity) v kcal J'},\_

Vypnuti vahy
Priblizné po 10 sekundach se vaha automaticky vypne.

Obr. 3



9. Vyhodnoceni vysledkt

Podil télesného tuku

Hodnoceni télesného tuku se objevi v pruhu pod zobrazenim hmotnosti. Nize uvedené hodnoty télesného
tuku v % jsou pro Vas uréitym voditkem (dal$i informace ziskate u svého Iékare!).

Muz Zena
L A i i i i i i i fi il 0 0 ]| EEEEEEEEEEEEENENENNENEN
Vék malo normalné | hodné velmi Vék malo normalné | hodné velmi

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |[16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 [<17% [17-22% [22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% [13-18% |[18,1-23% |[>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% [14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |[19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% [21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

U sportovcd je Casto zjisténa nizsi hodnota. V zavislosti na druhu vykonavaného sportu, intenzité tréninku
a télesné konstituci mize byt dosazeno i niz8ich hodnot, nez jsou uvedené smérné hodnoty. Uvédomte si
véak, Ze pfi extrémné nizkych hodnotach mlze byt ohroZeno vase zdravi.

Podil vody v téle
Podil vody v téle v % se normalné pohybuije v nasledujicim rozmezi:
Muz Zena
Vék Spatné dobre velmi dobre Vék Spatné dobre velmi dobie
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 [<45% 45-60 % >60 %

Télesny tuk obsahuje relativné malo vody. U osob s vysokym podilem tuku v téle se proto mdze podil vody
nachazet pod smérnymi hodnotami. U vytrvalostnich sportovcti mohou byt naopak kvdli nizkému podilu
tuku a vysokému podilu svalové hmoty smérné hodnoty prekroceny.

Méfeni podilu vody v téle pomoci této vahy nejsou vhodna k vyvozovani lékafskych zavérd, napf. ohledné
zadrzovani vody podminéného vékem. Pfipadné se obratte na svého lékare. V zasadé je vhodné usilovat o
vysoky podil vody v téle.

Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty v % se normalné nachazi v nasledujicim rozmezi:

Muz Zena

Vék malo normalné hodné Vék malo normalné hodné
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41% 41-52 % >52% 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<387% 37-46% >46 % 70-100 | <27% 27-32% >32 %




Kostni hmota

Nase kosti podléhaiji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym procestim narlstu, Ubytku a starnuti.
Kostni hmota narCsta velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S pfibyva-
jicim vékem se podil kostni hmoty opét trochu snizuje. Tomuto sniZeni podilu kostni hmoty Ize ¢astecné
predchazet zdravou vyzivou (zvlasté vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym pohybem. Cilenym zvy-
Sovanim podilu svalové hmoty miZete navic zlepsit stabilitu své kostry. Uvédomte si, Ze vaha neméfi
obsah vapniku v kostech, ale hmotnost vSech slozek kosti (organickeé latky, anorganické latky a voda).
Kostni hmota se téméF neda ovlivnit, kolisa v8ak mirné v ramci ovliviiujicich faktord (hmotnost, vyska, vék,
pohlavi). Nejsou k dispozici zadné uznavané smérné hodnoty a doporuceni.

POZOR

Nezaménuijte kostni hmotu s hustotou kosti. Hustotu kosti Ize zjistit pouze pfi Iékarském vySetieni
(napt. pocitacovou tomografii, ultrazvukem). Pomoci této vahy proto neni mozné vyvozovat zavéry o
zmeénéach kosti a jejich tvrdosti (napf. osteopordza).

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZzstvi energie, kterou télo pfi naprostém klidu
pottebuje k udrzeni svych zakladnich funkci (napf. pfi 24-hodinovém klidu na Itzku). Tato hodnota v pod-
staté zavisi na hmotnosti, vySce postavy a véku. Na diagnostické vaze je zobrazovan v jednotce kcal/den
a je vypocitavan pomoci védecky uznavaného Harrisova-Benedictova vzorce.

Toto mnozstvi energie potfebuje Vase télo v kazdém pfipadé a musi mu byt dodéno ve formé potravy.
Dlouhodobé nizsi pijem energie mlize vést k ohroZeni zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo spotfebuje v aktivnim
stavu za jeden den. Spotfeba energie ¢lovéka stoupa se zvysuijici se télesnou aktivitou a je diagnostickou
vahou uréovana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).

Aby zUstala zachovana aktudlni hmotnost, musi se spotfebovana energie opét télu dodat ve formé jidla a
piti. Jestlize bude po delsi dobu pfijimano méné energie, nez télo spotiebuje, bude rozdil vyrovnan pre-
vazné z ulozenych zasob tuku a hmotnost se snizi.

Jestlize je po del$i dobu naopak pfijimano vic energie, nez je vypocitana hodnota aktivniho metabolismu
(AMR), neni télo schopno prebytek energie spotrebovat, uloZi ho ve formé tuku a hmotnost se zvysi.

Casova zavislost vysledkii
Nezapomeite, Ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v ramci
nékolika dni jsou zpravidla zapfic¢inéné ztratou tekutin.

Vyznam vysledkl se fidi zménami celkové hmotnosti a procentualnino podilu télesného tuku, vody v téle

a svalové hmoty a zavisi i na ¢asovém obdobi, za které k témto zménam dojde. Nahlé zmény v rozmezi

nékolika dn(i je tfeba odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydnt) a diouhodobych zmén (v Fadu mésict).

Jako zékladni pravidlo plati, Ze kratkodobé zmény hmotnosti pfedstavuji téméf vyluéné zmény obsahu

vody v téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.

o Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zlstane stejny, ztratili
jste pouze vodu - napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.

o Pokud vam stfednédobé vzriista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlistéava na stejné hodnoté, mohlo
naopak dojit k vytvofeni hodnotné svalové hmoty.

e Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta - ztracite tuk.

e \/ idedlnim pfipadé je vhodné podporit dietu télesnou aktivitou, fitness cvi¢enim nebo posilovanim. Tak
mizZete stfednédobé dosahnout zvyseni podilu svalové hmoty.

o Télesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty se neda séitat (soucasti svalové tkané je také voda).

10. Vyména baterii
VaSe vaha je vybavena ,ukazatelem vymény baterie“. Pfi provozu véhy se slabou baterii se na displeji objevi
napis ,Lo" a vaha se automaticky vypne. V takovém pfipadé je nutno baterii vymeénit (4 x 1,5 V AAA).



Upozornéni:

®

¢ P¥i kazdé vymeéneé baterii pouzivejte baterie stejného typu, stejné znacky a se stejnou kapacitou.
e Nepouzivejte nabijeci akumulatory.
¢ Pouzivejte baterie bez obsahu tézkych kova.

11. Cisténi a udrzba zafizeni
Cas od &asu je nutno zafizeni vy&istit.
K gisténi pouZivejte vinky hadr, na ktery podle potfeby miiZete nanést Cistici prostfedek.

VIGTIGT!

e Nepouzivejte nikdy agresivni rozpoustédia a Cistici prostredky!
e Zafizeni nikdy neponofuijte do vody!
e Zafizeni neCistéte v my&ce nadobi!

12. Likvidace

Baterie a akumulatory nepatfi do domovniho odpadu. Jako spotfebitelé jste ze zakona povinni odevzdat
vybité baterie na mistech zpétného odbéru. Staré baterie mizete odevzdat na sbérnych mistech ve
své obci nebo vSude, kde se baterie tohoto druhu prodavaji.

@ Upozornéni:

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji nasleduijici znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi se vaha véetné baterii po skonceni zivotnosti nesmi vyhazovat
do domovniho odpadu. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve

vasi zemi.

Dodrzujte mistni predpisy pro likvidaci materiald.

Zafizeni zlikvidujte v souladu se smémnici o nakladani se starymi elektrickymi a elektronickymi
zafizenimi 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

):¢

Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni Urad, ktery ma na starosti likvidaci.

13. Co délat v pfipadé problému?
Jestlize vaha pfi méfeni zjisti chybu, zobrazi se nasleduijici.

Ukazatel na
displeji

Pricina

Odstranéni

Byla prekrocena maximalni nosnost 150 kg.

Vahu zatéZujte pouze do 150 kg (330 Ib,
23 st: 81b).

Podil téIniho tuku lezi mimo méfitelny roz-
sah (méné, nez 5% nebo vice, nez 50 %).

Zopakujte méfeni naboso, nebo si pfi-
padné lehce navihcete chodidla.

Baterie ve vaze jsou téméf vybité.

Vlyménte baterie ve vaze.

Vaha ma chybny nulovy bod. Pockejte, dokud se vaha opét sama
| nevypne. Nyni spravné aktivujte vahu,
[ T pockejte na zobrazeni 0.0 kg a méfeni

opakujte.
- Autotest Postavte vahu na rovny, pevny podklad

a pockejte, dokud se nezobrazi symbol

MmN

MR kg“.
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