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Text letaku

Fytomineral je koncentrovany koloidni roztok
mineralti obohaceny o bioinformace.

Z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny ovlivriuje
Fytomineral pfedev§im energetickou drahu t¥i
zariéu, sleziny, slinivky, Zaludku, jater, Zluéniku,
mocového méchyre a drahu ustiedni, pojivovou,
pocéeti a Fidici. Pldsobi také na celou fadu boénich
vétvi a Slachosvalovych drah. Fytomineral

plsobi nejen na energetické drahy, ale pfedevsim
vyZivuje buriky jednotlivymi mineraly. Plsobenim
na vyzivu bunék i energeticky systém organismu tak
Fytomineral ovlivriuje prakticky vSechna dulezita
centra naseho téla.

Fytomineral obsahuje silné koncentrovany
koloidni roztok 64 prvki Mendélejevovy
periodické soustavy v pfirodni formé. Koloidni
mineraly jsou ziskavany originalnim procesem,
mokrou cestou, z pozlstatku destného pralesa,
jenz rostl na nasi zemi pfed 100 miliony let. Ziskana
surovina se pak koncentruje na poZadovanou hustotu,
kde v konec¢né fazi projde fadou specidlnich filtrd,

a ziska se tak silny koncentrat koloidnich minerald
v tekuté formé.

Rozdily mezi koloidnimi mineraly z rostlin
a ostatnimi formami minerali:

Rostliny obsahuji prvky v pfirodni organickeé formé.

Tyto mineraly jsou nejlépe pfijatelné pro buriky ¢loveka,
Zivocichd a rostlin. Jejich vyuZitelnost je az 98 %.
Klasicka forma minerald proddavana na trhu napfiklad
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v podobé mletého dolomitu s obsahem hof¢iku
(magnezia) a vapniku (kalcia) je vyuZitelna pouze ze
4-5 %. Dokonalejsi pfipravky s chelatovymi vazbami
maji vyuZitelnost pfiblizné 45 %. Z toho vyplyva, Ze
mineraly ziskané uvedenou cestou z fosilnich rostlin
jsou nejlépe vyuzitelné pro nas organismus.

Vlastnosti koloidnich minerali:

Koloidni mineraly se povaZzuji za nejdokonalejsi
formu minerald pro svou az 98% vyuzitelnost

a nulovou toxicitu. Po vypiti roztoku anorganického
minerdlu se mize ¢lovék otravit, ale v koloidnf{
formé jsou mineraly netoxické a nehrozi jejich
predavkovani. Koloidni mineraly jsou minerain{
latky rozpusténé ve vodé, které dobre prochazeji
do bunék lidského organismu. Pomahaiji tak télu
udrzet perfektni bioelektrickou rovnovahu, ktera
je zékladem pro dobré zdravi a dlouhy Zivot. Dale
zvysuji vyuzitelnost vitamint a ostatnich latek
potifebnych pro vyzivu ¢lovéka.

Koloidni mineraly také napomahaji regulovat
hormonalni ¢innost endokrinniho systému

téla a hraji dilezitou roli pfi syntéze DNA.

Jsou zékladni ¢asti kazdého enzymu nebo s nimi
vzajemné pusobi, takZe pouZiti Fytomineralu pomaha
produkovat v téle enzymy, které se tvofi pouze

za pfitomnosti stopovych mineralnich latek.
Zajimavou a duleZitou vlastnosti koloidnich
minerald je jejich vytésriovaci (nahrazovaci) funkce.
Napfiklad koloidni nikl, baryum, hlinik a dals$i prvky
Mendélejevovy soustavy v koloidni formé dokazi
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vytésnit z téla iontovou, a tedy toxickou (odpadni)
formu toho samého prvku. Znamena to, Ze koloidni
mineraly pusobi v lidském organismu detoxikacné.
Prvky v pfirodni formé, jako je napfiklad vanad,
chrém, mangan a zinek, urychluji regeneraci slinivky
a tvorbu inzulinu. Jejich ucinek ve Fytomineralu je
jesté zvysovan bioinformacemi, a ma tak vyrazny vliv
na zlepseni pribeéhu onemocnéni diabetem neboli
cukrovkou.

Utinky koloidnich minerala:

» Vyvolavaji a udrzuji elektrickou rovnovahu
v lidském téle.

» Jsou potfebné pro spravny pribéh vétsiny
biochemickych pochodu.

+ Enzymy mohou byt v téle tvofeny pouze za pfitomnosti
mineralnich latek, které jsou v koloidni formé.

+ Télo nemdize pfijimat vitamin E bez urcité formy
koloidniho zinku.

+ Zvysuji vyuZitelnost vitamind potfebnych pro vyZivu
cloveka.

» Hraji vyznamnou roli pfi syntéze DNA, ktera je
zakladem obnovovani a rozmnoZovani struktur
bunék.

» Reguluji metabolismus lidskych bunék a jsou
nezbytné pro udrzeni zdravi.

+ Reguluji hormonalni ¢innost endokrinniho systému
téla.

+ Detoxikuji organismus a zabrariuji pfedéasnému
starnuti.

« Urychluji regeneraci slinivky a podporuji tvorbu
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inzulinu.
+ Diky koloidni formé se do téla dostavaji prakticky
v§emi cestami, a to i pres kdzi.

Pouziti Fytomineralu:

+ pfivirovych infekcich a pfi snizené imunité

+ pfi nedostatku Zivotni energie, stresech a unavé

+ pfi ekzémech a rliznych vyrazkach

- pfi svédivosti kize

« pro regeneraci a oZiveni celého téla, kosti, zubd,
vlast a nehtd

« pfi osteopordze, cukrovce, Spatné krvetvorbé

+ pro lepsSi funkci mozku a aktivaci hormonalniho
systému

+ pfi poruchach centralniho nervového systému

+ pro vyzZivu svall a odstranéni svalovych kre¢i

+ pro doplnéni potfeb minerald v ramci
rekonvalescence po téZkych nemocech

» pro detoxikaci organismu a regeneraci bunék

« pro zvyseni vyuZitelnosti vitaminyd z potravy

Jeho dalsi vyuziti -

sport, kosmetika, rostliny, zvirata:

+ Mineralni voda — pro pfipravu skvélé mineralni
vody s pfirodni formou minerald staci 15 kapek do
pul litru kvalitni vody.

- lontovy napoj — po fyzické zatézi a tréninku si
do sklenice vody pfimichejte 15 kapek koloidnich
minerald. Zlepsi se regenerace, rust svald a vyuZiti
vitamind.
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Text letaku

- Regenerace vlast — do pul litru vody nakapejte
15 kapek a touto mineralni vodou provihéete vase
vlasy a vlasovou pokozku.

- Regenerace nehtll — po kazdém odlakovani
nebo pfi lomivosti a Spatné kvalité nehtd aplikujte
koncentrovany roztok koloidnich minerald na kazdy
nehet. OZivite tak jejich vzhled a strukturu.

- Regenerace pleti — pfidanim 15 kapek do pdl litru
vody ziskate minerdini vodu pro unavenou plet.
MuZete tak zevné pusobit i na rizné druhy vyrazek
a ekzému, pokud nesndsite na kdzi nic jiného nez
Cistou vodu. 3x denné potiete postiZena mista.
Vodu si pfipravujte vzdy ¢erstvou. Fytomineral
muZete pfidavat do rdznych krémui a masek.

+ Vyziva rostlin — do jednoho litru vody dejte
4 kapky koncentratu.

+ Pro domaci mazlicky — také domaci zvifata
potfebuji spravnou mineralni vyzivu — do 100 ml vody
na piti staci pro mala zvifata (do 10 kg) 2 kapky.

Bioinformace

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuji

fidici frekvence podkorovych center mozku,

regulujici vegetativni nervovou soustavu a ¢innost
vnitfnich organud. Pusobenim bioinformaci dochazi

k vyruseni negativnich informaci a vyvolani zpétného
regeneracniho procesu. Pfitomnost bioinformaci

v produktech Energy je vyznamna — ve srovnani

s jinymi vyrobky obdobného charakteru vykazuji pravé
preparaty Energy nekolikanasobné vyssi ucinek.
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Zajimavé poznatky o koloidnich
mineralech:

Sodik — hnaci sila vS§ech Zivotné dulezitych pochodu

v organismu, podporuje zvysovani celkové aktivity

a spolecné s draslikem reguluje vodni rovnovahu v téle.
Draslik dale pomaha regulovat ¢innost srdce

a prenos nervovych impulzu.

Vapnik — je dulezity pro stavbu silnych kosti, svald

a zubu. Odstrariuje svalové kie¢e. Pomaha regulovat
¢innost srdce a prenos nervovych impulzd.

Fosfor — dodava silu a energii, je ddleZitou soucasti
kosti.

Chlor — reguluje poméry kyselin a zasad v krvi.
Hoféik — plsobi antistresové, antitoxicky,
protialergicky a protizanétlivé, reguluje svalovou

a nervovou rovnovahu a je dudlezity pro spravnou
funkci imunitniho systému. Zvysenou potfebu hoféiku
maji pfedevsim diabetici, sportovci, Zeny, které
berou hormonalni antikoncepci, téhotné Zeny, lidé
Zijici stresujicim stylem Zivota a prakticky vSichni
nemocni, protoZe nedostatek hof¢iku zhorsuje stav
takfka vSech onemocnéni. Je dulezity pro prevenci
aterosklerdézy a kardiovaskularnich nemoci.

Sira — ovlivriuje zdravi pokozky, kiZe a nehtu.
Odpovida za spravné okysli¢eni mozku.

Zinek — pozitivné ovlivriuje imunitni a nervovy systém
a kuzi. MoZnou znamkou nedostatku zinku je ztrata
chuti a ¢ichu. Aktivuje inzulin.

Jod — je duleZity prvek pro sprdavnou ¢innost stitné
Zlazy, dodava energii a podporuje rdst.
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Selen — je dllezZitou posilou imunitniho systému. Spolu
se zinkem a vitaminem E funguje jako vyznamny
antioxidant. Posiluje psychicky a fyzicky vykon.
Zelezo — je potiebné pro tvorbu derveného krevniho
barviva — hemoglobinu. U&astni se pfenosu kysliku
z plic do celého téla. Je dilezitym aktivatorem
enzymdu energetického metabolismu.

Mé&d’ — je nezbytnd pro riist kosti a tvorbu pojivové
tkané, zlepsuje vstrfebavani Zeleza z potravy.
Nedostatek zplsobuje sniZzenou elasticitu kiize a tkani
a takeé vrasky, Sedivéni, anémii nebo osteopordzu.
Mangan - hraje duileZitou roli pfi tvorbé inzulinu,
podporuje imunitu a napomaha rdstu kostry.

Chrém a vanad - jejich nedostatek se projevuje
jako neustavajici chut na sladké z divodu nizkého
obsahu cukru v krvi. Trva-li tento stav dlouho, miZe
se pozdéji zmeénit v cukrovku. Chrém je nezbytny pfi
vyuZiti krevniho cukru (glukdzy) pro tvorbu energie.
Vanad je zakladnim materidlem ovlivriujicim tukovy
metabolismus. Vyznamné se podili na ochrané téla
pfed kardiovaskularnimi chorobami.

Kobalt — je soucasti vitaminu B, a hraje ulohu

v syntéze hormond §titné Zlazy a pfi procesu
krvetvorby.

Molybden — se pouziva jako ochrana proti
chudokrevnosti, ovlivriuje potenci muzud a pusobi jako
aktivator enzymu ucastnicich se metabolismu cukrd,
lipidu a Zeleza.

Fluor — dostatek fludru je ddlezity pro sniZeni tvorby
zubniho kazu a pro spravny rast.

K¥emik — zajistuje pevnost a pruzZnost kiiZe, vlasd,
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nehtd a chrupavek. Pomaha pfi hojeni ran.

Bor - ovlivriuje metabolismus vapniku a jeho
dostatek je ddleZity jako prevence proti osteopordze.
Pomaha udrZovat spravnou hladinu estrogenu

u Zen a testosteronu u muzd.

Regeneracni postup a davkovani:

Déti 3-12 let: 15 kapek denné

Od 12 let az dospéli: 30 kapek denné

Denni davku koloidnich minerald zamichejte ve
sklenici vody a vypijte nejlépe po jidle. Pfed pouzitim
protfepejte, pfipadny sediment neni na zavadu.
Vhodné pro diabetiky.

Po tfech tydnech uzivani doporucujeme 1 tyden
pauzu. Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani.

Upozornéni:

Doplriky stravy nejsou uréeny k pouZivani jako
nahrada pestré stravy. Neni uréeno pro déti do 3 let.
Ukladejte mimo dosah déti.

Zpusob skladovani: Skladujte uzaviené a v suchu
pfi teploté 10—25 °C.

Schvaleni Ministerstva zdravotnictvi CR:
HEM-350-11.5.99/17694

Vyrobek byl vyroben ve shodé se zasadami @9
ekologického zemédélstvi a obchodu Fair Trade.
Vyrobek byl vyvinut, vyroben a kontrolovan ve shodé
s pozadavky normy ISO 9001:2000.
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Uvod do problematiky

Mineralni latky tvofi pfiblizné 4 % celkové télesné
hmotnosti ¢lovéka. A¢koliv mineraly, stopové prvky
i vitaminy nejsou nositeli energie, tak jsou zcela
nezbytnou sloZkou nasi stravy. SlouZi k vystavbé
tkani v téle, regulaci pochodu latkové pfemény

a zucastniuji se i procesu vedeni nervovych
vzruchd. Mineralni latky hraji také dudlezitou ulohu
pfi zpomalovani aterosklerotickych zmén na cévach
a maji vliv na hladinu cholesterolu a cukru v krvi.
JelikoZ si je nasSe télo nedokaze samo vytvorit,
jsme odkazani na jejich pfijem potravou a vodou.
PfestoZe vétsina minerald je v dostate¢ném
mnoZstvi obsaZena ve vhodné stravé, dochazi

pfi béZné ,moderni“ stravé plné tukd, cukrd a soli

k nedostatecnému pfijmu urcitych mineralnich
latek. Na druhé strané pfi uZivani nékterych
farmaceutickych pfipravkd muaze dojit k pfedavkovani
nebo nerovnovaze pfijimanych mineralnich latek.
Tento problém je pfi uzivani Fytomineralu eliminovan,
protoZze mineralni latky jsou v koloidnim stavu
netoxické a nemuZe dochazet k jejich prfedavkovani
ani nerovnovaze.

Télo si kratkodobé dokazZe udrZet rovnovahu
mineralnich latek samo. Nicméné nedostatek,
nadbytek i nespravny pomér mineralnich latek
mohou vést ke zdravotnim problémdm. Pokud

je pfijem minerald dlouhodobé nizky, ¢erpa
organismus ze zasob uloZenych ve svalech, jatrech
a kostech. Nejvyznamnéjsi z hlediska nutri¢nich
defektd je nedostatek vapniku (Ca), Zeleza (Fe)
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a jédu (l). V posledni letech je také kladen diraz

na dostateé¢nou suplementaci hoféikem (Mg)

a zinkem (Zn). Zajimavym faktem je, Ze pfedavkovani
mineraly ma daleko nebezpecnéjsi nasledky

neZ podavani nadbytecného mnozstvi vitamind.

Mezi nejdulezitéjsi mineraly (také zvané
makroelementy) lidského téla patfi: sodik (Na),

draslik (K), vapnik (Ca), fosfor (P), chldr (Cl),
hoféik (Mg), sira (S).

Stopové prvky:

Stopovymi prvky jsou nazyvany ty prvky, jejichz
koncentrace ve tkanich jsou niZsi nez

50 mg/kg. V lidskych tkanich to jsou: zinek (Zn),

jod (1), selen (Se), Zelezo (Fe), méd (Cu), mangan
(Mn), chrém (Cr), kobalt (Co), molybden (Mo), fludr
(F), lithium (Li), nikl (Ni), cin (Sn), vanad (V), hlinik
(Al), arzen (As), kadmium (Cd), olovo (Pb) i rtut (Hg).
Prvnich deset (Zn, |, Se, Fe, Cu, Mn, Cr, Co, Mo, F)
je dle klasifikace nutriéni definice povazovano za
esencialni, tedy nezbytné nutné pro Zivot. U dalSich
prvkd (Li, Ni, Sn, Si, V, B) nebylo dosud jednoznac¢né
uréeno, zda jsou pro lidi esencialni, ¢i nikoliv.
Nicméné podileji se na fyziologickych procesech
organismu. Hlinik, arzen, kadmium, olovo a rtut
jsou toxické stopové prvky, u nichZ neni znama
jejich biologicka funkce, ale v lidském organismu se
pfirozené vyskytuji.
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Rozdily mezi koloidnimi organickymi
prvky z rostlin a anorganickymi prvky:

Anorganické mineraly:

Nejsou v podstaté nic jiného neZ rozdrcena skala.
Jejich vstfebatelnost je u lidi i zvifat velmi mala:
pouze 5-10 %. Po 35. roce véku dokonce klesa

na 3-5 %. Napfiklad z jedné tablety skladajici se

z 250 mg vapniku a 750 mg laktézy ziska organismus
pfi vstiebatelnosti 5 % pouhych 12,5 mg véapniku.

Pro napInéni denni davky bychom tak museli spolykat
80 takovych tablet. Pfi nadmérném uzivani se

mohou anorganické mineraly usazovat ve tkanich

a zplsobovat vazné poruchy, jako je aterosklerdza,

srdecni problémy, ledvinové kameny, kloubni poruchy.

Chelatové mineraly:

Mineraly upravené do chelatové formy maji vetsi
vstfebatelnost neZ anorganické formy minerald.
Principem chelatace mineralnich latek je chemicky
proces, jehoZ prostfednictvim jsou mineraly,
zpravidla stopové prvky (Zelezo, kobalt, méd, zinek,
mangan), kombinovany se smési aminokyselin. Jinak
feceno, diky chelataci se mineralni latky stavaji
dostupnéjsimi pro organismus, zvysuje se schopnost
jejich absorpce a uc¢inek v biochemickych funkcich
téla. Metoda chelatace byla ptivodné objevem na
poli veterinarni mediciny. Poté se postupné zacaly
mineraly v chelatové formé pouzivat i pro doplnéni
mineralnich latek u lidf.
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Koloidni mineraly:

Koloidni mineraly pfedstavuji nejdokonalejsi formu
minerald. Jejich vyuzitelnost je az 98 % s nulovou
toxicitou. Po vypiti roztoku anorganického mineralu
se mulZe Clovék otravit, ale v koloidni formé jsou
mineraly netoxické a nehrozi jejich pfedavkovani.
Znamy némecky biofyzik dr. Poppa prokazal, ze
rostlinné derivaty koloidnich minerald jsou netoxické
a zvysuji vykon Zivotni energie bunék. Za svij
vyzkum byl nominovan na Nobelovu cenu. Dalsi
vyznamnou praci v oblasti koloidni chemie ,UZasné
vlastnosti koloidnich minerald“ publikoval a predstavil
lékarskeé védé jiZ pred nékolika lety dr. Joel D.
Wallach, ktery byl v roce 1991 za svoji praci také
nominovan na Nobelovu cenu.

Laboratorni zkousky ukazuji na vazbu koloidnich
minerald k téZkym kovim, jako je rtut, olovo a dalsi.
To znamena, Ze koloidni mineraly pomahaji z téla
vylougit kovy v jejich nevhodné formé.

Maximalni vstfebatelnost a biologicka vyuzitelnost
téchto minerall je dana jednak jejich pfirodnim
(rostlinnym) pudvodem, jednak mikroskopickou
koloidni formou a velmi nizkym povrchovym nabojem.
Koloidni mineraly tedy vyvolavaji a udrZuji elektrickou
rovnovahu v lidském téle. Jsou potfebné pro
obrovské mnoZstvi biochemickych pochodd, podileji
se na tvorbé enzymu, pomahaji regulovat hormonalnf
¢innost a zvy$uji vstfebavani vitaminud (napfiklad
vitamin E neumf télo pfijimat bez koloidniho zinku).

Z dalsich ucinkd je také nutné zaznamenat jejich vliv
na regulaci metabolismu lidskych bunék a nasledné
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Uvod do problematiky

také na detoxikaci téla.

Jestlize mluvime o uéincich koloidnich minerald,

tak nesmime zapomenout na jejich vyznamnou ulohu
pfi syntéze DNA, ktera je zakladem obnovovani

a rozmnozovani bunék. ProtoZe jsou staré buriky
neustale nahrazovany novymi, tak je pro spravné
fungovani vsech bunéénych procestl nutné
dostateéné mnozstvi stopovych prvkd. DNA je pro
Zivot nezbytnou latkou, kterd ve své strukture kdduje
a burikam zadava jejich program, a tim predurcuje
vyvoj a vlastnosti celého organismu. Jestlize ma
burika nedostatek minerdlnich latek, muZe dojit

k nespravnému naprogramovani a fungovani{
bunéénych procesu. Burika tak sice miZe byt aktivni,
ale neplini spravné svou funkci. Mizivé mnozstvi
nespravné fungujicich bunék v téle nevadi. Nicméné
pokud nas organismus nemuze pribézné produkovat
zdravé buriky, objevuji se rizna onemocnént,
prfedCasné starnuti i nekontrolovatelna a nepfesna
bunééna déleni, ktera mohou vést az k nadorovym
procesum.

Koloidni mineraly se také vyznamné podileji

na zlepseni cukrovky, kterd je dnes povaZovana

za celosvétovy problém. Mezindrodni diabetologicka
federace (IDF) predpovidd, Ze do roku 2025 mize
tato zédkefna choroba postihnout 9,8 % veskeré
dospélé populace. S cukrovkou je spojena fada
komplikaci jako poruchy zraku, selhani ledvin,
kardiovaskularni onemocnéni nebo amputace jako

dusledek nedostate¢ného cévniho zdsobeni koncetin.

Ve veterinarstvi je znama od roku 1957 moznost,
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jak léc¢it cukrovku a pfedchazet ji pomoci dvou
stopovych prvkd. Jde o prvky chrom a vanad. Jejich
nedostatek se projevuje jako neustdvajici chut na
sladké z divodu nizkého obsahu cukru v krvi. Podle
vyzkumu Vancouverské univerzity v Britské Kolumbii
je vanad sam o sobé schopen nahradit postupné
béhem 4-6 mésicu potifebu uZivani inzulinu.



Slozeni Fytomineralu
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v mg/1 (ppm):
Prvek Obsah v mg/I (ppm) Rubidium (Rb) 4 Vanad (V) 0,5
Hor¢ik (Mg) 2000 Nikl (Ni) 2 Platina (Pt) 0,5
Hlinik (Al) 870 Galium (Ga) 1 Ruthenium (Ru) 0,5
Draslik (K) 600 Molybden (Mo) 1 Gadolinium (Gd) 0,5
Vapnik (Ca) 300 Hafnium (Hf) 1 Indium (In) 0,5
Zelezo (Fe) 300 Europium (Eu) 1 Osmium (Os) 0,5
Sira (S) 300 Terbium (Tb) 1 Rhenium (Re) 0,5
Sodik (Na) 300 Kobalt (Co) 1 Holmium (Ho) 0,5
Chlér (Cl) 60 Niob (Nb) 1 Yterbium (Yb) 0,5
Fosfor (P) 30 Iridium (Ir) 1 Antimon (Sb) 0,3
Mangan (Mn) 20 Dysprozium (Dy) 1 Zlato (Au) 0,3
Kremik (Si) 10 Skandium (Sc) 1 Selen (Se) 0,2
Prazeodym (Pr) <10 Zirkonium (Zr) 1 Ytrium (Y) 0,1
Neodym (Nd) <10 Samarium (Sm) 1 Lutecium (Lu) 0,1
Zinek (Zn) 6 Erbium (Er) 1 Beryllium (Be) 0,1
Lithium (Li) 5 Chrém (Cr) 0,8 Titan (Ti) 0,1
Tellur (Te) <5 Bér (B) 0,8 Cesium (Cs) 0,05
Wolfram (W) <5 Bizmut (Bi) 0,5 Thalium (Th) 0,05
Thorium (Th) <5 Palladium (Pd) 0,5 Baryum (Ba) 0,02
Cer (Ce) <5 Rhodium (Rh) 0,5

; Pozn. Fytomineral je 100% pfirodni

Stroncium (Sr) 4 Lanthan (La) 0,5 produkt a jednotlivé obsahy prvku
Mé&d’ (Cu) 4 Germanium (Ge) 0,5 mohou kolisat




Vyznam prvku nezbytné
potrebnych pro
organismus

SODIK

Sodik tvofi zaklad elektrolytu, ve kterém probihaji
vsSechny Zivotni projevy bunék. To znamena, Ze je
hnaci silou vsech zZivotné duleZitych pochodd

v organismu a podporuje zvysovani celkové aktivity.
Spoleéné s draslikem reguluje vodni rovnovahu v téle,
podili se na udrZzovani homeostazy krve. Je nezbytny
pro nervovou a svalovou ¢innost, protoZe udrZuje
svalovou draZdivost a propustnost bunééné membrany.
Jeho spotfeba vyrazné stoupa pfi vyssi télesné
zatéZi. Nedostatek sodiku v téle i jeho pfemira
zpusobuje mnohé problémy. Vzhledem k souc¢asné
stravé a aditivdm v potravinach (dusitan sodny,
glutamat sodny) je pfijem sodiku primérné 10x vétsi
nez jeho spotreba v téle. Proto je ddlezité si davat
pozor na nadmérny pfijem sodiku ve strave, a to
prfedevsim u déti, které ho nejsou schopné vylu¢ovat
jako dospéli.

Obsah sodiku v téle reguluji pfedevsim ledviny, 90 %
prijatého sodiku se vylucuje moci.

Vyskyt: Bézna kuchyriska sul (chlorid sodny — NaCl),
uzeniny (ve formé dusitanu sodného), glutamat sodny
(pfisada pouZivana k dochuceni mnoha komerénich
polotovard).

Nedostatek: Nedostatek sodiku se objevuje vzacné.
PFicinou je zejména nadmérné poceni. MizZe vést

k nizkému krevnimu tlaku, dehydrataci, psychickym
depresim a ke svalové slabosti az kfe¢im.

I produktova dokumentace — fytomineral

Nadbytek: Nadbytek sodiku zpdsobuje zadrZovani
tekutin se vznikem otokd, vysoky krevni tlak, selhanfi
srdce, ledvin. Navic nadmérné mnoZstvi soli, a tedy
i sodiku maze zvysit vylucovani vapniku, a zvysuje
tak riziko osteoporozy.

DRASLIK

Draslik je hlavni mineralni latkou, ktera se nachazi
uvnitf bunék v lidském organismu. Intracelularni
draslik se vyskytuje jednak jako volny iont a jednak
ve formé vazané. Vyrovnava ucinky nadmérného
pfijmu sodiku, napfiklad otoky a vysoky krevni

tlak. Je nezbytny pro Sifeni nervovych vzruchu

a pro spravné fungovani svald. Podili se také na
metabolismu cukrd, na regulaci acidobazické
rovnovahy a osmotického tlaku v téle a je ddlezZity pro
metabolismus kysliku v mozku. Spravné hospodareni
s draslikem v téle je nezbytné pro ¢innost srdce,

aby nedoslo k poruseni pravidelné rytmické srdeéni
cinnosti.

Draslik se nesmi pouZivat u poruch funkce ledvin, pfi
zvy$ené hladiné drasliku v krvi v hodnoté nad 5 mmol/|
a pfi zvraceni. Opatrnosti pfi podavani drasliku je
treba dbat i u diabetikd. Vysoky pfijem drasliku sniZuje
ucinnost |ékd zabrariujicich sraZeni krve.

Vyskyt: Susené fiky, avokado, semena, ofechy,

bandany, obil. klicky, meruriky, brambory, lusténiny,
petrZel, celer a dal$i kofenova zelenina.
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Nedostatek: Nedostatek drasliku v téle se

projevuje rozmanitym zpuisobem, jako jsou poruchy
nervosvalové ¢innosti (Unava, ochablost svald,

stavy zmatenosti), poruchy traviciho ustroji, poruchy
funkce ledvin. Velmi ¢astou pri¢inou nedostatku
drasliku je také soucasny pokles hladiny hoféiku.
Doplnénim hof¢iku na jeho fyziologickou mez se pak
automaticky upravuje hladina drasliku.

Nadbytek: Nadmérny pfijem ma mocopudné
ucinky (ledviny zvysuji objem vyluéované moci).
Lidé s ledvinovou chorobou v§ak nejsou schopni

se nadbytku drasliku zbavit, a proto by se méli
nadmérnému pfisunu tohoto prvku vyhybat. Dale
muZe nadbytek drasliku zpdsobit poruchy srde¢niho
rytmu az srdeéni selhani a svalovou paralyzu.

VAPNIK

Vapnik patfi mezi zakladni mineralni prvky. Tvofi
1,5-2 % nasi télesné hmotnosti. Nezbytny je
prfedevsim pro mineralizaci kosti a zubd, ve kterych
se z néj nachazi az 99 %. Kromé toho ma vyznam
pro krevni sraZeni, ovliviiuje propustnost membran

a stén kapilar, a tim je ddlezity pro regulaci télesnych
tekutin. Dale je nezbytny pro pisobeni mnoha
enzymd, pro svalovy stah, drazdéni nervd, pro
regulaci rdstu bunék, vylu¢ovani inzulinu a eliminaéni
mechanismy v ledvinach. Dostateény pfijem vapniku
je dllezity zejména u kojencu a déti, u téhotnych Zen
a Zen v obdobi po pfechodu.

I produktovd dokumentace — fytomineral

Vstfebavani vapniku ze stfev a jeho zabudovani

do kosti vyznamné podporuje vitamin D. Kromeé

néj se na regulaci hladiny vapniku v krevni plazmé
podileji i nékteré hormony (parathormon, kalcitonin).
Mnozstvi vapniku v téle je vSak pochopitelné zavislé i
na jeho pfijmu v potravé.

Pfi zpracovani mléénych produktd, které jsou
povazovany za vyznamny zdroj vapniku, dochazi

k jeho degradaci. Tepelnym zpracovanim mléka —
vice vapniku obsahuje kozi mléko nez kravské — se
ni¢i nékteré enzymy, a vyuzitelnost vapniku tak
klesa na 20—25 %. Kromé toho se v mléce nachazi
pomérné malo horéiku, ktery je pro mineralizaci
kosti také velmi potfebny. Z toho vyplyva, Ze hlavni
pfi¢inou osteopordzy neni nedostatecna konzumace
mléka. Spise k ni pfispiva nadmérna konzumace
cukru (k jeho zpracovani v téle je tfeba hodné
vapniku, ktery si organismus ¢asto bere z kostf)
nebo osvéZujicich ndpoju, v nichZ se pouzivaji
stabilizatory, které vytvareji ve stfevech s vapnikem
nevstiebatelné komplexy. Vyznamné mnoZstvi
vapniku se také nachazi v tvrdych syrech. Naopak
pfi vyrobé tavenych syrd se s vapnikem vytvareji
nevstfebatelné komplexy, v nichz je pfitomny vapnik
nevyuzitelny. Problém se vstfebavanim vapniku také
nastava pfi konzumaci Spenatu a rebarbory z divodu
pfitomnosti kyseliny stavelové, jeZ zabrariuje jeho
spravnému vstiebdvani do organismu. Organismus
¢lovéka i zvitat je schopen vyuzit vapnik jen

v pfitomnosti fosforu, hoféiku a dalSich stopovych
prvkd.
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Vyznam prvku nezbytné
potrebnych pro
organismus

Vyskyt: Mléko a mlééné vyrobky (tvrdé syry),
sardinky, sdja, zelena listova zelenina, sezamova
seminka, fazole, mandle, vaje¢ny Zloutek.

Nedostatek: Nedostatecny pfijem vapniku se
projevuje méknutim kosti (osteopordzou), zvySenou
kazivosti zubd, chorobnou krvacivosti, otoky sliznic
rdznych organu (véetné hlasivek), svédénim kize

a jinymi alergickymi projevy. Déle jeho nedostatek
zpusobuje svalové kiece, tzv. tetanii. Pricinou
tetanickych kfeci je pokles ionizovaného vapniku

v krevni plazmé. Nedostatek vapniku muiZe byt

i disledkem nadmérného prijmu sodiku (tedy hlavné
kuchyriské soli), nebo fosforu (napf. pfi nadmérné
konzumaci limonady a bilkovin, hlavné masa),
jakoZ i disledkem jeho nadmérnych ztrat ledvinami
nebo nedostatecnym vstfebavanim, napfiklad pfi
poskozeni stfev nebo nedostatku vitaminu D.

Nadbytek: TéZka poskozeni organismu
prfedavkovanim vapnikem jsou dnes vzacnosti. MuzZe
k nému ale dojit pfi nadmérném uzivani nékterych
farmaceutickych preparati obsahujicich vapnik i pfi
pfeddvkovani se preparaty, které zvysuji hladinu
vapniku v krvi. Mezi pfiznaky nadbytku vapniku

v organismu patfi pokles svalového tonu, nadmérné
poceni, zacpa a zazivaci potiZe typu nevolnosti
(nauzea). Mdze se projevit aterosklerdza jako
nasledek kalcifikace cévni stény. PostiZeny jsou

i malé cévy.
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FOSFOR

Fosfor se podili na tvorbé kosti a zubd. Je nezbytny
pro uvolnéni energie v burikach. Slouc¢eniny fosforu
(pfedevsim fosfaty) jsou hlavni slozkou tkani vsech
rostlinnych a zZivo€isnych bunék. Fosfor se uc¢astni
také regulace enzymové aktivity.

Fosfaty (soli fosforu) se pfidavaji do celé rady
potravin, jako napfiklad do Coca-coly k regulaci
kyselosti ndpoje, do tavenych syrd, masa i mrazené
dribeZe, protoZe zadrzuji vlhkost, a tak maso
zmekeuji. Nicméné v této forme plsobi fosfor spise
toxicky nez jako prvek nezbytny pro zdravi.

Na vstifebavani fosforu ma velky vliv vapnik, ktery
ovlivriuje jeho biologickou vyuzitelnost. Vitamin D
zvySuje vstiebavani fosforu nezavisle na vstfebavani
vapniku. Fosfor sniZuje vstfebavani Zeleza v téle.

Vyskyt: Rostlinné a Zivocisné bilkoviny, tmavé maso,
drdbez, ryby, plody more, ofechy, semena, celozrnné
obiloviny, mléko, Zloutek.

Nedostatek: Vyskytuje se vzacné. Nékdy dochazi
k nedostatku fosforu v disledku dlouhodobého
uzivani antacid (Iékd na snizeni Zaludeéni kyselosti)
nebo predavkovanim vapnikem v Iékové podobé.
MiZe se objevit kfivice.

Nadbytek: Prilis fosforu negativné ovliviiuje vyuZiti

vapniku — zvysSuje riziko osteopordzy a potlacuje
vstfebdvani hoféiku a Zeleza.
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CHLOR

Je funkéné velmi ddleZity pro zachovani normalniho
osmotického tlaku v téle a pro udrZeni rovnovahy
tekutin a obsahu vody v téle. V krevni plazmé spolu
se sodikem a draslikem zajistuje viskozitu krve.
Nejvyssi koncentrace se nachazi v mozkomisni
tekutiné a v travicich Zaludec¢nich stavach ve formé
kyseliny chlorovodikové. Do téla ho ziskavame
predevsim soli v potravé, ale je nutné se vyvarovat
jeho nadbyte¢nému pouzivani, pfedevsim v obdobf
tehotenstvi a kojeni, u lidi se zvysenym krevnim
tlakem, srde¢né-cévnimi onemocnénimi a u lidi

s poruchami funkce ledvin. Vylu€uje se modi.

Vyskyt: Kuchyriska sul.

Nedostatok: Pri béZné stravé se nevyskytuje.

K nadmérné ztraté chloridd mizZe dojit podobné jako
u sodiku pocenim, prdjmy a zvracenim. Mezi moZné
projevy patfi vypadavani viasu a defekty nehtu.

Nadbytek: Nevyskytuje se.

HORCIK

Hof¢ik je jeden z nejroz$ifenéjsich a nejdulleZitéjSich
prvku vibec. Hraje dileZitou roli pfi energetické
pfeméné latek v organismu, protoZe je
nepostradatelnou soucasti celé fady enzymd,

a tak zasahuje prakticky do vSech biochemickych

I produktovd dokumentace — fytomineral

a fyziologickych pochodu v téle.

Je naprosto nepostradatelny pro metabolismus
nukleovych kyselin, a tim i pro pfenos genetické
informace. Plsobi antistresové, antitoxicky,
protialergicky a protizanétlivé, reguluje svalovou

a nervovou rovnovahu, aktivuje enzymy a je ddleZity
pro spravnou funkci imunitniho systému. Podili se na
fadé dalSich chemickych procest jako katalyzator,
napfiklad ovliviiuje proces srazeni krve, ¢innost strev,
Zluéniku nebo mocového méchyre. Je nezbytny pro
pfenos nervovych vzruchu a svalové stahy. Spolu

s vapnikem sehrdava ddleZitou roli ve vztahu k srdec¢ni
¢innosti a krevnimu obé&hu. Souc¢asny vyzkum potvrdil
jeho zasadni roli v prevenci vzniku kardiovaskularnich
chorob véetné aterosklerdzy, infarktu myokardu,
hypertenze a srde¢nich arytmii.

Obsah hoféiku v téle dospé€lého ¢lovéka se pohybuje
od 20 do 30 gramd, pficemz polovina az tfi ¢tvrtiny

z tohoto mnozstvi se nachazeji v kostech a zubech.
Zbyvajici zasoba hof¢iku je uloZena ve svalech, ale
taky jatrech, ledvinach a nervové tkani.

Hlavnim mistem vstfebavani hofc¢iku je tenké stfevo.
Z tlustého stfeva se vstfebava omezené, a to hlavné
u osob s poruchou ¢innosti tenkého stfeva. Z hofciku,
ktery pfijimame stravou, se u dospélého jedince
vstfebava pfiblizné 25 %. V tomto ohledu neni rozdil
mezi muZzem a Zenou a vstfebavani se vyrazné
neméni ani ve stafi.

Vyluéovani moci predstavuje hlavni zpusob, jimz
organismus ztraci hof¢ik. Zanedbatelné nejsou

ani ztraty kdzi, které jsou zavislé na zevni teploté

|15



Vyznam prvku nezbytné
potrebnych pro
organismus

a fyzické zatézi. Ztraty horéiku kuZi se tykaji
pfedevsim sportovcl a fyzicky pracujicich.

Zvysenou potfebu hoféiku maji pfedevsim diabetici,
sportovci, Zeny, které berou hormonalni antikoncepci,
téhotné Zeny, konzumenti alkoholu, lidé Zijici
stresujicim stylem Zivota a prakticky vSichni nemocni,
protoZe nedostatek hof¢iku zhorsuje stav takrka
vsech onemocnéni.

Navic, aby télo hoféik pfijalo, musi se podavat
spole¢né s vapnikem, dale nesmi chybét vitamin E,
vitamin C a vitaminy B, a B,.

Vyskyt: Celozrnné obilniny, lusténiny, ofechy,
sezamova seminka, zelena listova zelenina (hoféik
je soucasti molekuly chlorofylu), kakao, banany,
mandle, fiky, mak, liskové ofechy, ovesné vlocky,
brambory.

Nedostatek: Nedostatek hoféiku se projevuje fadou
pfiznakl — psychické deprese, zavraté, svalova
slabost, kfec¢e (zejména dolnich konéetin), zvySena
psychicka a fyzicka unava, poruchy srde¢niho rytmu,
padani vlasl a lomivost nehtl. Nedostatek magnezia
je pozorovan u celé fady chorob. Napfiklad

u pacientud s hypertenzi, ktefi jsou lIé¢eni diuretiky
(léky na odvodnéni), dale u alkoholikd a pacientd

s jaterni cirhdzou.

Nadbytek: Nevyskytuje se.
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SIiRA

Sira je slozkou dvou esencialnich (cystein

a methionin) a jedné neesencialni aminokyseliny
(cystinu). Nachazi se ve vsech burikach lidského téla,
ve vyssich koncentracich ji najdeme v kdZi, nehtech
a ve vlasech. Ovlivriuje tedy zdravi pokozky, kiize

a nehtd, odpovida rovnéz za spravné okyslicovani
mozku. V Cisté formé pusobi sira jako protiplisriové

a antibakterialni ¢inidlo (sifeni vinnych sudd, l1é¢ba
koznich chorob — akné).

Vyskyt: Mlééné produkty, vejce, lusténiny, ofechy,
maso.

Nedostatek: Neni znam.

Nadbytek: Sifi¢itany, které se pouzivaji k uchovani
barvy susenych potravin (meruriky, rozinky), mohou
u alergickych jedincul vyvolat alergickou reakci.

ZINEK

Zinek je nejhojnéjsi intracelularni stopovy prvek,

ma fadu katalytickych, strukturalnich a regula¢nich
funkci. Zinek je komponentem biomembran a je
nezbytny pro stabilizaci RNA, DNA a ribozomd. Ridf
latkovou pfeménu a produkci nékterych enzymd,
pozitivné ovliviiuje imunitni a nervovy systém a kuZi.
Védci prokazali, Ze zinek aktivuje produkci lymfocytd.
Je souéasti enzymu superoxiddismutazy, ktery se
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podili na zajisténi antioxidaéni ochrany organismu.
DileZité jsou i u€inky detoxikacni: sniZuje toxicky
ucinek olova a kadmia. Je kofaktorem mnoha
metaloenzym( a uc¢astni se proteosyntézy.

Zinek pusobi u virovych a bakterialnich infekci
synergicky s vitaminem C. Je soucasti vice nez 200
enzymu. Pomaha udrZovat stabilni hladinu cukru

v krvi a podili se na tvorbé hormonu testosteronu.

Vyskyt: Ustfice, kory$i, mékkysi, tmavé maso,
arasidy, sluneénicova a dyriova seminka, kakao,
cibule, vejce.

Nedostatek: Nedostatek zinku se objevuje v populaci
zcela béZné. Projevuje se sniZzenou chuti k jidlu,
vyvojovymi vadami a zpomalenim rdstu, dale koZnimi
problémy, Serosleposti, snizenou schopnosti hojeni
ran, vypadavanim vlasd, snizenou funkci pohlavnich
Zlaz. K nedostatku zinku v téle pfispiva také
dlouhodoba zatéz. K naruseni mnozstvi zinku v téle
mizZe dojit i pfi poruse vylué¢ovani latek ledvinami
nebo v pfipadé hormonalnich poruch.

Nadbytek: Pfi béZné stravé nehrozi. MlzZe se objevit
pouze pfi nadbyte¢ném pfijmu z potravinovych
doplrikd. Akutni otrava zplsobuje prijem, zvraceni,
nevolnost a svalové bolesti.
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JOD

Jdd je prvek odpovédny za spravnou ¢innost stitné
Zlazy, ktera produkuje hormony potfebné pro cely
organismus. Hormony stitné Zlazy jsou nezbytné
pro vyvoj a rist organismu a pro spravné probihajici
latkovou pfeménu (metabolismus).

Vyskyt: Morskeé rasy, plody more, sul.

Nedostatek: Pida v CR je chuda na jéd, a jeho
pfijem potravou potravou je proto nedostatecny.
Predpoklada se, Ze asi 1/3 populace u nas ma deficit
joédu. Nedostatek se projevuje zvétSenim stitné zlazy
(vznikem strumy), zimomfivosti, utltumem dusevni

a fyzické aktivity, suchou a zhrubélou kudzi,
tloustnutim, sklony k depresim. Struma mdze vznikat
nejen z divodu nedostatku jodu v dieté, ale také
jako disledek nadmérného obsahu strumigend

v potravé, které blokuji vyuZiti j6du z potravy (napf.
zeli, kapusta). Nedostatek jodu se muiZe také
projevovat poruchami sexudlniho vyvoje, plodnosti

a potratovosti.

Nadbytek: U j6du nejsou prakticky zaznamenany
pfipady zdravotnich problému z nadbytku. Nicméné
pfi vysokych davkach jédu muize dojit ke zvyseni
funkce stitné Zlazy, tzv. hypertyredze. Ta se projevuje
hyperaktivitou, nespavosti, pocity horka, busenim
srdce a hubnutim.



Vyznam prvku nezbytné
potrebnych pro
organismus

SELEN

Selen pozitivné ovlivriuje u¢innost vitaminu E. Selen

i vitamin E jsou velmi ddleZité antioxidanty, které
zpomaluji starnuti bunék a podporuji obranu organismu
proti nadorovym chorobam. Oba navic pozitivné
ovliviuji plodnost muzi i Zen. Dalsi funkce selenu
spociva v zamezeni vzniku krevnich srazenin. ZvySuje
ucinnost imunitniho systému a odolnost organismu
vuci virovym a bakteridlnim infekcim. Selen je nezbytny
pro tvorbu aktivni formy hormonu stitné Zlazy.

Pouziva se dale preventivné k tomu, aby se zabranilo
vzniku srdeéniho infarktu, kornaténi tepen a vyskytu
rakovinotvorného bujeni. Selen chrani organismus také
pfed vyskytem nervovych obtiZi.

Vyskyt: Mofské ryby (selen se z nich ale spatné
vstfebava), Cesnek, cibule, paZitka, vnitfnosti, ofechy.

Nedostatek: Objevuje se vzacné a projevuje se
zastavenim rdstu, opoZzdénym pohlavnim vyvojem

a snizenou plodnosti. Hladina selenu je nizka

u kurakud a chronickych alkoholikd, ktefi také trpi
nedostatkem vitaminu E a hof¢iku. Dale se projevuje
svalovymi bolestmi, ubytkem svalové tkané, snizenim
psychickeé a fyzické vykonnosti.

Nadbytek: Intoxikace selenem se objevuje

u lidi vzacné. Projevuje se vypaddvanim vlasd,
depigmentaci kiZe, unavou a také zvracenim
a zvysenou nervovou draZdivosti.
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ZELEZO

Fyziologicka funkce Zeleza v téle je obrovska. Podili
se na celé fadé biochemickych reakci, k nimz patfi
napfiklad pfenos kysliku. Jedna se tedy o prvek
dilezity pro bunééné dychani a pfenos elektrond.
Podili se také na oxidaéni a redukéni pfeméné latek
v téle. Vstfebavani Zeleza z rostlinné potravy je
podminéno dostatkem vitaminu C. Vstfebavani snizuji
oxalaty obsazené napfiklad ve spenatu a rebarbore.
Zelezo a vitamin E se vzajemné znehodnocuiji, proto
je nutné mit v uzivani obou latek 8hodinovy odstup.
Mnohé enzymy obsahuji Zelezo, a to napfiklad
enzymy, které se ucastni pfemény beta-karotenu na
aktivni formu vitaminu A nebo které jsou nezbytné
pro syntézu DNA, RNA a kolagenu.

Vyskyt: Vnitfnosti, libové maso, lusténiny, sardinky,
Zloutek, zelena listova zelenina.

Nedostatek: Nedostatek Zeleza zpusobuje
chudokrevnost, bledost, Unavu a télesnou slabost.
Zapficinuje také lamavost nehtd, zazivaci problémy

a naruseni regulace tepla v téle. Malo Zeleza

v organismu zpusobuje sniZzenou obranyschopnost téla.

Nadbytek: Vzacné se objevuje siderdza, coz je
otrava Zelezem projevujici se Sedym zabarvenim
klze a Zalude&nimi a jaternimi poruchami. Mdze byt
disledkem ¢astych krevnich transfuzi a byva také
spojovana s dlouhodobou pravidelnou konzumaci
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alkoholickych napoju zkvasenych v Zeleznych
nadobéach. Nadbytek Zeleza v organismu muze
vzniknout pfi hemochromatdze, cozZ je geneticky
podminéna zvysena vstrebatelnost Zeleza ze zazivaciho
traktu s jeho postupnym ukladanim do tkani. Pfiznakem
hemochromatdzy je unava, barevné zmény kize,
kloubni a srdeéni poruchy, jaterni cirhdza.

MED

Je nezbytna pro spravnou funkci kazdé buriky
lidského organismu. Je Siroce rozsifena

v biologickych tkanich, kde se nachazi ve formé
organickych komplexd, vétsinou metaloproteind

a metaloenzym(. M&d’ hraje ddleZitou roli pfi procesu
produkce hemoglobinu a pro vstfebavani vitaminu C.
Mé&d upravuje celkovy zdravotni stav a podporuje
leukocyty neboli bilé krvinky, které odpovidaji za
obranyschopnost organismu. Je slozkou dilezitych
enzymd, zejména pro tvorbu ¢erveného krevniho
barviva hemoglobinu, a zaroveri je ddlezita pro zrani
cervenych krvinek. Tvofi souc¢ast tkani, v nichz je
vazana na bilkoviny a enzymy.

Hraje ddleZitou roli pfi rdstu kosti a tvorbé pojivové
tkané, zlepsuje vstrfebavani zeleza z potravy. Je
sloZzkou mnoha enzymu, napf. superoxiddismutazy,
ktery se ucastni ochrany proti volnym radikaltm.

Vyskyt: Zelena zelenina, vnitfnosti, maso, korysi
a mékkysi, ofechy, semena, houby, kakao, Zloutek.
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Nedostatek: Deficit médi u lidi se nevyskytuje pfilis
casto. Projevuje se poruchou ristu a tvorby kosti,
vlast a nehtld. Nedostatek mize vést ke vzniku
anémie z nedostatku Zeleza, nebot jen diky médi
dokaze lidske télo vyuzit zasob Zeleza pro tvorbu
¢ervenych krvinek. PFi nedostatku zinku v téle
dochazi soucasné také k deficitu médi. Zpuisobuje
Sedivéni, anémii a také osteopordzu.

Nadbytek: Toxické projevy zvyseného pfijmu médi
se objevuji aZ tehdy, kdyZ se pfijem médi zvysi
200-500nasobné nad doporu¢ené mnoZstvi.
Projevuje se poskozenim jater (jaterni cirhdza),
hromadénim médi v centraini nervové soustave,
poskozenim ledvin.

MANGAN

Mangan ma vliv na fungovani zakladnich
metabolickych enzym, na mineralizaci kosti a je
ddleZity pro spravnou funkci nervového systému.
Podili se na tvorbé hormont stitné Zlazy a pohlavnich
hormonu a hraje také ddleZitou roli pfi tvorbé inzulinu
a cholesterolu.

Vyskyt: Ofechy, obilniny, neloupana ryZe, lusténiny,
zelena listova zelenina, ¢erny ¢aj.

Nedostatek: Vyskytuje se vzacné. Dochazi

k porucham ve vyvoji kostry, které jsou dany predevsim
narusenou mineralizaci kosti. Nedostatek manganu
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se projevuje rovnéz v oblasti reprodukce (naruseni
ovulace, degenerace varlat). Rada projevt jeho
nedostatku je nespecifickd; jedna se o zhorseni sluchu,
huceni v usich, hubnuti, inavu, nechutenstvi, stavy
neklidu, zavraté, pfipadné sucha a rozpraskana ktze.

Nadbytek: Nadbytek ve formé inhalaéni otravy vede
k poruse centralni nervové soustavy.

CHROM

Ze vsech stopovych prvkd se chrédm nejhdr z potravin
uvolriuje a také vstrebava do organismu. Chrom se
vylu€uje z téla pomérné rychle, a to prostfednictvim
modci. Jeho funkce v organismu spociva v tom, Ze
zesiluje pusobeni inzulinu. To znamena, Ze podporuje
vstfebavani glukdzy burikami. Kromé regulace hladiny
krevniho cukru se také podili na dpravé hladiny tuku

a cholesterolu v krvi. Dostate¢ny pfisun chrému je
zvl&st dulezity v jidelnicku diabetiku.

Vyskyt: Tmavé maso, jatra, plody more, celozrnné
obiloviny, brambory, ofechy, kvasnice.

Nedostatek: Nedostatek se projevuje snizenou
glukdzovou toleranci se vzestupem glykemie

a opozdovanim rdstu. MdzZe se také zvysit hladina
krevnich tukd.

Nadbytek: Nadbytek se miZe projevit poskozenim
ledvin.
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KOBALT

Kobalt se v lidském téle vyskytuje jako soucast
vitaminu B,,. Pro Ucinnost vitaminu B, je nezbytny

v tom, Ze umozriuje, aby timto vitaminem byla
aktivovéna fada enzymu. Kobalt ma ddleZitou ulohu
pfi syntéze hormond Stitné Zlazy, kde se podili na
vychytavani jodu. Jeho deficit i nadbytek vede ke
strumé. Kobalt hraje ulohu i v procesu krvetvorby, coz
je dano jeho pfitomnosti ve struktufe vitaminu B,,.

Vyskyt: Zelenina, obilniny (zejména celozrnné),
vnitfnosti, pivni a vinné kvasnice.

Nedostatek: Nedostatek kobaltu se vyskytuje
vzacné. Projevuje se anémii, hubnutim, zvySenou
unavou a strumou.

Nadbytek: Onemocnéni z nadbytku v potrave se
prakticky nevyskytuje. Pfi akutni intoxikaci dochazi
k poskozeni pankreatu.

MOLYBDEN

Molybden predstavuje nepostradatelny stopovy prvek
pro lidsky organismus, nebot je sloZkou nékolika
dilezitych enzymd v téle, mezi jinymi enzymu
zodpovédného za vstfebavani Zeleza v organismu.
Pdsobi jako aktivator enzymu ucastnicich se
metabolismu cukrd, lipidd a Zeleza. Pouziva se jako
ochrana proti chudokrevnosti, ovlivriuje také potenci
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muzud. PouZivda se rovnéz pfi Ié¢eni malych déti
trpicich epileptickymi zachvaty, mentalni zaostalosti
a vadou zraku. Tyto pfiznaky totiZ zplsobuje vrozena
porucha komplexu obsahujiciho molybden. Tato Iécba
se vSak provadi jen pod dohledem lékare!

Vyskyt: Zelenina, obiloviny, lusténiny, vnitfnosti,
mléko a mlécné vyrobky, ovoce a zelenina.

Nedostatek: Nedostatek molybdenu se vyskytuje
vzacné. MlZe se projevovat nepravidelnou srdeéni
¢innosti a nedostateénym vylu€ovanim kyseliny
mocoveé z téla s naslednym vznikem dny. Dale se
objevuji poruchy centralniho nervového systému.

Nadbytek: Toxicita molybdenu je velmi nizka,

v nékterych pfipadech byly zaznamenany zvysené
hladiny kyseliny mocové v krvi, které teoreticky
mohou navodit nemoc kloubdl zvanou dna. Pfi uzivani
pfipravkd s molybdenem se velice zfidka objevily
Zaludecni potize. Existuje podezieni, Zze vysoky
pfijem molybdenu snizuje hladinu médi a kfemiku

v krvi. Denni davka molybdenu by neméla prekrocit
hranici 2 mg.

FLUOR

Fluodr se v téle nachazi pfedevsim v kostech

a zubech. Uginek fluoridu v zubni skloving
nelze nahradit Zadnym jinym stopovym prvkem.
Fluoridovana zubni sklovina je odolné&jsi vuci
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kyselému prostfedi v dutiné ustni, a tudiZ i proti
vzniku zubniho kazu. V zavislosti na koncentraci
plsobi fluorid na aktivitu enzymud mekkych tkani.
Vykazuje i mirny antimikrobialni u¢inek na mikrofléru
dutiny ustni, narusuje latkovou pfeménu bakterif

v dutiné ustni a stimuluje kostni buriky.

Vyskyt: Zubni pasty, pitna voda, ¢aj (¢ajovnik
vstifebava velmi dobre fluoridy z pldy, takze
pfijem fludru u lidi, ktefi piji hodné ¢aje a navic
z fluoridované vody muze byt znaéné vysoky).

Nedostatek: Projevuje se zvysenou tvorbou zubniho
kazu a horsim ukladanim vapniku do kosti. Mdze

Nadbytek: Pfi nadbytku se objevuje fluoréza (kfehké
a skvrnité zuby), osteopordza, ubytek svalové tkane.
MdzZe také dojit k naruseni mentalnich funkci mozku

a ke snizovani 1Q.

NIKL

U niklu nebyla doposud presné definovana biochemicka
funkce v organismu savcl. Zasahuje do metabolismu
kyseliny listove a vitaminu B,,, Zeleza a zinku.

Vyskyt: Cokoldda, ofisky, fazole, hrach.

Nedostatek: Symptomy deficitu niklu jsou vzacné —
poruchy rdstu, ovlivnéni plodnosti.
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Nadbytek: Nadbytek niklu ziskany z potravy je velmi
nepravdépodobny.

CIN

Cin je stopovy prvek pfitomny v malych
mnozZstvich v normalni potravé. V malych davkach
je pro organismus prospésny. Pfedpoklada se,

Ze napomaha normalnimu rdstu a je dudlezity pro
mnoho bioelektrickych funkci. Ve vétsich davkach
se soli cinu pouzivaji k hubeni stfevnich parazitd,
napfiklad roupu, skrkavek a tasemnic.

Vyskyt: MIécné vyrobky, obiloviny, ofechy. Zdrojem
cinu byva ¢asto v lidské vyzivé také cin pochazejici
z pocinovanych obald potravin a népojd.

Nedostatek: Vyskytuje se vzacné. Pokud nejde
o genetickou zalezitost, tak se projevuje zhorsenim
sluchu a u muzd padanim vlasd.

Nadbytek: Onemocnéni z nadbytku pfichazi v uvahu
pfi dlouhodobém pozivani potravin z pocinovanych
obald. Projevuje se jako anémie a porucha funkce
pankreatu. Cin je vSak prvek, ktery ma pomérné
nizkou toxicitu a onemocnéni pfipada v uvahu

u davek pohybujicich se ve stovkdach miligramd na
osobu denné.
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KREMIK

Kfemik je esencialni prvek s velmi malou toxicitou.
Ugastni se tvorby kosti tim, Ze ovlivfiuje sloZeni
chrupavek, a prfedevsim kalcifikaci chrupavek. Je
koncentrovan v aktivni ristové zéné mladych kosti

a v osteoblastech. Sehrava kli¢ovou roli pfi zesiténi
kolagenu a elastinu a zvySuje tvorbu kolagenu.
Kfemik zachovava pevnost a pruznost Slach,

kdZe, vlasu, nehtd, céy, fibrinu a vnitfnich organd,

ve kterych je pfitomen. Ma vliv na pevnost nasich
kosti, a to pfedevsim diky zvySovani obsahu vapniku.
Kfemik zvysuje aktivitu makroféagu, a tim spolupusobi
pfi aktivaci bunééné imunity.

Vyskyt: Kfemik ziskdvame z potravy ve formé
kfemicitanu (soli kfemiku). Ty jsou obsazZeny
pfedevsim v mineralnich vodach, v pivu, kufeci kazi,
celozrnnych potravinach a kofenové zeleniné.

Nedostatek: Projevuje se vyraznym zeslabovanim
nehtd, kfehkymi kostmi, ldmavosti vlasu a dalsimi
problémy s pokoZkou. Je narusena také bunécna
imunita organismu véetné imunity protinadorove.

Nadbytek: Nadmérné vysoky pfijem kfemiku midze
vsak vést ke vzniku mocovych kamend.



VANAD

Vanad je stopovy prvek, ktery snadno vytvari
komplexy s bilkovinami, jeZ se v organismu spojuji se
Zelezem. Jeho biochemicka funkce u ¢lovéka nebyla
dosud dokonale popsana. Ma specifickou ulohu jako
regulator enzymu podilejiciho se na pfenosu sodiku
pres bunééné membrany. Je dulezity pro bilkoviny
obsahujici Zzelezo, podporuje tvorbu krevniho barviva
hemoglobinu a zasahuje do spalovani cukrd v téle
(napodobuje pusobeni inzulinu). Vyznamnou funkci
méd pro metabolismus cholesterolu, nebot pfi vétsim
pfijmu vanadu se sniZuje syntéza cholesterolu v téle.
Hraje ddlezitou roli pfi vystavbé kosti a zubd.

PFi uzivani €kl obsahujicich Zelezo a hof¢ik sniZuje
vanad jejich vstfebavani do organismu. Ovlivriuje
také distribuci chrému, médi, manganu a zinku v téle.

Vyskyt: Rostlinné oleje, morské produkty, houby.

Nedostatek: Nedostatek vanadu se objevuje
vzacné.

Nadbytek: Otrava je vzhledem k jeho velmi nizké
resorpci ve stfevech velice nepravdépodobna.

BOR

Bdr ovlivriuje metabolismus vapniku, hoféiku, médi,
fosforu a vitaminu D. Pfedbé&zné studie poukazuji
na to, Ze by bér mohl ovliviiovat zdravi kosti a Slach.
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Také by mél redukovat vyluéovani vapniku modi.
Tento efekt mizZe vést ke sniZeni rizika osteopordzy,
avSak pouze tehdy, pokud maji lidé dostatecny
pfisun hoféiku. Navic pomaha udrZovat spravnou
hladinu estrogenu u Zen a testosteronu u muZzd.

Je nepostradatelnym prvkem v dobé menopauzy.

Vyskyt: Hrozinky, susené Svestky, ofechy, ovoce

(kromé citrusu), zelenina a lusténiny — vétsinou se
v§ak mnozZstvi boru lisi podle pudy, na které byla

potrava vypéstovana.

Nedostatek: Nedostatek se projevuje snizenou
schopnosti udrZet vapnik v kostech, coz ma

za nasledek vznik osteopordzy, dale zhorseni
mozkovych funkci a poruchu imunity.

Nadbytek: Bor ma pfi perordlnim podani pouze
malou toxicitu. Mezi pfiznaky akutni otravy u lidi patfi
nauzea, zvraceni, prijem, dermatitis a letargie.

HLINIK

Fyziologicky vyznam hliniku v lidském organismu
neni jasny. Jeho celkovy obsah v lidském organismu
je pfiblizné 35 mg a jeho pfitomnost byla prokdzana
ve vSech organech. Naopak u elementarni formy
hliniku je podezfeni, Ze se muZe podilet na vzniku
Alzheimerovy nemoci. Stopova mnozstvi tohoto prvku
se nachdzeji ve vsech Zivych organismech. Pfirozeny
obsah hliniku v potravindch nepfedstavuje u zdravé
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populace zdravotni riziko, protoZe takto pfijaty hlinik
se témér vSechen vylou¢i moci. Nékteré slouceniny
hliniku se pouZivaji jako aditiva, napfiklad jako
soucast prasku do peciva, nebo se pfiddvaji do stolni
soli, aby se solna zrnka nelepila k sobég.

Vyskyt: V potravinach rostlinného pdvodu je hlinik
obsazeny ve vétSim mnozstvi nez v potravinach
Zivoc€isného ptvodu. Velmi vysokou koncentraci
hliniku maji ¢ajové listy a nékteré koreni (bazalka,
bobkovy list, tymian). DalSimi potravinami s pfirozené
vysokym obsahem hliniku jsou peé¢ené brambory se
slupkou, $penét nebo Svestkova $tava.

Nedostatek: Neni znam, protozZe hlinik je prakticky
vSudypfitomny a jeho nedostatek se nepodarilo
prokdzat, ani v experimentech vyvolat.

Nadbytek: Vzhledem k nalezu vétsich koncentraci
hliniku v mozku u osob trpicich Alzheimerovou
chorobou se predpoklada, Ze nadbytek hliniku muze
zplsobovat pfed¢asnou senilni demenci ve véku jiz
kolem 50 let (Alzheimerova choroba). Mechanismus
ucinku ale nenfi jasny, jedna se o hypotézu.



Doporuceny denni
prijem prvku
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Déti Déti Déti Muzi Muzi Zeny Zeny Zeny Zeny
Vék 1-3 4-8 9-13 14-18 nad 19 14-18 nad 19 téhotné kojici
Bdr (v mg) 3-6 3-6 3-6 3-6 3-6 3-6 3-6 3-6 3-6
Cin (v mg) 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
Draslik (v mg) 1000- 1000—- 1000- 2000 2000 2000 2000 2000 2000

1600 1600 1600
Fludr (v mg) 0,5-1,5 1-2,5 1,56-2,5 1,5-4 1,56-4 1,5-4 1,5-4 1,5-4 1,5-4
Fosfor (v mg) 460 500 1250 1250 700 1250 700 700 700
Hoféik (v mg) 300-400 | 300—400 | 300-400 | 300—400 | 300—400 | 300-400 | 300—400 | 300-400 | 300-400
Chlér (v mg) 400 600 750 750 750 750 750 877 979
Chrém (v ug) 20-50 30-120 50-200 50-200 50-200 50-200 50-200 50-200 50-200
Jod (v pg) 100 120 140 200 200 200 200 | 230-260 | 230-260
Kfemik (v mg) - - - - Nebylo - - - -

stanoveno

Mangan (v mg) 1-1,5 1,5-2 2-3 2-5 2-5 2-5 2-5 2-5 2-5
Méd (v mg) 0,71 1-1,5 1—2| 1,5-2,5 1,5-3 | 1,5-2,5 1,5-3 1,5-3 1,5-3
Molybden (v pg) 25-50 30-75 50-150 75-250 75-250 75-250 75-250 75-250 75-250
Selen (v ug) 10-50 15-70 15-80 20-100 20-100 20-100 20-100 20-100 20-100
Sodik (v mg) 250 400 500 500 500 500 500 569 635
Sira (v mg) 500—-1000 | 500-1000 | 500-1000 | 500-1000 | 500—1000 | 500—1000 | 500-1000 | 500-1000 | 500—1000
Vanad (v yg) 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Vapnik (v mg) 210-800 | 210-800 1300 1300 1000 1300 1000 1000 1000
Zinek (v mg) 7 10 12 12-15 12-15 12-15 12-15 15-22 15-22
Zelezo (v mg) 8 8 10 12-15 10-15 12-15 10-15| 20-30 | 20-30
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Forma preparatu: koloidni mineralni roztok
Obsah: 100 ml

Uginné latky: 64 prvki Mendélejevovy soustavy
v pfirodni formeé

Regeneracni postup a davkovani:
Déti 3—-12 let: 15 kapek denné

Od 12 let az dospéli: 30 kapek denné
Denni davku koloidnich minerald zamichejte ve
sklenici vody a vypijte nejlépe po jidle.

PFfed pouzitim protfepejte,

pfipadny sediment neni na zavadu.

Vhodné pro diabetiky.

Po tfech tydnech uzivani doporucujeme

1 tyden pauzu.

Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani.

Upozornéni:

Doplriky stravy nejsou uréeny k pouZivani jako
nahrada pestré stravy.

Neni uréeno pro déti do 3 let.

Ukladejte mimo dosah déti.



Celkové zhodnoceni

+ Unikatni forma koloidnich minerala v éisté
pfirodnim stavu: Fytomineral je produkt

s pfirozené zastoupenymi prvky, které jsou
ziskavany z pozustatkd destného pralesa.
Nepfitomnost nezadoucich ucinka: Pri

uzivani koloidnich minerdld nemuze dochdazet

k pfedavkovani mineralnimi latkami, protoZe
organismus si z minerald v koloidni formé vezme jen
ty potfebné a ostatni velmi snadno vylouci.
Vhodné pro dospélé i déti.

Detoxikace a regenerace organismu: Mineralni
prvky se podileji na enzymatické aktivité téla, a tedy
i na detoxikaci a regeneraci lidského organismu.
AZ 98% vyuZzitelnost minerald.

Vhodny pro akutni stavy i obdobi
rekonvalescence: Fytomineral Ize doporuéit nejen
lidem oslabenym nemoci, ale je mozZné ho uzivat
pro zvyseni Zivotni energie, zvySeni imunity a pro
posileni téla pfi stresové zatézi a unave.
Regenerace vlasu, nehtd a pokozky.

Zvyseni vyuzitelnosti vitamint z potravy:
Doplnénim spravné hladiny minerald v téle dokaze
organismus snadngji vyuzivat vitaminy v potrave.
Celkové uziti, navic moznost lokalni aplikace

u koZnich problémii: Pfi ekzémech a rliznych
vyrazkach mdze mit pozitivni vliv kombinace
vnitfntho uzivani Fytomineralu s jeho hojivymi
ucinky na klzi zvnéjsku. Fytomineral je mozné
doporudit i pro oplachovani problematickych mist
nebo pro koupele celého téla ve vodé obohacené
o koloidni mineraly, pfipadné kombinovat

I produktovd dokumentace — fytomineral

s koupelovou soli Biotermal nebo bioinformaénimi
krémy rozpusténymi ve vodé. Sveédici kazi zklidni
Fytomineral nefedény.

» Moznost kombinace s celym spektrem vyrobkd
Energy.
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