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NAVOD K POUZITI

Pfed prvnim pouzitim si prosim
peclive prectéte tento navod
a fidte se uvedenymi pokyny.



A Dulezita upozornéni

. Téhotné Zeny, déti nebo starsi lidé by pfi pouzivani tohoto pfistroje

méli dbat zvySené opatrnosti.

Téhotné Zeny, déti a starsi lidé by pfistroj méli pouzivat méné Casto
a po kratSi dobu nez je doporu€ena doba v tomto navodu.
Lidé s vysokym krevnim tlakem, bronchitidou, nemocemi srdce,

onemocnénimi kize nebo cukrovkou by se pred pouzitim pfistroje
méli poradit s Iékafem. Totéz plati i pro t€hotné Zeny.

. Dbejte na to, aby se do mezery pod ploSinou nedostaly zadné

predméty. Mohlo by dojit k poSkozeni pfistroje.

Nepouzivejte po poziti alkoholu.

A Bezpeénostni pokyny

1.

Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte, jestli jsou funkcni
vSechna ovladaci tlacitka.

Vzdy se fidte pokyny uvedenymi v tomto navodu, nepouzivejte
pristroj pro jiné ucely, nez pro které je urcen.

3. Na pfistroj nedupejte, ani se na ném nehoupejte.

Na pfistroj si neklekejte, mohlo by dojit ke zranéni.

5. Neprenasejte vSechnu vahu jen na jednu stranu,

pristroj by se mohl prevratit.
Pfistroj je ur€en pouze pro jednu osobu.

Nepouzivejte vyssi rychlost, dokud si neovéfite,
Ze Vam niz8i rychlost nezplsobuje Zadné obtize.

Nepouzivejte delSi dobu, nez je doporuceno.

A Varovani

1.
2.
3.

Nedotykejte se pfistroje mokryma nebo vihkyma rukama.
Nepouzivejte pfistroj béhem bourky.

Nepouzivejte v prostiedi s velmi vysokou teplotou nebo vihkosti.



UPOZORNENI

Prectéte si prosim pozorné nasledujici pokyny. Nespravnym pouzitim
muze dojit k poSkozeni pfistroje, pfip. ke Skodam na zdravi nebo

na majetku.

Nezapojujte do

Pouzivejte jen v siti

Nedotykejte se
kabelu a zastrcky

poskozené s napétim 220V. vihkyma nebo
Zzasuvky. mokryma rukama.
Nenechavejte Béhem bourky Nepokladejte na

pristroj na pfimém
slunci.

Pfistroj by mély
prenaset alespon
dvé osoby.

Pro prenaseni
pouzivejte madla.

vytahnéte pfistroj ze
Zasuvky.

Neukladejte na
vlhkém mistée,
jinak hrozi koroze
pfistroje.

kabel zadné tézké
predméty.

Pristroj polozte na
stabilni, vodorovny
podklad.

Nikdy se pfistroj
nesnazte rozebrat
a opravovat sami,
mohlo by dojit ke
zranéni.

Pfed pouzitim
pristroj umistéte ve
vzdalenosti alespon
20 cm od zdi.

Nepokladejte do
blizkosti pristroje
hoflaviny a jiné
hoflavé pfredméty.



OBSAH BALENI
1. Masazni vibracni ploSina
2. Napajeci kabel

3. Dalkovy ovladac

ZACINAME

Pred prvnim pouzitim:
1. Peclivé si prectéte tento navod.
2. Pristroj by neméli pouzivat akutné nemocni lidé. Déti jen pod dozorem dospélého.

3. P¥istroj umistéte na stabilni, vodorovny podklad.

ZAKLADNI POUZITi

1. Pfipojte napajeci kabel do pfistroje a zapojte do zasuvky. Pfepina¢ (u vstupu pro
kabel) zapnéte do polohy ON. Poté na ovladacim panelu stisknéte tlacitko POWER.

2. Pomoci tlaCitek se Sipkami v levé Casti panelu pod napisem TIME nastavte Cas
(maximalni doba je 20 minut, zakladni doporucena je 10 minut).

3. Stisknéte tlaCitko START pro spusténi masaze.

4. Pomoci tlagitek se Sipkami v pravé ¢asti panelu pod napisem SPEED mUzete
regulovat rychlost masaze (zakladni doporucena rychlost je 10-12 cykll/sek.).

5. Pro zastaveni masaze stisknéte tlacitko STOP. Po uplynuti nastaveného ¢asu
dojde automaticky k ukonceni masaze.



DISPLEJ P

~

ISTROJE

pozn. Cas Ize nastavit v rozmezi od 1 do 20 minut. Zakladni doporu¢ena doba
cvi¢eni je 10 minut a nedoporucuje se cviCit nepretrzité déle nez 10 minut.
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Tla¢itko POWER
Stisknéte tlacitko
pro vypnuti/zapnuti.

Nastaveni rychlosti
Stisknéte pro zménu
rychlosti (LOW=6,
MID=10, HIGH=16)

Tlacitko START
Stisknéte pro
spusténi masaze.

Nastaveni ¢asu
Cas Ize nastavit

v rozmezi 1-20 minut.

Displej
Zobrazuje rychlost a
Cas (po 5 sekundach).

Tla¢itko PROGRAM
o Vybér automatického
programu P1, P2, P3.

Prijimac signalu
z dalkového ovladani.

(ﬂ) Tlacitko STOP
= Stisknéte pro

ukondéeni masaze.

2 Nastaveni rychlosti
®® Snizuje/zvySuje
rychlost masaze.

Sviti-li Cervené svétlo vpravo od displeje,
zobrazuje se prave rychlost.

Sviti-li Cervené svétlo vlevo od displeje,
zobrazuje se pravé c¢as.



DALKOVE OVLADANI
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Dalkovy ovladac¢ namifte na ovladaci Do zadni €asti ovladacCe vlozte
panel nejlépe pod uhlem 45 stupnd. dvé mikrotuzkové baterie (AAA).

Tladitko pro vypnuti/zapnuti pfistroje
(v levém hornim rohu).

Kontrolka
Pfi pouziti dalkového ovladace se kontrolka
rozsviti ervené.

START/STOP (v pravém hornim rohu)
Stisknéte tlacitko pro spusténi masaze, dalSim
stisknutim masaz zastavite.

Tlacitko P
Stisknéte tlacitko P pro vybér jednoho
z prednastavenych programu (P1, P2, P3).

Tlacitko M
Stisknutim tlacitka pfepnete mezi rychlostmi 9, 15, 24.
Zvolena rychlost se vzdy zobrazi na displeji pfistroje.

Tlacitka SPEED
Hornim tlacitkem SPEED rychlost zvysite,
spodnim tlaitkem SPEED rychlost snizite.

Tlacgitka TIME
Pravym tlaCitkem TIME nastavite kratSi dobu masaze,
levym tlaCitkem nastavite delSi Cas masaze.

pozn. Cas lIze nastavit pfed spusténim masaze. V prib&hu masaze ho jiz nelze ménit.
Rychlost Ize ménit az v pribéhu masaze. Pokud zvolite néktery z automatickych
programu, jsou €as i rychlost nastaveny automaticky a nelze je ménit.



PRUVODCE ZAKLADNIMI PROGRAMY

Rychlost je mozné volitelné nastavit (nelze u automatickych program).

. Zapojte pfistroj do elektrické sité a stisknéte tlacitko POWER.

Na ovladacim panelu nastavte pomoci tlaCitek se Sipkami nalevo ¢as 10 minut,
pfip. zvolte jiny ¢as v rozmezi 1-20 minut.

3. Stisknéte tlaCitko START pro spusténi masaze zakladni rychlosti 1 cyklus/sekundu.

Béhem masaze muzete rychlost regulovat pomoci tladitek se Sipkami v pravé ¢asti
ovladaciho panelu.

Stisknéte tlaCitko STOP pro ukonCeni masaze.

Pro snadné nastaveni rychlosti masaze muzete také pouzit tlacitka LOW/MID/HIGH.
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HIGH 16 cykli/sekundu — pro zkusSené uzivatele
MID 10 cykli/sekundu — zakladni rychlost pro cvi¢eni
LOW 6 cykli/sekundu — pro rozcviceni a zahrati

PRUVODCE AUTOMATICKYMI PROGRAMY

. Zapojte pfistroj do zasuvky, zapnéte prepinac (u vstupu pro kabel) do polohy ON a

stisknéte tlacitko POWER.

Stisknéte tlacCitko P pro vybér automatického programu (opakovanym stisknutim
tlaCitka P si mUZete vybirat mezi programy P1, P2, P3).

Po vybéru programu stisknéte tlaCitko START pro spusténi masaze (rychlost i ¢as
jsou zde nastaveny automaticky a nedaji se béhem masaze ménit).

Beéhem programu se automaticky méni rychlost. Prubéh zmény rychlosti je
znazornén na grafech nize. Jeden sloupec znazorfiuje jednu minutu. Cim je
sloupec vyssi, tim vysSi je v dany Cas i rychlost masaze.

Pro okamzité zastaveni programu stisknéte tlaCitko STOP. Zakladni pfednastaveny
cas je 10 minut. Po skon€eni automatického programu uslySite zvukovy signal.
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Spravné umisténi pristroje ve vodorovné poloze

Nespravné umisténi mize zpusobovat hluk.

Spravna vodorovna poloha Nespravna vodorovna poloha

Zména nastaveni stabilizacnich nozié¢ek

1. Na spodni strané pristroje najdete Ctyfi nastavitelné noZzicky.

Otacenim proti sméru hodinovych ruc€i¢ek nozi¢ky vysunete dal od pfistroje.
Otacenim po sméru hodinovych ruc€iCek noziCky pfitahnete blize k pFistroji.

Nespravné vodorovné umisténi muze zplsobovat hluk a nespravné fungovani.
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VSechny Ctyfi noZiCky sefidte tak, aby se dotykaly podlahy a pfistroj byl stabilni.



CVICEBNI POZICE

Posileni nohou a hyzdi
Postavte se na ploSinu,
rozkroc¢te nohy na Sifi
ramen a mirné je pokrcte,
podsadte panev a drzte
trup vzpfimené.

Posileni celého téla
Postavte se

na ploSinu

a rozkrocte nohy

na Sifi ramen.

Posileni spodni
€asti nohou
Posadte se k plosiné
a poloZzte na ni
spodni ¢ast lytek.
Rukama se oprete
za zady.

Posileni pazi a ramen
Kleknéte si pred
ploSinu a opfete se

o ni dlanémi.

Paze drzte napnuté.

Posilovani celych
pazi a ramen:
Postavte se pred
ploSinu a opfete se
o ni dlanémi.

Nohy i ruce

drzte napnuté.

Posilovani spodni .

Posilovani nohou
Postavte se k plosinég,
jednu nohu pokréte

v koleni a polozte ji

na ploSinu. Druhou nohou
stujte vedleploSiny.
Opakujte s druhou nohou.

Posilovani nohou vsedé
Posadte se na zidli

pred ploSinou a

polozte na ni nohy.

Casti téla

Posadte se

na ploSinu

do tureckého sedu.




Nazev

Rozmeéry po sestaveni

Vaha
Vykon
Napajeni

Ovlada¢

Problém

TECHNICKE PARAMETRY

Bio Shake Slimmer

23 kg
1,119 kW
220V, 60Hz

620 x 490 x 210 mm

PWM regulator (ovlada¢ DC motoru)

Poradce pri potizich

Zkontrolujte

Reseni

Nesviti svétlo.

Je privod elektfiny v
pofadku?

Zapojte pfistroj do sité.
Zapnéte prepinac do polohy
ON. Zapnéte tlacitkem
POWER.

Svétlo je slabé/blika.

Jaké je napéti v siti?

Zapojte do sité s napétim
220 V.

Pristroj se silné trese.

Zkontrolujte vodorovné
umisténi.

viz. strana 7

Pfistroj je hlu¢ny.

Jsou noZicky dobre
nastavené?

Utahnéte nozi¢ky co nejtésnéji
Kk pfistroji, mizete pouzit i
klesté.

Hluk vychazejici z
pristroje.

Ovérte, jestli hluk
nezpusobuje Spatné
vodorovné umisténi.

Pokud postup ze str. 7 hlu¢nost
neodstrani, kontaktujte servisni
centrum.

Pfistroj nereaguje na
dalkové ovladani.

Vymérite baterie v
ovladani.

Pokud ovladani nefunguje ani
po vymeéné baterii, kontaktujte
servisni centrum.

®
Servis moilom, U Topoli 1778, 258 01 Viagim
tel: 317 842 374, e-mail: info@modom.cz



